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fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj nqfu;k esa izfro"kZ djhc 6 djksM+ yksx Mk;fj;k ls ihfM+r gksrs gSa] ftuesa 
ls 40 yk[k cPpksa dh ekSr gks tkrh gSA Mk;fj;k vkSj blls ekSr dh izeq[k otg iznwf"kr ty] xanxh vkSj 
yksxksa dk vLoPN O;ogkj gSA dksfoM 19 laØe.k ds dkj.kksa esa gkFk ,oa ifjlj dh vLoPNrk Hkh ,d izeq[k 
otg jghA Mk;fj;k] nLr] tSlh laØked chekfj;ksa ls cpko ds fy;s Hkh 'kkSpky; dk fu;fer mi;ksx ,oa 
LoPNrk dks c<+kuk t:jh gSA blds ckotwn ge LokLF; ,oa LoPNrk ekudksa ds vuq:i O;ogkjksa dks vius 
futh vkSj lkoZtfud thou ugha viuk jgs gSaA ifj.kker% ?kj&?kj 'kkSpky; vkSj gS.MokW'k LVs'ku dk fuekZ.k 
gksus ds ckn Hkh nLr] Mk;fj;k tSlh chekfj;ksa ls gesa NqVdkjk ugha fey ik jgk gSA 

leqnk; esa LoPNrk c<+kus ds fy;s ljdkj }kjk fofHkUu dk;ZØeksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA orZeku esa 
jk"Vªh; LokLF; fe'ku] LoPN Hkkjr fe'ku] ty thou fe'ku vkfn dk;ZØeksa ds ek/;e ls leqnk; dks LoLFk 
,oa LoPN cukus ds l?ku iz;kl fd;s tk jgs jgs gSaA bu dk;ZØeksa dks leqnk; Lrj ij lkeqnkf;d Hkkxhnkjh 
ls fØ;kfUor djus ds fy;s LFkkuh; lfefr;ka ¼ty ,oa LoPNrk lfefr] xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k 
lfefr½ xfBr dh x;h gSaA bu lfefr;ksa dks 'kklu ds lg;ksx ls leqnk; esa LoLFk o LoPNrk O;ogkj dks 
c<+kus dh ftEesnkjh lkSaih xbZ gSA iapk;rh jkt O;oLFkk ds vUrxZr xfBr iapk;rksa dk Hkh laoSèkkfud nkf;Ro 
gS fd os vius {ks= esa LokLFk ,oa LoPNrk lqfoèkkvksa dh miyCèkrk lqfuf'pr djsaA bu dk;ksZa dks leqnk; Lrj 
ij l?kurk ls ykxw djus ds fy;s Hkh xzke iapk;r Lrj ij mi lfefr ds :i esa ^f'k{kk] LokLF;] LoPNrk 
,oa lekt dY;k.k lfefr* dk xBu fd;k x;k gSA ysfdu] tkudkjh vkSj vko';d lg;ksx ds vHkko esa 
lfefr;ka vis{kkvksa ds vuq:i dk;Z ugha dj ik jgh gSaA ftldh otg ls leqnk; rd lgh tkudkjh ugha 
igqap ik jgh gS vkSj os dk;ZØeksa ls iwjh rjg ugha tqM+ ik jgs gaSA lfefr;ksa }kjk O;ogkj ifjorZu dh fuxjkuh 
vkSj leh{kk ugha djus ds dkj.k ifjokjksa] Ldwykas] vkaxuokM+h dsUnzksa esa 'kkSpky; o gS.MokW'k fuekZ.k gksus ds 
ckotwn vis{kkvksa ds vuq:i budk mi;ksx ugha gks ik jgk gSA ifj.kker% lalkèkuksa dh miyCèkrk ds ckotwn 
okafNr ifj.kke izkIr ugha gks jgs gSaA gekjk fo'okl gS fd LFkkuh; Lrj ij is;ty] LoPNrk ,oa LokLF; 
izcaèku tSlh ewyHkwr lqfoèkkvksa ds csgrj fØ;kUo;u ,oa lkeqnkf;d O;ogkj ifjorZu dh izfØ;k esa lacafèkr 
lfefr;ksa ds lfØ; gksus ls gh vafre Nksj ds O;fDr rd lqfoèkk;sa fVdkÅ :Ik ls igqapk;h tk ldrh gSa vkSj 
LoLFk&LoPN O;ogkj esa o`f) yk;h tk ldrh gSA 

USAID vkSj Unilever ds lg;ksx ls Jhpiego dh NISHITHA ifj;kstuk ds vUrxZr NRrhlx<+ jkT; ds 
ljxqtk o t'kiqj ds 101 xkoksa esa leqnk; Lrjh; gLr{ksi fd;k tk jgk gSA bl gLr{ksi dk eq[; mn~ns'; 
lkeqnkf;d laxBuksa o lfefr;ksa dh {kerko`f) ds ek/;e ls leqnk; esa LoLFk LoPNrk O;ogkj dks c<+kuk 
gSA bl mn~ns'; dh iwfrZ ds fy;s LFkkuh; lfefr;ksa dh {kerko`f) ,oa bUgsa vko';d lg;ksx gsrq LFkkuh; 
Lrj ij LoPNrkxzkgh] lkeqnkf;d lalkèku O;fDr] iapk;r izfrfufèk] vkfn dks izf'kf{kr djus gsrq ;g ekWM~;wy 
rS;kj fd;k x;k gSA 

vk'kk gS fd ;g ekWM~;wy leqnk; esa LoLFk&LoPNrk O;ogkjksa dks c<+kus esa mi;ksxh lkfcr gksxkA bl ekWM~;wy 
dks ljy] mi;ksxh cukus ,oa lqèkkj gsrq mi;ksxdrkZ ds lq>koksa dk lnSo Lokxr gSA 
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^fu"Bk^ dk;ZØe ds vUrxZr leqnk; esa LoLFk ,oa LoPNrk O;ogkj c<+kus ds fy;s leqnk; Lrjh; iz;kl fd;s 
tk jgs gSaA bl ifj;kstuk ds vUrxZr ty ,oa LoPNrk ls lEcfUèkr lfefr;ksa dh {kerko`f) ,oa leqnk; 
esa tkx:drk ,oa n{krk c<+kus dh izfØ;k dks lgt djus ds fy;s LFkkuh; Lrj ij lkeqnkf;d lalkèku 
O;fDr;ksa dk dSMlZ rS;kj fd;k x;k gSA ;g ekWM~;wy bUgsa izf'kf{kr djus vkSj ftEesnkfj;ksa dks fuHkkus esa 
l{ke cukus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA 

1-1 ekWM~;wy dh t:jr

ljdkj dh uhfr;ka] ;kstuk ,oa dk;ZØeksa dks tehuh Lrj ij ykxw djus ,oa mudks lQy cukus ds fy;s 
LFkkuh; yksxkas dh Hkkxhnkjh egRoiw.kZ ekuh x;h gSA fofoèk dk;ZØeksa esa LFkkuh; Hkkxhnkjh ,oa lkeqnkf;d 
va'knku dh vfuok;Zrk dh x;h gS rkfd lkeqnkf;d LokfeRo dh Hkkouk dks c<+kok fn;k tk ldsA blh Øe 
esa] laoSèkkfud izkoèkkuksa ds vUrxZr xzkeh.k {ks= ds fodkl ds fy;s iapk;r jkt O;oLFkk dh LFkkiuk dh xbZ 
gSA blds vykok izR;sd dk;ZØe ds tehuh fØ;kUo;u ds fy;s LFkkuh; lfefr] lewg ;k ny t:j cukus 
dh ckr dgh x;h gS] rkfd yksxkas dh Hkkxhnkjh ls dk;ZØe dks lQy cuk;k tk ldsA 

bl rjg ty ,oa LoPNrk ds fy;s tehuh Lrj ij *¼1½ ty thou fe'ku o LoPN Hkkjr fe'ku ds vUrxZr 
xzke ty ,oa LoPNrk lfefr] ¼2½ jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds vUrxZr *LoLF; xzke LokLF;] LoPNrk ,oa 
iks"k.k lfefr] *¼3½ xzke iapk;r dh LFkkuh; lfefr ds :i esa f'k{kk] LokLF;] LoPNrk ,oa lekt dY;k.k 
lfefr xfBr gSA mDr lfefr;kasa dks tehuh Lrj ij ty ,oa LoPNrk dks c<+kok nsus ds nkf;Ro fn;s x;s 
gSaA ysfdu] fofoèk dkj.kksa ls lfefr;kaasa dh lfØ;rk vis{kk ds vuq:i ugha gSA bu lfefr;ksa ds lnL;ksa esa 
fu;fer cnyko gksrs jgrs gSaA lfefr ds dk;Zdky ds vuqlkj u;s lnL;ksa dks fuokZfpr@p;fur fd;k tkrk 
gSA lnL; uohu gksus vkSj mUgsa lEiw.kZ tkudkjh ugha gksus ds dkj.k Hkh {kerk gksus ds ckotwn lnL; viuh 
Hkwfedk vPNh rjg ugha fuHkk ikrs gSaA vr% ;g t:jh gks tkrk gS fd lfefr;ksa dh {kerko`f) dh tk;s rFkk 
muds dkeksa esa le;&le; ij vko';drk ds vuq:i lg;ksx fd;k tk;sA

LoLF; LoPN O;ogkj c<+kus ds fy;s lkeqnkf;d O;ogkj esa Hkh ifjorZu ykus dh t:jr gSA bl ifjorZu 
ds fy;s leqnk; dks fVªxj] laosnu”khy ,oa tkx:d djus dh t:jr gS] pwafd ;g ,d izfØ;k gS vkSj bl 
izfØ;k esa fu;fer gLr{ksi dh t:jr gksrh gSA blfy;s tehuh Lrj ij lkeqnkf;d lalkèku ds :i esa 
O;fDr;ksa ds dSMlZ dks izf'kf{kr fd;k tkuk vko';d gSA

ty ,oa LoPNrk ij dk;Z djus okyh lfefr;ksa dh {kerko`f) ,oa lkeqnkf;d tkx:drk fuekZ.k ds fy;s 
bl ifj;kstuk ds vUrxZr **LoPNrkxzkgh] ,l,pth] lkeqnkf;d lalkèku O;fDr;ksa dk dSMlZ rS;kj fd;k 
x;k gSA pwafd ;g dSMj LFkkuh; Lrj ij {kerk fuekZ.k ds dk;Z djsaxs blfy;s fofHkUu igyqvksa ij bl 
dSMlZ ds lnL;ksa dh le> gksuk vko';d gSA ty ,oa LoPNrk ds ek;us fujarj cny jgs gSaA ge LoPN 
Hkkjr fe'ku ls LoPN Hkkjr fe'ku Iyl dh vksj c<+ jgs gSaA bl ifjfLFkfr esa uohu tkudkjh ljy Hkk"kk 
esa miyCèk djkus dh Hkh t:jr gSA bl dSMlZ dh le> fodflr djus rFkk muds dk;ksaZ dks lgt cukuss 
esa ;g ekWM~;wy ennxkj lkfcr gksxkA 
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1-2 ekWM~;wy ds mn~ns';

	� xzke ty ,oa LoPNrk lfefr] *LokLF; xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr] f'k{kk LokLF; LoPNrk 
,oa lekt dY;k.k lfefr dh {kerk fodflr djukA

	� ty ,oa LoPNrk ds fy;s lkeqnkf;d O;ogkj ifjorZu gsrq LFkkuh; dSMlZ ¼LoPNrkxzkgh] lkeqnkf;d 
lalkèku O;fDr ½ vkfn dh {kerk fodflr djuk rkfd muds ek/;e ls lkeqnkf;d gLr{ksi dks c<+kok 
fn;k tk ldsA 

	� LoLF; LoPN O;ogkj c<+kus ds fy;s lkeqnkf;d tkx:drk xfrfofèk;ksa dks lgt djus gsrq lkexzh@
izfØ;k@Vwy miyCèk djkukA

1-3 ekWM;wy esa fn;s x;s l=kksa dk fooj.k

leqnk; esa LoLFk ,oa LoPNrk O;ogkj ifjoru ds fy;s lkeqnkf;d dk;ZdrkZvksa@LoPNxzkfg;ksa] ekWLVj VªsulZ 
}kjk xfrfofèk;ka vk;ksftr dh tk;sxhA bu xfrfofèk;ksa dks l=ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS rFkk xfrfofèk;ksa 
dks Hkze.k 01] Hkze.k 02] Hkze.k 03 vkfn ds uke ls mYysf[kr fd;k x;k gS D;ksafd Hkze.k okj fdl l= dks 
vk;ksftr fd;k tkuk gS rFkk fdl fo"k; ij ppkZ djuk gS] mldk Øe lqfuf'pr djus esa ;g ekWM;wy 
lgk;d gksxkA ekWM;wy esa fn;s x;s Hkze.k] fo"k; ,oa i)fr dk laf{kIr fooj.k bl izdkj gSA

Hkze.k Hkze.k 
ØekadØekad

Hkze.k dk  Hkze.k dk  
fo"k; fo"k; 

laHkkfor  laHkkfor  
lgHkkxhlgHkkxh

i)fri)fr

Hkze.k 01 xkao esa ty ,oa LoPNrk 
dh fLFkfr dks le>uk 
rFkk ty ifj{k.k dh 
rS;kjh djuk

	� Lkjiap] lfpo o okMZ iap

	� ty thou fe'ku ds vUrxZr p;fur 
05 efgyk;sa

	� xzke ty loa LoPNrk lfefr ds 
izeqq[k lnL;

	� xzkeh.k 
lgHkkxh 
vkadyu

	� fo'ys”k.k 

Hkze.k 02 leqnk; ds lkFk thok.kq 
ifj{k.k ds ifj.kke lk>k 
djuk rFkk ty xq.koRrk 
izcaèku gsrq dk;Z;kstuk 
fuekZ.k djuk

	� Lkjiap] lfpo o okMZ iap

	� ty thou fe'ku ds vUrxZr p;fur 
05 efgyk;sa

	� xzke ty ,oa LoPNrk lfefr ds 
izeqq[k lnL;

	� ,l,pth dh lnL;

	� ty ijh{k.k 
dk QhYM 
Lrjh; vH;kl

Hkze.k 03 ?kjsyw Lrj ij is;ty 
mipkj ,oa j[kj[kko

	� ty thou fe'ku ds vUrxZr p;fur 
ty ijh{k.kdrkZ efgykvksa dk lewg 

	� xzke ty ,oa LoPNrk lfefr ds 
lnL;

	� Lo-lgk;rk lewg@xzke laxBu@
leqnk; ds lnL;

	� Hkk”k.k ,oa 
vH;kl

	� 'kq) is;ty 
ij okWbZl 
eslst
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Hkze.k Hkze.k 
ØekadØekad

Hkze.k dk  Hkze.k dk  
fo"k; fo"k; 

laHkkfor  laHkkfor  
lgHkkxhlgHkkxh

i)fri)fr

Hkze.k 04 eqg ey dk lapj.k ¼ey 
dk eqg rd igqapus dk 
ekxZ½

	� xzke ty ,oa LoPNrk lfefr ds 
lnL;

	� iapk;r izfrfufèk

	� Lo lgk;rk lewg ds lnL;

	� xzkeh.k 
lgHkkxh 
vkadyu] 
uD'kk fuekZ.k 
,oa fo'ys”k.k

Hkze.k 05 xkao esa 'kkSpky;ksa dk 
mi;ksx ,oa 'kkSp ds ckn 
lkcqu ls gkFk èkqykbZ ds 
O;ogkj dks c<+kuk

	� xzke ty ,oa LoPNrk lfefr ds 
lnL;] vU; lfefr;ka

	� iapk;r izfrfufèk

	� ,l,pth ds lnL;

	� vH;kl @ 
fMekaLVªs'ku

Hkze.k 06 lkeqnk; Lrjh; ;k 
xzke lHkk Lrjh; 
QkWykvi&lfe{kk cSBd 

	� xzke ty ,oa LoPNrk lfefr ds 
lnL;

	� iapk;r izfrfufèk

	� Lo lgk;rk lewg ds lnL;

	� xzke lHkk ds lnL;

	� lEcfUèkr foHkkx ds tehuh Lrjh; 
vfèkdkjh

	� izLrqfrdj.k 
,oa lkeqfgd 
ppkZ

Hkze.k 
07-01 % 

cPpksa ds lkFk gkFk 
èkqykbZ dh vko';drk 
ij ppkZ djuk

	� izkFkfed o ek/;fed Ldwyksa ds cPps 	� vH;kl @ 
fMekaLVªs'ku

Hkze.k 
07-02 % 

ekrkvksa ds lkFk gkFk 
èkqykbZ dh vko';drk 
ij ppkZ djuk

	� èkk=h o xHkZorh ekrk,a 	� vH;kl @ 
fMekaLVªs'ku

Hkze.k 
08-01 % 

lkcqu ls gkFk èkqykbZ ds 
iwoZ l=ksa dk QkWyksvi

	� izkFkfed] ek/;fed] vkfn Ldwy ds 
cPpsa

	� vH;kl @ 
fMekaLVªs'ku

Hkze.k 
08-02

U;wure~ ykxr ds 
gS.Mokf'kax ;qfuV dks 
c<+kuk 

	� èkk=h o xHkZorh ekrk,a 	� vH;kl @ 
fMekaLVªs'ku

Hkze.k 
09-01

gkFk èkqykbZ ds pj.kksa dk 
MseksLVªs'ku rFkk dc dc 
gkFk èkksuk t:jh gS \

	� izkFkfed] ek/;fed] vkfn Ldwy ds 
cPpsa

	� vH;kl @ 
MseksLVªs'ku
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Hkze.k Hkze.k 
ØekadØekad

Hkze.k dk  Hkze.k dk  
fo"k; fo"k; 

laHkkfor  laHkkfor  
lgHkkxhlgHkkxh

i)fri)fr

Hkze.k 
09-02

ekrkvksa ds }kjk Lo;a dh 
fuxjkuh izkjaHk djuk

	� èkk=h o xHkZorh ekrk,a 	� vH;kl @ 
MseksLVªs'ku

Hkze.k 
09-02

ekgokjh LoPNrk izcaèku 
ij fd'kksjh ckfyvksa dh 
ijke'kZ ppkZ

	� fd'kksjh ckfydk;sa 	� ppkZ] ckMh 
eSfiax 
xfrfofèk]

	� fo'ys”k.k

Hkze.k 
10-01 

gkFk èkqykbZ ds pj.kksa dk 
QkWyksvi vH;kl ,oa 
lkcqu forj.k

Hkze.k 
10-02

gkFk èkqykbZ ds pj.kksa dk 
QkWykvi vH;kl ,oa 
lkcqu forj.k

	� èkk=h o xHkZorh ekrk,a

Hkze.k 
10-03

ekgokjh LokLFk ,oa 
LoPNrk & iwoZ ds l= 
dh iqujko`fRr

	� fd'kksjh ckfydk;sa 	� vuqHko 
lk>k djuk] 
ckMh eSfiax 
xfrfofèk ,oa 
fo'ys'k.k

Hkze.k 

11 o 
12

lQyrkvksa dks iqjLd`r 
djuk

	� cPpksa 

	� èkk=h o xHkZorh ekrk,a

Hkze.k 
11-01 %

fd'kksjh ckfydkvksa ds 
lkFk ekgokjh LokLFk ,oa 
LoPNrk dh QkWyksvi 
ppkZ

	� fd'kksjh ckfydk;sa 	� vuqHkoksa dks 
lk>k djuk 
,oa lh[k dk 
fo'ys'k.k

Hkze.k 12 ekgokjh LokLFk ,oa 
LoPNrk ls lEcfUèkr 
lh[k ,d nwljs ds lkFk 
lk>k djuk 

	� fd'kksjh ckfydk;sa 	� vuqHkoksa dks 
lk>k djuk 

	� yfuZax xse

	� lh[k dk 
fo'ys'k.k
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1-4 ekWM;wy dk mi;ksx djus gsrq lq>ko

	� mijksDRkkuqlkj Li"V gS fd izR;sd fo"k; ij le> cukus gsrq izLrqr ekWM~;wy dks Hkze.k@foftV esa 
foHkkftr fd;k x;k gSA Hkze.k ds nkSjku l= lapkyu dh fofèk@izfØ;k lacafèkr l= esa nh x;h gSA

	� lgtdrkZ ls vuqjksèk gS fd l= ds vk;kstu ls igys fuEufyf[kr rS;kjh lqfuf'pr dj yas &

	» l= esa nh x;h lkexzh dh O;oLFkk

	» l= esa nh x;h 'kS{kf.kd lkexzh] iksLVj] cSulZ] vkfn dh miyCèkrkA lgtdrkZ }kjk bu lkefxz;ksa 
dk mi;ksx l= ds nkSjku lanHkZ ds fy;s le;&le; ij fd;k tk ldrk gSA 

	» l=ksa ds vuqlkj lgHkkfx;ksa o LFkku dh miyCèkrk

	» lgHkkfx;ksa dh lqfoèkk ds vuqlkj LFkku o le; dk fuèkkZj.k

	� izLrqr ekWM~;wy esa l=ksa dk Øe tkudkjh c<+kus ,oa n{krk fodflr djus dh fn'kk esa izLrkfor fd;k 
x;k gSA bl Øe dks lqfuf'pr djus dk iz;kl djsa rkfd le> fodflr djus dh J`a[kyk cuh jgsA 
vlqfoèkk gksus dh fLFkfr esa lgtdrkZ vius fu.kZ; ls Øe esa cnyko dj ldrs gaSA 

	� igyk Hkze.k ¼l=½ nwljs Hkze.k ¼l=½ dk vkèkkjHkwr ikB;Øe gS blfy;s igys Hkze.k esa fn;s x;s fo"k;ksa 
ds ckn gh vxys Hkze.k ds fo"k;ksa dh rjQ c<+kuk mfpr gksxkA izR;sd l= ls igys iwoZ l= ls izkIr 
lh[k ij ppkZ vko';d gS Rkkfd lgHkkxh iwoZ ds l=ksa esa nh xbZ tkudkfj;ksa ls vius dks tksM+ ik;saA 

	� izR;sd l= ds var esa ,D'ku Iyku] le; lhek] ftEesnkjh r; dh tk, vkSj vkxkeh l= dks 'kq: djus 
ls igys bldh leh{kk dh tk,A 

	� l= lapkyu ds fy, nh xbZ izfØ;k lq>kokRed gSA LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ,oa lgHkkfx;ksa ds Lrj dks 
/;ku esa j[kdj blesa cnyko fd;k tk ldrk gSA ijUrq l= ds mn~ns'; o le> dks lqfuf'pr djuk 
vko';d gSA 

1-5 lgtdrkZvksa ds fy, ekxZn'khZ fcUnq 

	� lgtdrkZ cSBd ls iwoZ e‚M;wy esa nh xbZ fo"k;&oLrq vkSj izfØ;k dk Bhd ls v/‍;;u dj ysaA

	� izf'k{k.k ls lacafèkr lHkh t:jh lkefxz;ksa dh ,d fnu igys lwph rS;kj dj ysa rFkk bU‍gsa lkFk ys tkuk 
u HkwysaA 

	� cSBd ds nkSjku lgHkkfx;ksa dh izfrfØ;k vkSj fopkjksa dk lE‍eku djsa rFkk fdlh Hkh izdkj dh udkjkR‍ed 
fVI‍i.kh u djsaA 

	� ppkZ dks fo"k; ij dsfUær j[ksa rFkk lgHkkxh cuk;saA 

	� izf'k{k.k frfFk vkSj le; dk fuèkkZj.k lgHkkfx;ksa dh Hkkxhnkjh vkSj lqfoèkk vuqlkj djsaA

	� lgHkkfx;ksa dh cSBd O;oLFkk ,slh gks ftlesa lgtdrkZ vkSj lHkh lgHkkxh ,d nwljs dks lhèks rkSj ij 
ns[k ik;saA 

	� r; le; ls igys izf'k{k.k LFky ij igqapsa] rkfd O;oLFkk esa dksbZ deh gks rks mls iwjk fd;k tk ldsA

	� ;fn ekWM~;wy esa nh xbZ fo"k;&oLrq dks le>us esa fdlh izdkj dh ijs'kkuh ;k nqfoèkk gks rks ofj"B 
lkfFk;ksa dh enn ysaA 
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1-6 ppkZ dh 'kq:vkr 

fdlh Hkh ppkZ dk;ZØe dks izHkkoh cukus ds fy, mldh vPNh 'kq:vkr djuk t:jh gksrk gSA vr% lgtdrkZ 
ppkZ dh 'kq:vkr djus ds fy, bu fcUnqvksa ij /;ku nsa &

	� ppkZ dh 'kq:vkr lgHkkfx;ksa ds ekSf[kd Lokxr ds lkFk djsaA 'kq:vkr esa dksbZ cnykodkjh lkekftd 
xhr dk lkewfgd xku djk;k tk ldrk gSA blls lnL;ksa esa lkewfgdrk dk okrkoj.k fufeZr gksxk rFkk 
ftu lnL;ksa dks fdlh dkj.ko”k igqapus esa nsjh gks xbZ gS mUgsa Hkh igqapus ds fy;s le; fey ldrk gSA 

	� ifjp; l= dks jkspd cukus ds fy;s vyx&vyx fofèk;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA tSls izd`fr }kjk 
cuk;h xbZ phtksa ls] [kkus dh phtksa ls] i'kqvksa ds uke ds lkFk vius dks tksM+rs gq, lgHkkfx;ksa dks 
viuk ifjp; nsus ds fy;s dgsaA 

	� l= dh fo"k;&oLrq vkSj :ijs[kk ds ckjs esa lgHkkfx;ksa dks tkudkjh iznku djsaA 

1-7 l=k dk lekiu 

l= dk lekiu iwjh ppkZ dk;ZØe dk fupksM+ gksrk gSA lgtdrkZ l= ds lekiu ds le; bu ckrksaa dk 
/;ku j[ksa &

	� l= ls izkIr lh[k vkSj tkudkfj;ksa dks crkus ds fy, lgHkkfx;ksaa dks volj nsaA 

	� ;fn ppkZ ds nkSjku dqN fu.kZ; fy, x, gksa rks mudk nksgjko vo”; djsaA

	� l= esa nh xbZ tkudkfj;ksa dks lgHkkxh vius O;fDrxr vkSj lkoZtfud thou esa fdl rjg viukus 
okys gSa] tkuus dk iz;kl djsaA 

1-8 l=k dh vkèkkjHkwr ckrsa 
bl ckr esa dksbZ lansg ugha gksuk pkfg, fd bl ekWM~;wy dk iz;ksx vfèkdka'kr% izkS<+ efgyk&iq:"kksa dks 
izf”kf{kr djus ds fy, fd;k tk,xkA izkS<+ O;fDr;ksa ds izHkkoh <ax ls lh[kus ds fy, fo'ks"k okrkoj.k dh 
t:jr gksrh gSA izf”k{kd ;k lgtdrkZ ds :i esa lgHkkfx;ksa ds lh[kus ds vuqdwy okrkoj.k fuekZ.k ls tqM+h 
dqN egRoiw.kZ ckrsa bl izdkj gSa & 

	�	 izf'k{k.k ysus okyksa rFkk muds vuqHkoksa dks lEeku nsukizf'k{k.k ysus okyksa rFkk muds vuqHkoksa dks lEeku nsuk &  & lh[kus ds okrkoj.k dk ,d ewy igyw gS 
lh[kus okyksa dks eku nsukA blesa muds vuks[ksiu] vuqHko] ;ksxnku] Kku rFkk lh[kus] c<+us rFkk cnyus 
dh {kerk dk eku Hkh 'kkfey gSA bl eku&lEeku dks dsoy 'kCnksa }kjk gh ugha ns[kk tk ldrk cfYd 
izf'k{kd ds O;ogkj rFkk izf”k{k.k ds fy, fufeZr ifjfLFkfr;ksa ds lkFk ns[kk tkuk pkfg,A bldk eryc 
gS fd izf”k{kd dks lgHkkfx;ksa }kjk dh tk jgh ckrksa dks le>us vkSj mUgsa leFkZu nsuk pkfg,A

	�	 lfØ; okrkoj.klfØ; okrkoj.k %  % lh[kus dh izfdz;k esa tc yksx eglwl djrs gSa fd os O;fDrxr :i ls nwljksa ds lkFk 
'kkfey gSa rks os lh[krs gSaA bl n`f"V ls okrkoj.k dks lfØ; cukuk t:jh gSA 

	�	 lEeku dk okrkoj.klEeku dk okrkoj.k %  % tc O;fDr;ksa ij mPp eku j[ks tkrs gSa vkSj fpark dk Hkko izeq[k gksrk gS rks ,slh 
ifjfLFkfr esa muds vuqHkoksa o Hkkoukvksa dk lEeku vko”;d gSA 

	�	 Lohd`fr dk okrkoj.kLohd`fr dk okrkoj.k % % fdlh O;fDr dks Lohdkj djus dk vFkZ gksrk gSs fd og vius fopkjksa dks fcuk 
Mj ds O;Dr dj ldrk@ldrh gSA 
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	�	 fo'okl dk okrkoj.kfo'okl dk okrkoj.k %% tc yksx vius vki esa rFkk nwljksa esa fo”okl dh Hkkouk j[krs gSa] rks ,slk ekgkSy 
lh[kus dh izfØ;k dks vkxs c<+kus esa ennxkj gksrk gSA 

	�	 Lo&[kkst dk okrkoj.kLo&[kkst dk okrkoj.k  %% tc lh[kus okyksa dh bl ckr ds fy, lgk;rk dh tkrh gS fd os vius ckjs 
esa irk djsa rFkk viuh t:jrksa dh iwfrZ djas] ctk, blds fd mUgsa mudh t:jr crk;h tk;saA 

	�	 fuMj ekgkSy %fuMj ekgkSy % ,slk ekgkSy ftlesa lh[kus okys ,d&nwljs dk lkeuk dj ldsa rFkk fcuk Mj ds vius 
fopkjksa dks j[k ldsaA lkFk gh] O;fDrxr fpark,a] Hkkouk,a] fopkj rFkk fo”okl [kqys :i ls O;Dr fd, 
tk ldsaA 

	�	 lh[kus dh O;fDrxr izd`fr ij tksj %lh[kus dh O;fDrxr izd`fr ij tksj % tc gj O;fDr tkurk gS fd mlds ewY;] fo'okl] Hkkouk,a rFkk 
fopkj egRoiw.kZ gSa rks og viuh :fp o vko';drk ds vkèkkj ij lh[krk gSA 

	�	 ,d okrkoj.k ftlesa erHksnksa dks vPNk rFkk okafNr le>k tkrk gS %,d okrkoj.k ftlesa erHksnksa dks vPNk rFkk okafNr le>k tkrk gS % tc yksxksa esa vUrjksa dks erHksnksa 
dh rjg ekuk tkrk gS rFkk fofoèkrkvksa dks Lohdkjk tkrk gSA 

	�	 ekgkSy ftlesa xyrh djuk O;fDr;ksa dk vfèkdkj ekuk tkrk gS % ekgkSy ftlesa xyrh djuk O;fDr;ksa dk vfèkdkj ekuk tkrk gS % lh[kuk rc gksrk gS tc xyrh dks 
lh[kus dh izfØz;k dk LokHkkfod fgLlk ekuk tkrk gS rFkk rRdky ,d mRrj [kkstus ds ncko ds fcuk 
oSdfYid gyksa dks <aw<k tk ldrk gSA

	�	 lg;ksxkRed ewY;kadu rFkk Lo&ewY;kadu ij tksj %lg;ksxkRed ewY;kadu rFkk Lo&ewY;kadu ij tksj % tc yksx vius vkidks tSls os gSa dh rjg ns[k 
ldsa rFkk Lo;a viuk fo'ys"k.k dj Lo&ewY;kadu dj ldsa vkSj bl izfØ;k esa izf'k{kd dk ldkjkRed 
QhMcSd Hkh miyCèk gksA 

1-9 izf'k{k.k esa mi;ksxh [ksy 

izf'k{k.k ds nkSjku lgHkkfx;ksa dks [ksy f[kykus ds vPNs ifj.kke fudy dj vkrs gSaA [ksy ds ek/;e ls 
lgHkkfx;ksa dks vkil esa ?kqyus&feyus dk ekSdk feyrk gS vkSj izf'k{k.k esa jkspdrk cuh jgrh gSA [ksyksa ds 
iz;ksx ls dbZ egRoiw.kZ lans”k] tkudkjh ;k lwpuk,a lgHkkfx;ksa rd izHkkoh rjhds ls igqapkus esa Hkh enn 
feyrh gSA ysfdu blds fy, t:jh gksrk gS fd dkSu lk [ksy f[kykuk gS vkSj dc f[kykuk gS] rkfd [ksy 
dsoy [ksy cudj u jg tk,A ;gka ge dqN [ksyksa dk mYys[k dj jgs gSa] lgtdrkZ LFkkuh; ifjos'k vkSj 
Lo foosd ls vU; [ksyksa dks Hkh iz;ksx esa yk ldrs gSaA 

[ksy 1 % lgHkkfx;ksa dk ifjp; 

;g [ksy izf”k{k.k dh 'kq:vkr esa lgHkkfx;ksa dk ,d&nwljs ls ifjp; djkus ds fy, mi;ksx esa yk;k 
tk ldrk gSA 

izfØ;k % izfØ;k % 
	� lHkh lgHkkfx;ksa dks nks&nks ds tksM+s esa tksfM+;ka cukus ds fy, dgsaA 

	� lgHkkfx;ksa dks dgsa fd os lgHkkfx;ksa esa ls fdlh ,sls tksM+hnkj dk p;u djsa ftls os igys ls tkurs 
u gksaA 

	� ;fn lHkh lgHkkxh ,d&nwljs ls vifjfpr gksa rks ,d&nks] ,d&nks dh fxurh cqyokdj Hkh tksM+h 
cuk;h tk ldrh gSA
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	� lgHkkfx;ksa dks vius tksM+hnkj ds lacaèk esa uhps fn, x, fcanqvksa ij tkudkjh ysus ds fy, dgsaA 

	» uke vkSj uke dh fo”ks"krk 

	» dgka ls vk, gSa vkSj D;k djrs gSa\

	» D;k djuk vPNk yxrk gS\

	� vkilh ifjp; ds fy, 5 fefuV dk le; r; dj ldrs gSaA 

	� vc ,d&,d dj tksfM+;ksa dks cqyk,a vkSj ,d nwljs dk ifjp; nsus ds fy, dgsaA 

	� gj lnL; ds ifjp; ds ckn rkyh vo”; ctok,aA 

	� lgtdrkZ izf”k{k.k dh Fkhe ds vkèkkj ij u, iz'u Hkh tksM+ ldrs gSaA 

[ksy 2 % usrk dkSu 

lgtdrkZ] bl [ksy dk mi;ksx lgHkkfx;ksa dks lewg esa lgt cukus] lewg esa viuh voyksdu {kerk 
c<+kus vkSj mRlkgoèkZu ds fy, dj ldrs gSaA 

izfØ;k % izfØ;k %   
	� lgHkkfx;ksa dks xksy ?ksjs esa cSBk,aA

	� ,d lgHkkxh dks LosPNk ls :e ls ckgj tkus ds fy, dgsaA 

vUnj ekStwn lgHkkfx;ksa esa ls fdlh ,d dks usrk pquus ds fy, dgsaA ftl lgHkkxh dks usrk pquk x;k 
gS og vius gko&Hkko ls dqN xfrfofèk;ka djsxk@djsxh ¼rkyh 
ctkuk] dku [khapuk] vkfn½] vU; lHkh lgHkkxh mldk 
vuqlj.k djsaxsA 
	� ckgj x, lgHkkxh dks vUnj cqyk,a vkSj mlls usrk dks 

igpkuus ds fy, dgsaA ml O;fDr dks usrk dh igpku djus 
ds fy, 3 ekSds fn;s tk,axsA vc nwljs lnL; dks ckgj HkstsaA 

	� blh rjg [ksy dh izfØ;k dks vkxs c<+k,aA

la{ksi.k ds iz'u 

	� D;k vki usrk igpku ik,\ 
;fn gks rks dSls\ ;fn ugha rks 
D;ksa ugha\

	� D;k dfBukbZ vk jgh Fkh\

[ksy 3 % ck?k&cdjh dk [ksy 

bl [ksy dk mi;ksx laxBu ;k lkewfgd rkdr ds egRo dks crkus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

izfØ;k % izfØ;k %   
	� lgtdrkZ] lHkh lgHkkfx;ksa dkssa [ksy dSls [ksyk tk,xk blds ckjs esa crk,aA

	� fdlh ,d lgHkkxh dks ck?k dh Hkwfedk ds fy, pqusa rFkk mls :e ls ckgj tkus ds fy, dgsaA 

	� vUnj ekStwn lgHkkfx;ksa esa ls fdlh ,d dks cdjh dh Hkwfedk fuHkkus ds fy, dgsaA lgHkkfx;ksa dks 
crk;sa dh ftl lgHkkxh dks ckgj Hkstk x;k gS og ck?k gS rFkk cdjh dks ekjus dh dksf”k”k djsxkA 
vkidks ck?k ls cdjh dks cpkuk gSA
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	� ck?k dh Hkwfedk okys 
lgHkkxh dks crk,a fd 
mls cdjh dks Nwuk gS] 
vxj mlus cdjh dks 
Nw fn;k rks cdjh ej 
tk,xhA 

	� nks nkSj esa [ksy f[kyk,a 
vkSj var esa [ksy lekIr 
gksus dh ?kks"k.kk dj nsaA 

la{ksi.k ds iz'u 

	� [ksy dk urhtk D;k jgk\

	� D;k cdjh dks cpk ik,\ gka rks D;ksa\ ugh arks D;ksa ugha\

	� laxfBr ;k vlaxfBr jgus dk D;k izHkko gqvk\ D;k okLrfod 
thou esa Hkh gesa ,slk ns[kus esa vkrk gS\ 

	� D;k vke thou esa leL;kvksa dk eqdkcyk djus ds fy, yksxksa dk 
laxfBr gksuk t:jh gS\
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xkao esa vLoPNrk] xanxh ;k 'kkSpky; ds dkj.k ihus ds ikuh dh xq.koRrk [kjkc gksrh gSA bl Hkze.k ds nkSjku 
lgHkkfx;ksa esa is;ty L=ksr [kjkc gksus ds izeq[k dkj.k] [kjkc ikuh ls gks gh gh fcekfj;ka] ty xq.koRrk 
fuxjkuh dh O;oLFkk ,oa vko';drk ij ppkZ bl l= esa dh x;h gSA 

mn~ns';mn~ns'; 	� xkao esa ty ,oa LoPNrk dh orZeku fLFkfr dks le>uk

	� xkao esa xans ¼vLoPN½] [kjkc o vPNs ¼LoPN½ is;ty lzksrksa dh igpku 
djukA 

	� ty dh xq.koRrk izHkkfor djus okys dkj.kksa dh igpku djukA

	� xans ikuh ds dkj.k gksus okys chekfj;ksa dh igpku djukA

	� ty ifj{k.k ds dh vko';drk eglql djkuk 

	� ty ifj{k.k lewg dk xBu djuk

	� ty ifj{k.k ds fy;s L=ksrksa dk p;u djuk 

	� ty ijh{k.k dh dk;Z;kstuk cukukA  

laHkkfor lgHkkxhlaHkkfor lgHkkxh 	� Lkjiap] lfpo o okMZ iap

	� ty thou fe'ku ds vUrxZr p;fur 05 efgyk;sa

	� xzke ty ,oa LoPNrk lfefr ds izeqq[k lnL;

lgHkkfx;ksa dh la[;klgHkkfx;ksa dh la[;k 	� 25 ls 30

vko';d lkexzhvko';d lkexzh 	� lQsn jax dk pwuk@ikoMj@pkd@jaxksyh@vkfn 
	� ihys jax dk pwuk@ikoMj@pkd@jaxksyh@vkfn 
	� lQsn] ihys] gjs] vkfn jax ds isij dkMZ 

lapkyu dh fofèklapkyu dh fofèk 	� xzkeh.k lgHkkxh vkadyu 
	� xzke Hkze.k 
	� leqnk; }kjk xkao dk uDlk rS;kj djuk ftlesa mn~ns';ksa ds vuqlkj 

ty L=ksrksa dks n'kkZuk rFkk mudh xq.koRrk dk fo'ys'k.k djukA 

le;le; 	� xzke Hkze.k % 30 fefuV 
	� uDlk fuekZ.k ,oa fo'ys'k.k % 90 fefuV

� xkao esa ty ,oa LoPNrk dh fLFkfr dks  
le>uk rFkk ty ifj{k.k dh rS;kjh djukHkze.k 1
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l=k lapkyu ds iwoZ dh rS;kjh

	� lgHkkfx;ksa dh lgefr o ,oa mudh lqfoèkk ds vuqlkj l= dk le;] fnukad o txg dk p;u djukA 

	� lgtdrkZ }kjk lqfuf'pr fd;k tkosxk fd Hkze.k ds iwoZ izeq[k lgHkkfx;ksa dks lwpuk izkIr gks x;h gksxhA 

	� l= ds fy;s vko';d lkexzh miyCèk gksA

	� l= lapkyu ds fy;s lg;ksxh iBu lkexzh] iksLVj] cSulZ] vkfn lkexzh miyCèk gksA 

	� ;fn l= ds nkSjku MseksLVªs'ku fd;k tkuk gks bl fLFkfr esa MseksLVªs'ku gsrq lkexzh o txg dk Hkh iwoZ 

ls r; fd;k tkuk t:jh gSA 

lapkyu dh izfØ;k

l= lapkyu dh fofèk ds vuqlkj ;g l= 02 rjg dh xfrfofèk esa foHkkftr gSA 1½ xkao dk Hkze.k djuk 

gSA 02½ Hkze.k ds ckn uD'kk fuekZ.k ds ek/;e ls lkeqfgd fo'ys"k.k djukA bu nksuksa xfrfofèk;ksa dks iw.kZ 

djus dh izfØ;k bl izdkj gks ldrh gS % 

xkao dk Hkze.k djuk 

	� Hkze.k lewg esa 'kkfey leLr lnL; dks ,d LFkku ij ,df=r djukA

	� Hkze.k ds nkSjku lewg }kjk D;k D;k ns[kuk gS \ D;k D;k fufj{k.k djuk gS ftldh tkudkjh iznk; 

djuk ¼mnkgj.k Lo:i bl izdkj gS½

	» is;ty L=ksr ds ikl LoPNrk dh fLFkfr \

	» is;ty L=ksr ds vkl&ikl ds 'kkSpky; dh fLFkfr rFkk ey fuiVku ¼lks[rk xM~<+k] lsfIVd VSad] 

vkfn½ dk fufj{k.k djukA 

	» D;k 'kkSpky; ds dkj.k ty L=ksr izHkkfor gks jgs gS \

	» xkao esa xans ¼vLoPN½] [kjkc o vPNs ¼LoPN½ is;ty lzksrksa dh igpku djukA 

	» ty dh xq.koRrk izHkkfor djus okys dkj.kksa dh igpku djukA

	� Hkze.k ds fy;s fudyuk 

	� Hkze.k ds nkSjku 

	» ty L=ksrksa dh lwph fuekZ.k djuk 

	» ty L=ksr dk mDr fcUnqvkssa ds vkèkkj ij ppkZ djukA 

	» 'kkSpky; dk fufj{k.k djuk ,oa mldh fLFkfr le>uk 

	� Hkze.k ds ckn 

	» leLr O;fDr ,d fuèkkZfjr LFkku ij ,df=r gksukA

	» 10 fefuV ds fy;s foJke fd;k tk ldrk gSA

	» uD'kk fuekZ.k dh rS;kjh djukA 
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xkao dk uD'kk fuekZ.k

uD'kk fuekZ.k gsrq ppkZ dk vk;kstu ,d [kqyh o cM+h txg esa vk;ksftr djuk mfpr gksxkA tgka 20 ls 25 
yksx vklkuh ls xksy ?ksjs esa [kM+s jg ldsaA bl l= esa] Hkze.k ds nkSjku ns[ks x;s 'kkSpky;] ty L=ksr ,oa 
xanxh tehu ij fpUgkfdr djsaxsA lzksrksa dks fpUgkfdr djus ds fy;s ih-vkj-,- ¼lgHkkxh xzkeh.k vkadyu½ 
fofèk dk mi;ksx dj xkao dk uD'kk cuk,axsA uD'ks ij xkao ds lHkh is;ty lzksrksa dks n'kkZus ds ckn ge lzksr 
okj ikuh dh xq.koRrk ,oa nwf"kr gksus ds dkj.kksa ij ppkZ djsaxs] ftlds fy, fuEu izfØ;k viuk ldrs gSa & 

	� lgtdrkZ }kjk Hkze.k ds nkSjku izkIr 
vuqHkoksa ij ppkZ izkjaHk dj ldrs] tSls 
& Hkze.k ds nkSjku vkius D;k D;k ns[kk 
gS \ dkSu dkSu ls ty L=ksr xans yxs 
\ D;ksa yxs \ 

	� ppkZ dks vkxs c<+krs gq,] lgtdrkZ] 
lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd] ge fdu lzksrksa 
dk ikuh ih jgs gSa vkSj fdudk ikuh 
ugha ih jgs gSa] D;k ge tehu ij ,d 
uD'ks ds ek/;e ls bls le> ldrs gSa\ 

	� lgtdrkZ lewg esa ls fdlh ,d lfØ; 
lnL; dks vkxs vkus ds fy, dgsa 
vkSj mldh enn ls uD”kk cukus dh 
'kq:vkr djsaA  

	� lgtdrkZ xkao dh lhek vkSj eq[; ekxksZa dks uD'ks ij n'kkZus ds ckn vU; lnL;ksa dks Hkh izfØ;k esa 
Hkkxhnkjh ds fy, izsfjr djsa rFkk Lo;a ihNs gksdj iwjh izfØ;k vkSj vkilh ppkZ dk voyksdu djrs jgsaA 

	� uD'ks esa fuEufyf[kr phtksa dks izeq[krk ls n'kkZ;sa & 

	» xkao ds izeq[k jkLrs] ixM.Mh] unh] ukyk] rkykc] fuLrkjh rkykc] Mcjh vkfnA

	» Ldwy] vkaxuokM+h dsUnz] lkeqnkf;d Hkou] iapk;r Hkou] [kqyk eSnku] mifLFkr yksxkas dks viuk&viuk 
?kj n'kkZus ds fy, Hkh dgsaA 

	» gs.MiEi] daq,] V;wcosy] xkao esa fLFkr NksVh&NksVh ikuh dh Vafd;kaA 

	» ;fn xkao esa is;ty ;kstuk py jgh gS rks ;kstuk dh ikbiykbu] LVs.M iksLV] vkfnA 

xkao dk uD'kk rS;kj gks tkus ds ckn ty lzksrksa dh fuEukuqlkj xq.koRrk dk fo'ys”k.k dj ldrs gSa&

	� fdu&fdu ty lzksrksa dk mi;ksx ihus ds fy;s fd;k tk jgk gS\ mudks fpUgkafdr djsaA

	� fdu lzksrksa dk ikuh ihus ds fy;s vPNk gS vkSj D;ksa\ mudks fpUgkfdr djsa\

	� fdu lzksrksa esa yky] xank ;k cncwnkj ikuh vkrk gS\ mudks fpUgkfdr djsa\

	� ftu lzkskrksa ls xank] cncwnkj ikuh vkrk gS] muds ckjs esa iz'u iwN ldrs gSa] ikuh xank ;k cncwnkj vkus 
ds D;k dkj.k gSa\ 

	� dkSu dkSu ls ty L=ksr gS ftlds 10 feVj ds fHkrj 'kkSpky; mudks fpUgkfdr djukA 
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	� dkSu&dkSu ls ty lzksrksa ds vklikl dpjk tek jgrk gS\ xank ikuh Hkjk jgrk gS\ 'kkSpky;ksa dk ikuh 
Hkjk jgrk gS\ D;k bUgha dkj.kksa ls ikuh xank ;k cncwnkj vk jgk gS\ 

	� lgHkkfx;ksa ls vkSj Hkh iz'u fd;s tk ldrs gSaA tSls & D;k xank vkSj cncwnkj ikuh ihus ls yksx chekj 
gksrs gSa\ lky esa dc&dc chekfj;ka vfèkd gksrh gSa\ vkerkSj dkSu&dkSu lh chekfj;ka gksrh gSa\ 

	� D;k ikuh dk mi;ksx djus ds iwoZ gkFk èkksus ls fcekfj;k de dh tk ldrh gS \ dSls \

	� vc vki crk;sa fd] ikuh dks xq.koRrk tkap ds ckn gh mi;ksx fd;k tk, ;k fcuk tkap ds gh mi;ksx 
djrs jguk Bhd gS\

	� bl nkSjku ikuh esa thok.kq tkWp dh izfØ;k dk iksLVj izLrqr djds crk;k tk ldrk gS fd ,p Vw ,l 
dhV ls ikuh tkWp dh izfØ;k D;k gS \ bl ppkZ ds ckn iqN ldrs gS fd D;k ge gekjs xkao esa bl 
dk;Z dks dj ldrs gS \

mDr fo'ys”k.k esa lgHkkfx;ksa ds mRrjksa dks lgtdrkZ }kjk fy[k ysuk mfpr gksxk] fy[kus ds fy;s pkVZ 
isij dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ftu lzksrksa dks vfèkd [kjkc crk;k tk jgk gS mUgsa uD'ks esa yky ?ksjs 
ds vanj n'kkZ,aA 

ty ifj{k.k lewg dk xBu djuk %ty ifj{k.k lewg dk xBu djuk %  ty thou fe'ku ds vUrxZr is;ty xq.koRrk ifj{k.k ds fy;s  
05 efgykvksa dk ,d lewg xBu fd;k x;k gSA NRrhlx< esa bl lewg dks ty cghuh ds uke ls tkuk 
tkrk gSA 

mDr ppkZ ds rqjar ckn] lewgksa dks iqNk tk ldrk gS fd ^^gekjs xkao esa dkSu 05 efgyk;s gks ldrh gS tks 
LoSPNk ls ikuh dk ifj{k.k dj ik;saxs A bl rjg dh ppkZ ds ek/;e ls fuEu izi= esa 05 efgykvksa dk 
p;u fd;k tk ldrk gSA

ukeuke f'k{kkf'k{kk mezmez eksckby uEcjeksckby uEcj O;olk;O;olk; i)fri)fr

VhiVhi % ty thou fe'ku ds vUrxZr iwoZ ls mDr lewg rS;kj fd;k x;k gks ldrk gS bl fLFkfr esa u;k 
lewg cukus dh t:jr ugh gksxh ijUrq iwoZ lewg esa ;fn lfØ; efgyk,a 'kkfey ugh gS bl fLFkfr esa ufou 
lfØ; efgykvksa dk p;u fd;k tk ldrk gSA mDr lwph dks xzke lHkk ls vuqeksnu t:jh gS ftlds ckn 
ty thou fe'ku ds iksVZy esa Hkh ntZ djuk vko';d gSA 
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ppkZ ls D;k lh[k feyh \ppkZ ls D;k lh[k feyh \

	� xkao esa dbZ ,sls ty lzksr gSa] ftuesa ckfj'k ds fnuksa esa xank ;k cncwnkj ikuh vkrk gSA 

	� ty lzksr ds vklikl xank ikuh tek gksus ds dkj.k Hkh ikuh nwf"kr gks ldrk gS blfy;s ty lzksrksa 
dh fu;fer lQkbZ t:jh gSA 

	� ckfj'k ds nkSjku xank ikuh ihus ls chekfj;ka T;knk gksrh gSaA 

	� ihus ds ikuh dk mi;ksx djus ds iwoZ mldh tkWp vko';d gSA 

	� lgHkkfx;ksa ls iwNk tk ldrk gS fd bl l= esa mUgsa vkSj D;k lh[kus dks feyk\ 

	» ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	» ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

mDr ppkZ ds ckn lgtdrkZ }kjk ty xq.koRrk ijh{k.k dh tkudkjh iznku dh tk ldrh gSA ikuh dh 
tkWp gsrq le;&lhek] ftEesnkjh vkfn r; dj l= dks lekIr fd;k tk ldrk gSA 

iQkWyksvi fcUnq 

	� ty fcghuh }kjk ty xq.koRrk ifj{k.k dh dk;Z;kstuk fuekZ.k djukA

	� xzke iapk;r dh ek/;e ls ,QVhds dh ekax djuk

	� ,QVhds ds mi;ksx ij foLr`r ifj{k.k djuk

	� Tky ifj{k.k ds dk;ksZ esa lg;ksx djuk 

	� Tky ifj{k.k dh fjiksVZ rS;kj djuk

	� Tky ifj{k.k dh fjiksVZ lk>k djus ds fy;s vkxkeh ppkZ vk;ksftr djuk rkfd ty xq.koRrk izcaèku 
dh dk;Z;kstuk fuekZ.k dh tk ldsA 

fo"k; oLrq % v- ty xq.koRrk

nwf"kr ikuh D;k gksrk gS\

ikuh lkekU; :i ls vPNk ?kksyd ekuk tkrk gSA ;g gkfudkjd ok;jl] cSDVhfj;k] dhM+s] dpjk] fo”kSyh 
Hkkjh èkkrq,a jlk;u vkSj dbZ vU; inkFkksZa dks vius lkFk feyk ysrk gSA ftl ikuh esa bl rjg ds inkFkZ 
feys gksrs gSa mls nwf"kr ikuh dgk tkrk gSA 

ikuh nwf"kr dSls gksrk gS\

lrgh tylrgh ty HkwtyHkwty

	� 'kkSpky; dk xank ikuh] [kqys esa 'kkSp
	� xanh ukfy;ksa ds chp ls uyty dh ikbiykbu fcNkuk]
	� ty lzksr ds ikl xans ikuh dk Hkjko]
	� ?kj esa is;ty LFkku o crZu dh vLoPNrk]
	� xans gkFkksa ls ikuh dk mi;ksx djuk] 
	� [ksrh esa mi;ksx fd, tkus okys jklk;fud moZjd vkSj dhVuk'kd]

	� ty Hkjko] 
	� lsfIVd flLVe] 
	� d`f”k jlk;u] 
	� m|ksxksa vkSj ?kjsyw vif'k”V
	� 'kkSpky; vif'k”V ds ikuh 

dk Hkwfe esa fjlko
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iznw"k.k ds izdkj 

tSfod iznw"k.k %tSfod iznw"k.k % ikuh esa cgqr ls tho gksrs gSa] ftudh 
otg ls chekfj;ka gksrh gSaA bu thoksa dks jksxk.kq@
lw{e tho@lw{e dhVk.kq dgrs gSaA ikuh esa budh 
ekStwnxh ls xaHkhj iznw"k.k gksrk gS tks f'k'kqvksa@5 lky 
ls de vk;q ds cPpksa dks vfèkd izHkkfor djrk gSA

jklk;fud iznw"k.k %jklk;fud iznw"k.k % izR;{k ;k vizR;{k :i ls dqN 
vkS|ksfxd vif'k"V ty lzksrksa esa igqap tkrs gSaA buesa 
gkfudkjd jlk;u feys gksrs gSa] tks ty lzksrksa esa 
feydj mls iznwf"kr djrs gSaA Hkw&xHkZ esa izkd`frd 
[kfut ds dkj.k Ikkuh esa ¶yksjkbM] ukbVªsV] vk;ju] 
vklsZfud] vEyh;rk&{kkjh;rk] dBksjrk] DyksjkbM ,oa 
vU; gkfudkjd rRo gks ldrs gSaA 

HkkSfrd iznw"k.k %HkkSfrd iznw"k.k % ikuh esa feV~Vh] jsr vkSj ued ds 
ckjhd d.k gksrs gSaA dkcZfud inkFkksZa dh otg ls 
ikuh dk Lokn [kjkc gks tkrk gS ;k mlesa xaèk vkrh 
gS] mngkj.k ds fy,] ouLifr dk lM+uk] 'kSoky ;k 
tSfod jlk;u ftuesa dkcZu gksrk gSA 

ty iznw"k.k ds lzksr 

1-	1-	 izkFkfed iznw"k.k &izkFkfed iznw"k.k & izkd`frd lzksrksa esa izkFkfed iznw"k.k fuEu otg ls gksrk gS %

	» nwf"kr lrg ij cgus okyk ikuh] tks dqvksa] >juksa ;k vU; ty lzksrksa esa igqaprk gSA 

	» i'kqvksa }kjk ;k i'kqvksa ds fy, Hkh mUgha lzksrksa dk mi;ksx djuk tks euq";ksa ds }kjk mi;ksx fd, 
tkrs gksaA 

	» ,d gh lzksr esa xans diM+s èkksuk] Luku djuk vkSj ihus dk ikuh HkjukA 

	» ikuh ds lzksrksa ds utnhd [kqys esa 'kkSp djukA 

	» ikuh ds lzksrksa esa gkfudkjd oLrqvksa dk fxjuk ;k QsadukA 

	» lsfIVd VSad vkSj 'kkSpky;ksa ds ikuh dk Hkw&ty esa fjlko gksukA 

2-	2-	 f}rh;d iznw"k.k &f}rh;d iznw"k.k & vuqfpr@vuqi;qDr ifjogu pSuyksa vkSj vlqjf{kr o vLoPN vknrksa dh otg ls dbZ 
egRoiw.kZ LFkkuksa ij ikuh iznwf"kr gks ldrk gSA f}rh;d iznw"k.k fuEu dkj.kksa ls gksrk gS 

	» VwVh&QwVh ikbiksa ds ek/;e ls ikuh dh lIykbZ djukA 

	» ikuh Hkjrs le; gkFkksa dks lkQ u djukA 

	» xans crZuksa esa ikuh Hkjdj ykukA 

iksLVj Ø 1 % ikuh nwf"kr gksuk
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c- ty xq.koRrk ijh{k.k 
ty xq.koRrk ijh{k.k fuEu rhu rjg ls fd;k tkrk gSA 

izkd`frd [kfut ds dkj.k Ikkuh esa ¶yksjkbM] ukbVªsV] vk;ju] vklsZfud] 
ih-,p] dBksjrk] DyksjkbM] vkfn rRo gks ldrs gaSA QhYM VsfLVax fdV ls 
budk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA

izkd`frd [kfut ds dkj.k Ikkuh esa ¶yksjkbM] ukbVªsV] vk;ju] vklsZfud] 
ih-,p] dBksjrk] DyksjkbM] vkfn rRo gks ldrs gaSA QhYM VsfLVax fdV ls 
budk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA

ikuh esa bZ&dksyh ;k vU; thok.kq ekStwn gks ldrs gaS ftlds ijh{k.k ds fy, 
H2S ckWVy dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

HkkSfrd ijh{k.kHkkSfrd ijh{k.k

jklk;fud ijh{k.kjklk;fud ijh{k.k

thok.kq ijhthok.kq ijh{k.k{k.k

Ikkuh dh xq.koRrk dks le>us ds fy;s mijksDrkuqlkj 3 rjg lss ijh{k.k djuk vko';d gSA bu ijh{k.kksa ds 
ek/;e ls ge ikuh ds jax] xaèk] Lokn o xanysiu dk ikuh ds jax] xaèk] Lokn o xanysiu dk vklkuh ls irk yxk ldrs gSaA ftldk fooj.k bl 
izdkj gS & 

jaxjax xaèk vkSj Loknxaèk vkSj Lokn

jax dk LokLF; ij cgqr 
de izHkko iM+rk gS ysfdu  
ikuh ds ijh{k.kksa esa jax dks 
egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA  jax 
eq[;r% dkcZfud inkFkZ ds 
dkj.k gksrk gS tks ny&ny 
okys LFkkuksa rFkk taxyksa ls 
cgdj vkus okys ty esa izk;% 
ns[kk tkrk gSA jax ds vkèkkj ij 
ty dh xq.koÙkk le>uk cgqr 
gh dfBu gSA

ty xaèk;qä gks rks ihus esa fnDdr gks ldrh gSA xaèk ,oa Loknghu 
ty dHkh&dHkh chekjh dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA xaèk;qä ,oa 
Loknghu ty dh f'kdk;rsa lkekU;r% Dyksjhu ;qä ty esa vkrh gS 
,slh n'kk esa Dyksjhu ¼Cyhfpax ikmMj½ dh ek=k dks de dj nsrs gSaA 

izk—frd ty lkekU;r% xaèkeqä gksrk gS] ysfdu dHkh&dHkh ?kqyu'khy 
rRoksa tSls yksgk rFkk lYQj ds dkj.k ty esa xaèk vkus yxrh gSA 
dkcZfud inkFkksZa rFkk ikSèkksa ds ikuh esa feyus] lM+us ds dkj.k vlguh; 
xaèk vk ldrh gS] ftls fcuk mipkj ds ihus ;ksX; ugha ekuk tkrk gSA

vU; 2 rjg ds ijh{k.k ds fy;s ,d O;ofLFkr izfØ;k dh vko';drk gksrh gS ftldh tkudkjh bl izdkj gS &vU; 2 rjg ds ijh{k.k ds fy;s ,d O;ofLFkr izfØ;k dh vko';drk gksrh gS ftldh tkudkjh bl izdkj gS &

	�	 jklk;fud ijh{k.k & jklk;fud ijh{k.k & blds fy;s yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx }kjk iznk; dh x;h QhYM VsfLVax fdV 
(FTK) dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA NRrhlx<+ ds ftyksa esa vyx&vyx dEiuh dh fdV mi;ksx esa 
yk;h tk jgh gSA QhYM VsfLVax fdV (FTK) dk mi;ksx dSls djuk gS bldh tkudkjh gj dEiuh ds 
fdV (FTK) ds lkFk ,d mi;ksx iqfLrdk nh tkrh gSA bl iqfLrdk dk mi;ksx dj vklkuh ls ikuh 
dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA 
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	�	 thok.kq ijh{k.k &thok.kq ijh{k.k & thok.kq ijh{k.k ds fy;s yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx }kjk iznku dh xbZ H2S ckWVy 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA H2S ckWVy dk mi;ksx dj ikuh esa thok.kq ijh{k.k fofèk dk mYys[k 
vkxs fd;k x;k gSA 

ty xq.koRrk ijh{k.k dk mi;qDRk le;

	�	 jklk;fud ijh{k.k %jklk;fud ijh{k.k % lky esa 1 ckj vko';d gSA bl ijh{k.k dks xehZ ds ekSle esa fd;k tk ldrk gSA

	�	 thok.kq ijh{k.k %thok.kq ijh{k.k % ckfj'k ds iwoZ vkSj ckfj'k ds rqjUr ckn lky esa 2 ckj thok.kq ijh{k.k vko';d gSA 

l- ty thou fe'ku ds varxZr ikuh ds xq.koRl- ty thou fe'ku ds varxZr ikuh ds xq.koRrk ijh{k.k dh O;oLFkkrk ijh{k.k dh O;oLFkk 

ty thou fe'ku ds vUrxZr ty xq.koRrk fuxjkuh O;oLFkk LFkkfir djus 
ds fy;s izR;sd xkao esa 05 efgykvksa dk p;u fd;k x;k gSA bu efgykvksa 
ds ukeksa dks ty thou fe'ku ds iksVZy ij Hkh ntZ fd;k x;k gSA bu 
efgykvksa dks xkao esa leLr lkeqnkf;d ty lzksrksa dk ijh{k.k djus dh 
ftEesnkjh nh xbZ gSA bu efgykvksa ds ek/;e ls xkao esa ty xq.koRrk 
ijh{k.k djk;k tk ldrk gSA 

vH;kl 01 % ikuh esa thok.kq ijh{k.k ¼ty xq.koRrk ijh{k.k½ 

mn~ns';mn~ns'; 	� H2S ¼gkbMªkstu lYQkbM½ dk mi;ksx dj ikuh esa thok.kq ijh{k.k dh izfØ;k ij 
le> cukukA

	� thok.kq ijh{k.k dh dk;Z;kstuk rS;kj djukA 

lgHkkxhlgHkkxh ty thou fe'ku ds vUrxZr p;fur efgykvksa dk ty ijh{k.k lewg 

lkexzhlkexzh 	� H2S ¼gkbMªkstu lYQkbM½ ckWVy]

	� iksLVj@cSuj 

	� lkcqu] ckYVh] ex

	� nks cksryksa esa vyx&vyx ty lzksrksa ls fy;k x;k ikuh ,d&,d yhVj dh ek=k esa 

fofèkfofèk ty ijh{k.k dk QhYM vH;kl % ;g 2 Hkkxksa esa vk;ksftr fd;k tk,xkA igyk fnu ikuh 
dk lsEiy ysus o lqjf{kr j[kus rd lhfer gSA 48 ?k.Vs ds ckn ifj.kkeksa dks le>us 
ds fy;s 15 fefuV dk nwljk l= vk;ksftr gksxk] ftlesa ifj.kkeksa ij ppkZ dh tk,xhA 

le;le; 30 fefuV 

vH;kl dh izfØ;k

bl l= dk vk;kstu ty lzksr ds utnhd vk;ksftr djuk mfpr gksxk rkfd ikuh dk lsEiy ysus esa 
vklkuh gksA lHkh lgHkkfx;ksa dks xksy ?ksjs esa cSBus ds fy;s dgsa rFkk l= dh 'kq:vkr esa mUgsa crk;sa fd 
^^vkt ge ikuh esa thok.kq ijh{k.k dh fofèk ij ppkZ djsaxsA** blds ckn fuEu iz'uksa ds lkFk ppkZ ppkZ dks 
vkxs c<+k;sa & 
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	� ikuh dh cksry dks fn[kkrs gq, iz'u djsa fd D;k cksry esa ikuh fn[k jgk gS\ dSlk fn[k jgk gS\ D;k 
blesa thok.kq gSa\

	� D;k fdlh us dHkh ikuh esa thok.kq ns[ks gaS\ dSls fn[krs gSa\ D;k bl ikuh esa thok.kq gks ldrs gSa\ 

mDr ppkZ ds lkFk gh lkFk thok.kq ijh{k.k gsrq mi;ksx esa ykus okyh H2S ¼gkbMªkstu lYQkbM½ dh tkudkjh 
nsA 

iksLVj Ø 02 % thok.kq ifj{k.k fofèk

fo"k; oLrq % 

	� H2S  ¼gkbMªkstu lYQkbM½¼gkbMªkstu lYQkbM½

	� gkbMªkstu lYQkbM ,d vdkcZfud rRo gSA 
;g ,d jaxghu xSl gS ftlls lMs+ v.Ms ds 
leku nqxZaèk vkrh gSA ;g mi;ksx djus esa 
vklku gS vkSj gSaMy djus esa lqjf{kr Hkh gSA 
H2S ¼gkbMªkstu lYQkbM½ dh ckWVy esa ,d 
fLVªi gksrh gS ftldk mi;ksx dj ikuh esa 
thok.kq dh tkWp dh tkrh gSA blds mi;ksx 
esa fdlh jklk;fud Kku dh t:jr ugha 
gSA dksbZ lkèkkj.k O;fDr Hkh blls ikuh esa  
thok.kq ijh{k.k dh tkWp dj ldrk gSA 

mDr iksLVj ds ek/;e ls tkudkjh iznku djus ds ckn vH;kl dh 'kq:vkr djuh pkfg;sA lewg esa mifLFkfr 
de ls de 5 ls 6 efgykvksa }kjk ckj&ckj vH;kl fd;k tk,A vH;kl ds nkSjku vyx&vyx 

ty lzksrksa dk ikuh VsLV djds ns[kasA VsLV ds nkSjku ikuh ckWVy ij fnukad] LFkku] le; vkfn fy[kdj 
fdlh ds ?kj esa lqjf{kr LFkku ij j[ksaA bl l= ls lgHkkfx;ksa us D;k lh[kk ;g tkuus ds fy, lgtdrkZ 
muls fuEu iz'u iwN ldrs gSa & 
	� bl l= easa vkidks D;k vPNk yxk\ 

	� bl l= ls vkidks D;k ykHk gks ldrs gSa\

	� bl l= esa vkius ,slk D;k lh[kk ftlds ckjs esa vki igys ls ugha tkurs Fks\ 

lgHkkfx;ksa dks mRrj dks pkVZ isij ij fy[ksa & 
	» ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	» ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	» ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	» ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

bl ppkZ dks ;gha fojke nsrs gq,] 48 ?kaVs ckn tkap ds ifj.kkeksa dks tkuus vkSj le>us ds fy, dgka vkSj 
dc mifLFkr gksuk gS bldk fuèkkZj.k dj l= ds igys Hkkx dh lekfIr dh ?kks"k.kk djsaA 
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48 ?kaVs ckn % fufj{k.k

lgtdrkZ] dksf'k'k djsa fd l= ds igys Hkkx esa mifLFkr lHkh lgHkkxh l= ds bl Hkkx esa Hkh mifLFkr 
jgsaA ftruh Hkh cksry esa ikuh dk lsEiy Hkjdj j[kk x;k Fkk] izR;sd ij ppkZ dh tk,A iksLVj esa nh 
x;h tkudkjh dk mi;ksx dj cksry dk ikuh Hkwjk gS ;k dkyk gS lgHkkfx;ksa ls bldk voyksdu djk;saA 
voyksdu fjiksVZ dks uhps fn, x, izi= esa laèkkfjr fd;k tk ldrk gS & 

izi=k % ty ijh{k.k fjiksVZ 

fooj.kfooj.k fLFkfrfLFkfr fooj.kfooj.k fLFkfrfLFkfr

tkWpdrkZ dk uketkWpdrkZ dk uke 	� tkWp fnukad

lEidZ uEcjlEidZ uEcj 	� tkWp dk le;

ftykftyk 	� ijh{k.k dk LFkku ¼ty lzksr ;k mi;ksx 
LFkku½

fodkl[k.Mfodkl[k.M 	� lzksr dk izdkj

xzkeiapk;rxzkeiapk;r 	� lzksr dk uke@igpku

xkaoxkao 	� ifj.kke dh jhfMaxysus dh fnukad o le;

vH;kl dh izeq[k lh[kvH;kl dh izeq[k lh[k

	� lkQ fn[kk;h nsus okys ikuh esa Hkh thok.kq gks ldrs gSaA

	� ikuh dh LoPNrk] 'kq)rk ihus yk;d gS ;k ugha ;g tkuus ds fy;s ijh{k.k t:jh gSA

	� ijh{k.k cgqr ljy gS] efgykvksa ds }kjk Hkh bls vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 

	� ftu ty lzksrksa ds ikuh esa thok.kq feys gSa mudh tkudkjh iapk;r dks nsuk t:jh gSA

	� ftu lzksrksa esa thok.kq feyss gaS mudk mi;ksx rqjar can dj leqnk; dks tkx:d fd;k tkuk pkfg,A 

l= ds var esa 'ks”k ty lzksrksa ds ijh{k.k dh ;kstuk rS;kj djkus ds lkFk l= dks lekIr dj ldrs gSaA 

vH;kl 02 % ikuh esa jklk;fud rRoksa dk ijh{k.k (ty xq.koRrk ijh{k.k) 

ikuh esa jklk;fud rRo dh ekStwnxh t:jh gSA ikuh esa jklk;fud rRoksa dh larqfyr ek=k ls gekjk 'kjhj 
LoLF; jgrk gSA ysfdu ikuh esa jklk;fud rRoksa dh ek=k esa deh ;k vfèkdrk gekjs LokLF; dks xaHkhj 
:i ls izHkkfor djrh gSA vkt ds l= es age ikuh esa jklk;fud rRo ds ijh{k.k dh fofèk ij ppkZ djsaxsA
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mn~ns';mn~ns'; 	� QhYM VsfLVax vkSj blds bLrseky ij le> cukukA

lgHkkxhlgHkkxh 	� ty thou fe'ku ds vUrxZr p;fur efgykvksa dk ty ijh{k.k lewg 

LkexzhLkexzh 	� QhYM VsfLVax fdV] isu] dkxt 

	� ftl dEiuh dh QhYM VsfLVax fdV gS mldh mi;ksx iqfLrdk 

	� lkcqu] ckYVh] ex

	� 1 yhVj dh {kerk okyh 2 cksryksa esa vyx&vyx ty lzksrksa ls fy;k x;k ikuh 

fofèkfofèk QhYM vH;kl 

le;le; 120 fefuV 

vH;kl dh izfØ;k

bl l= vk;kstu fdlh lkQ&lqFkjh o lw[kh txg ij fd;k tkuk pkfg;sA lHkh lgHkkfx;ksa dks xksy ?ksjs 
esa cSBus ds fy;s dgsa rFkk l= dh 'kq:vkr esa mUgsa crk,a fd ^^vkt ge ikuh esa jklk;fud rRoksa ds ijh{k.k 
dh fofèk ij ppkZ djsaxs**A fUkEu iz'uksa ds lkFk ppkZ izkjaHk dh tk ldrh gS & 

	� bl l= ls igys okys l= esa geus dkSu lk ijh{k.k fd;k Fkk\

	� D;k vkidks yxrk gS fd ;g ikuh iw.kZ :i ls lqjf{kr gS\ 

	� ;fn ugha rks ikuh esa dkSu&dkSu ls jklk;fud rRo gks ldrs gSa\

mDr ppkZ ds lkFk jklk;fud 
ijh{k.k gsrq mi;ksx esa yk;h 
tkus okyh QhYM VsfLVax fdV 
dh tkudkjh nsaA QhYM VsfLVax 
fdV esa miyCèk lHkh rjg ds 
midj.k] jlk;u ,oa muds 
mi;ksx ds ckjs esa foLrkj ls 
tkudkjh iznku djsaA 

lgtdrkZ QhYM VsfLVax fdV 
ds lkFk nh xbZ iqfLrdk dk 
mi;ksx dj lgHkkfx;ksa dks 
tkudkjh iznku dj ldrs gSaA 

mDr tkudkjh iznku djus ds ckn vH;kl dh 'kq:vkr dh tk ldrh gSA vH;kl gsrq fdUgha 2 lgHkkfx;ksa 
dks ijh{k.k vH;kl ds fy, vkxs vkus ds fy, dgsaA vU; lgHkkfx;ksa dks ijh{k.k ds gj pj.k dks ns[kus vkSj 
voyksdu djus ds fy, dgsaA vyx&vyx dEiuh dh VsfLVax fdV dks mi;ksx djus dh fofèk Hkh fHkUUk 
gksrh gSA blfy, ;gka ij fdlh ,d fofèk dk fo'ys"k.k djuk mfpr ugha gSA 
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vHlkl ds nkSjku ty ijh{k.k ds ifj.kkeksa fjdkMZ ds fy;s izi=k

ijh{k.k fooj.k ijh{k.k fooj.k  lzksr 1 % fLFkfrlzksr 1 % fLFkfr  lzksr 2 % fLFkfr lzksr 2 % fLFkfr  lzksr 3 % fLFkfrlzksr 3 % fLFkfr

xanxh

iw.kZr% ?kqys gq;s Bksl inkFkZ (TDS)

dBksjrk

ih,p eku

DyksjkbM

iw.kZ {kkjh;rk

lYQsV

vk;ju

iw.kZ vklsZfud

¶yksjkbM

ukbVªsV

fo"k;&oLrq % ikuh esa jklk;fud rRoksa dh lhek 	 ty xq.koRrk ekud (BIS 10500:2012)

ijh{k.k ijh{k.k bdkbZbdkbZ visf{kr lhekvisf{kr lhek nwljs lzksr ds vHkko esa Lohdk;Z lheknwljs lzksr ds vHkko esa Lohdk;Z lhek

xanxh ,uVh;w 1 5

iw.kZr% ?kqys gq;s Bksl 
inkFkZ (TDS)

fe-xzk-@yh
500 2000

dBksjrk 200 600

ih,p eku 6 6.5 – 8.5

DyksjkbM .5 – 8.5 1000

iw.kZ {kkjh;rk 250 600

lYQsV 200 400

vk;ju 200 0.3

iw.kZ vklsZfud 0.3 0.05

¶yksjkbM 0.01 1.5

ukbVªsV 1.0 45

iw.kZ dksyhQkeZ csDVhfj;k ugha gksuk pkfg;sA

bZ- dksyh @ FkeksZVkWyjsUV dksyhQkeZ csDVhfj;k ugha gksuk pkfg;sA
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blds igys okys l= esa ikuh esa jklk;fud rRoksa dh fLFkfr dks ysdj 2 rjg dh lhek,a nh x;h gSa ftudk 
eryc bl izdkj gS &

	�	 igyh visf{kr ek=kigyh visf{kr ek=k % bl lhek rd lHkh lzksr ihus ds fy;s lqjf{kr gks ldrs gSaA ijUrq jklk;fud rRo 
dh miyCèkrk igyh lhek ls vfèkd gS rks bl fLFkfr esa lkspuk t:jh gSA

	�	 nwljh lhek %nwljh lhek % igyh visf{kr lhek ls jklk;fud RkRo vfèkd ik;s tkus vkSj nwljk lzksr miyCèk ugha 
gksus dh fLFkfr esa vki nwljh lhek ds Hkhrj okys ikuh dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

jklk;fud RkRojklk;fud RkRo visf{kr lhekvisf{kr lhek nwljs lzksr ds vHkko esa Lohdk;Z lheknwljs lzksr ds vHkko esa Lohdk;Z lhek

¶yksjkbM 1.00 PPM 1.5 PPM

vr% 1-00 ihih,e rd ¶yksjkbM dh ek=k okys ikuh dk mi;ksx dj ldrs gSaA nwljs lzksr ds vHkko esa 1-5 
ihih,e rd ¶yksjkbM dh ek=k okys ikuh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ysfdu 1-5 ihih,e ls vfèkd 
¶yksjkbM dh ek=k okys ikuh dk mi;ksx LokLF; ds fy;s cgqr gh gkfudkjd gSA

jklk;fud rRoksa ds LokLF; ij izHkko

ih,p ekuih,p eku 	� ih,p 6-5 ls de gS rks ikuh dh izd`fr vEyh; gksxh] ikuh dk Lokn [kêk] dM+ok 
vkSj vEyh; gksxkA ikbiykbu esa tad dh leL;k gks ldrh gSA

	� ih,p 8-5 ls vfèkd gS rks ikuh {kkjh; gksxkA ikbiykbu dh vUnj dh lrgksa ij 
pwus tSlk inkFkZ tek gks ldrk gSA 

	� fuèkkZfjr lhek ls ckgj ih-,p- okys ikuh dk mi;ksx 'kjhj esa vek'; dh f>Yyh 
rFkk ty forj.k ra= dks izHkkfor djrk gSA

	� ,slk ikuh Dyksjhu ds thok.kquk'kd izHkko dks Hkh de dj nsrk gS vkSj ,d 
gkfudkjd inkFkZ VªkbgsyksfeFksUl dk fuekZ.k djrk gSA ;g ikuh LokLF; mipkj 
izfØ;k dks Hkh izHkkfor djrk gSA

DyksjkbMDyksjkbM 	� Lokn [kkjk

	� isM+ ikSèkksa ds fy;s gkfudkjd

	� ikbiykbu ,oa vU; midj.kksa esa tad

vk;juvk;ju 	� ty esa nqxZUèk

	� Lokn [kjkc

	� yky ;k xanyk] diM+s èkkssus ij xans gks tkrs gaSA

¶yksjkbM¶yksjkbM 	� ¶yksjksfll dh chekjh gksrh gS ftlls nkar] gM~Mh o vU; vax izHkkfor gksrs gSaA
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ukbVªsVukbVªsV 	� ikuh dk iznw”k.k c<+rk gSA

	� cPPkksa esa Cyw csch uked chekjh dk [krjk ftlls cPpksa ds 'kjhj dk jax uhyk 
iM+us yxrk gSA 

xanykiuxanykiu 	� chekfj;ksa dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

	� Dyksjhuhdj.k Hkh izHkko'khy ugha gSA

gkMZusl gkMZusl 	� lkcqu dh [kir c<+ tkrh gSA

	� esfXuf'k;e dh dBksjrk ls nLr gksus yxrs gSaA 

	� dBksj ty ls Luku djus ij 'kjhj dh peM+h dks uqdlku igqaprk gSA



mn~ns';mn~ns'; 	� ty xq.koRrk dh fLFkfr dks leqnk; ds lkFk lk>k djuk rFkk ikuh esa  
thok.kq ds dkj.k laHkkfor fcekfj;ksa ij ppkZ djuk

	� ikuh dh xq.koRrk cuk;s j[kus dh vko';drk dks eglwl djukA 

	� ty xq.koRrk izcaèku dh dk;Z;kstuk cukukA  

laHkkfor lgHkkxhlaHkkfor lgHkkxh 	� Lkjiap] lfpo o okMZ iap

	� ty thou fe'ku ds vUrxZr p;fur 05 efgyk;sa

	� xzke ty ,oa LoPNrk lfefr ds izeqq[k lnL;

	� ,l,pth dh lnL; 

vko';d lkexzhvko';d lkexzh 	� ifj{k.k dh fjiksVZ

	� dk;Z;kstuk fuekZ.k izi=

lapkyu dh fofèklapkyu dh fofèk 	� lkeqfgd ppkZ 

le;le; 	� 90 fefuV

l=k lapkyu ds iwoZ dh rS;kjh

	� lgHkkfx;ksa dh lgefr o ,oa mudh lqfoèkk ds vuqlkj l= dk le;] fnukad o txg dk p;u djukA 

	� lgtdrkZ }kjk lqfuf'pr fd;k tkosxk fd Hkze.k ds iwoZ izeq[k lgHkkfx;ksa dks lwpuk izkIr gks x;h gksxhA 

	� ty ifj{k.k dh fjiksVZ rS;kj djukA 

	� fjiksVZ izLrqfrdj.k ds fy;s fjiksVZ ¼lyaXud½ dks pkVZ ij rS;kj djukA 

	� dk;Z;kstuk rS;kj djus dk izi= ¼lyaXud½ dks pkVZ ij rS;kj djuk rkfd leqnk; ds lkeus fy[k ik;sA 

	� iwoZ l= esa r; fd;s x;s fu.k;ksZ ,oa iw.kr% dh fLFkfr dh fjiksVZ rS;kj djukA 

l=k lapkyu dh izfØ;k

fiNyh cSBd esa gq;s fu.kZ; ,oa mudh fØ;kUo;u dh fLFkfr ij ppkZ

lgtdrkZ }kjk fiNys l= esa gqbZ ppkZ ds vuqHkoksa ls viuh ckr izkjaHk dh tk ldrh gSaA ppkZ esa dkSu 'kkfey 
gq;s gS \ dkSu 'kkfey ugh gq;s gS \A bl rjg dh ppkZ ls vkxs c<+ ldrs gSA rFkk iwoZ esa gq;s fu.k;ksZ ,oa 
mudks ykxw djus dh fLFkfr dks izLrqr fd;k tk ldrk gSA 

leqnk; ds lkFk thok.kq ifj{k.k ds ifj.kke 
lk>k djuk rFkk ty xq.koRrk izcaèku gsrq  

dk;Z;kstuk fuekZ.k djuk
Hkze.k 2
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ty ifj{k.k ds ifj.kkeksa dk izLrqfrdj.k

ppkZ dks vkxs c<+krs gq;s] lgtdrkZ }kjk ty ifj{k.k lewgksa dks vuqjksèk fd;k tk ldrk gS fd ^^vkids  
}kjk ty ifj{k.k fd;k x;k gS mldh ty L=ksr okj ifj{k.k fjiksVZ@tkudkjh izLrqr dj ldrs gS** bl 
izLrqfrdj.k ds nkSjku lgtdrkZ }kjk iz;kl fd;s tk ldrs gS fd cSBd dk okrkoj.k lgt o ldkjkRed 
gks rkfd ppkZ ldkjkRed gks ldsA izLrqfrdj.k ds ckn fuEufcUnqvksa ij lkeqfgd ppkZ dh tk ldrh gSA

	� xkao esa dkSu dkSu ls ty L=ksrksa esa thok.kq ik;s x;s gS \

	� thok.kq ls cpus ds fy;s ge D;k D;k dj ldrs gS \ ¼dk;Z;kstuk izi= ds vkèkkj ij ppkZ dh tk;s½

	� dkSu dkSu ls L=skr esa jklk;fud rRo T;knk ik;s x;s gS \

	� jklk;fud rRoksa dks ge dSls de dj ldrs gS \

mDr fcUnqvksa vkèkkj ij ppkZ ds ek/;e ls dk;Z;kstuk rS;kj dh tk ldrh gSA 

laØfer L=ksr dk iz;ksx'kkyk ls iqu% ifj{k.k

fQYM VsfLVax dhV ls izkIr ifj.kke vuqeku gh ekus tkrs gSA blfy;s fQYM VsfLVax dhV esa ;fn laØe.k 
ik;k tkrk gS bl fLFkfr esa iz;ksx'kkyk esa L=ksr dh okLrfod fLFkfr le>us ds fy;s iqu% ifj{k.k djus dh 
vko';drk gksrh gSA

ty ifj{k.k lewg }kjk xzke iapk;r ds ek/;e ls yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx dh iz;ksx'kkyk esa iqu% ifj{k.k 
ds fy;s ikuh dk uewuk Hkstk ldrk gSA iz;ksx'kkyk ls izkIr ifj.kkeksa ds vkèkkj ij dk;Z;kstuk esa cnyko 
fd;s tk ldrs gSA 

iQkWyksvi fcUnq

	� iz;ksx'kkyk esa L=ksr dh okLrfod fLFkfr le>us ds fy;s iqu% ifj{k.k gsrq uewuk Hkstuk rFkk ifj{k.k 
lqfuf'pr djkukA

	� iz;ksx'kkyk ls izkIr ifj.kkeksa ds vkèkkj ij dk;Z;kstuk rS;kj djukA

	� dk;Z;kstuk dks xzke lHkk o xzke iapk;r dh cSBd esa vuqeksnu gsrq izLrqr djukA 

	� 'kq) is;ty mi;ksx djus gsrq lkeqnkf;d tkx:drk cSBds vk;ksftr djukA

	� thok.kq laØe.k dks nwj djus ds fy;s ?ksjyw mipkj dh fofèk ij le> fuekZ.k gsrq vkxkeh ppkZ vk;ksftr 
djukA 



fiNys l=ksa esa xq.koRrk ijh{k.k ds ek/;e ls Li'V gksrk gS fd xkao ds ikuh esa thok.kq gS \ ugh gS\ ;fn 
ikuh esa thok.kq ik;s x;s gS] bl fLFkfr esa ikuh ihus ;ksX; ugha gksrkA bl ikuh dks 'kq) djus ds fy;s mipkj 
dh t:jr gksrh gSA ftlds fy;s ?kjsyw ;k lkeqnkf;d Lrj ij ikuh mipkfjr fd;k tk ldrk gSA bl l= 
esa] thok.kq okys ikuh dks ?kjsyw Lrj ;k lkeqnkf;d Lrj ij mipkfjr djus dh fofèk ij ppkZ dh x;h gSA 

mn~ns';mn~ns'; 	� is;ty dks mipkfjr djus vkSj 'kq) djus ds rjhdksa ij le> cukukA

	� ?kjyw Lrj ij ikuh dk mfpr j[kj[kko ij le> cukukA 

lgHkkxhlgHkkxh 	� ty thou fe'ku ds vUrxZr p;fur ty ijh{k.kdrkZ efgykvksa dk lewg 

	� xzke ty ,oa LoPNrk lfefr ds lnL;

	� Lo-lgk;rk lewg@xzke laxBu@leqnk; ds lnL;

LkkexzhLkkexzh 	� iksLVj % 'kq) is;ty ds lans'k okys

	� iksLVj % ikuh esa Dyksjhu feykuk 

	� pkVZ isij] ekdZj] vkfn

	� Cyhfpax ikmMj] ex] ckYVh] lkQ diM+k 

	� ckYVh Hkj ikuh 

fofèkfofèk lewg ppkZ ,oa vH;kl 

le;le; 120 fefuV 

lapkyu dh izfØ;k

lHkh lgHkkfx;ksa dks xksy ?ksjs esa cSBus ds fy;s dgsaA l= dh 'kq:vkr esa lgHkkfx;ksa ds lkFk fiNys l= esa 
izkIr gq;s vuqHkoksa ij ppkZ djs ftlds fy;s fuEu fcUnq lg;ksxh gks ldrs gS

	� ftu is;ty L=ksrksa esa thok.kq ik;s x;s Fks] D;k mudh iz;ksx'kkyk ls dUQesZfVo VsLV dh x;h gS \

	� ftu is;ty L=ksrksa esa thok.kq ik;s x;s Fks] D;k muds fy;s dksbZ dk;Z;kstuk fuekZ.k dh x;h gS \

	� D;k is;ty ifj.kkeksa dks xzke lHkk] xzke iapk;r ;k ,l,pth dh cSBd esa mudh tkudkjh gsrq ;k 
vkxkeh dk;Zokgh ds fy;s izLrqr fd;k x;k gS \

	� D;k thok.kq okys L=ksrksa dh lwpuk xzke iapk;r ds ek/;e ls yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx dks Hksth 
x;h gS \

?kjsyw Lrj ij is;ty mipkj ,oa j[kj[kkoHkze.k 3
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mDr fcUnqvksa okj ppkZ dh tkosxh rkfd fiNyh ppkZ esa fy;s x;s fu.kZ;ksa dks fØ;kUo;u dh fLFkfr dh 
leh{kk gks rFkk vkxkeh j.kuhfr fuekZ.k dh tk ldsA

blds lkFk gh ?kjsyw Lrj ij ikuh ds mipkj ,oa j[kj[kko ij ppkZ izkjaHk dh tk ldrh gS ftlds fy;s 
fuEu iz'uksa ds lkFk lgtdrkZ }kjk ppkZ 'kq: djsa & 

	� vkidks irk gS u fd vkids xkao ds ikuh ds L=ksrksa esa thok.kq fey jgs gS \ 

	� D;k vki ikuh ,slk ihuk pkgrs gS \ fd mipkj djuk pkgrs gS \

mifLFkr lgHkkfx;ksa dh lgefr izkIr gksus ds ckn fuEu iz'uksa ds vkèkkj ij ppkZ izkjaHk dh tk ldrh gSA 

	� ?kj esa ihus ds ikuh dks dSls LoPN ;k lkQ djrs gSa\

	� ikuh LoPN ;k lkQ cukus ds fy, dkSu&dkSu ls mik; viukrs gSa\ 

	� ihus ds ikuh ds HkaMkj.k gsrq fdl izdkj ds crZuksa dk mi;ksx djrs gSaS\

	� ikuh ds crZu dks dgka vkSj dSls j[kk tkrk gS\

	� ty lzksr ls ikuh Hkjdj ykus esa fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[krs gSaA

	� crZu ls ikuh fudkyus dk rjhdk D;k gS\

lgtdrkZ] lgHkkfx;ksa ds tokcksa ds vuqlkj mUgsa lgh vkSj xyr esa QdZ eglwl djk,a vkSj xyr O;ogkjksa 
ds uqdlku ls Hkh voxr djk,aA mUgsa crk,a fd ikuh dh xq.koRrk Bhd gksus ds ckotwn Hkh og xans gkFkksa 
vkSj crZuksa dh otg ls ikuh iznwf"kr gks ldrk gSA lgtdrkZ] ppkZ dks vkxs c<+krs gq;s 'kq) is;ty gsrq 
vko';d mik;ksa dh tkudkjh lewg ds lkFk lk>k djasA bl ppkZ ds nkSjku 'kq) is;ty ds iksLVj dks Hkh 
lgHkkfx;ksa ds chp iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA 

?kjsyw Lrj ij ikuh ds mipkj dh fofèk dh le> ds fy;s lgHkkfx;ksa ds chp fuEu vH;kl fd;k tk ldrk gSA 

vH;kl % ?kjsyw Lrj ij ikuh dks 'kq¼ cukus ds fy, Dyksjhu dk bLrseky 

vH;kl ds nkSjku lgtdrkZ] lgHkkfx;ksa dh enn ls iwjh 
izfØ;k dk izn'kZu djds fn[kk,aA vH;kl ds nkSjku pkVZ] pkVZ] 
ikuh esa Dyksjhu] Dyksjhu] lgHkkfx;ksa dks fn[kkrs jgsa rkfd izfØ;k 
ij mudh vPNs ls le> cu ldsA 

	� lcls igys vius gkFkksa dks ikuh vkSj lkcqu ls vPNh 
rjg èkks,a vkSj lkQ diM+s ls gkFkksa dks iksaN ysaA 

	� ;fn ikuh lkQ gS rks 20 yhVj ds crZu esa Dyksjhu 
dh ,d xksyh Mkydj mldks can dj nsa ;k <addj 
j[k nsaA 

	� crZu esa xksyh Mkyus ds ckn 30 feuV rd mls can 
gh jgus nsaA 30 feuV ds ckn ikuh ihus ds fy, 
rS;kj gks tk,xkA iksLVj % ikuh esa Dyksfju feykuk



37

;fn ikuh eVEkSyk gS rks 20 yhVj ds crZu esa Dyksjhu dh nks xksyh Mkysa vkSj <addj 30 feuV ds fy, NksM+ 
nsaA 30 feuV ckn bl ikuh dk mi;ksx ihus ds fy, dj ldrs gSaA

mijksDr vH;kl ds ckn lgHkkfx;ksa lss fuEu iz'u iwN ldrs gSa &

	� bl izfØ;k esa vkius D;k&D;k ns[kk gS\ ¼,d&nks lgHkkfx;ksa dks iwjh izfØ;k dk nksgjko djus ds fy, 
izksrlkfgr djsa½

	� lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k ikuh ds 'kq)hdj.k dh ;g fofèk mUgsa esagxh vkSj vlqfoèkktud yxrh gS\

	� bl izfØ;k dks viukus ds laHkkfor Qk;nksa ls Hkh voxr djk,a & tSls ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks ihus 
dk 'kq) ikuh feysxk rks chekj ugha gksaxs] bykt ij gksus okys [kpZ dh cpr gksxh] ;fn ge LoLF; jgsaxs 
rks vius dkeksa dks lgh <ax ls vkSj le; ij dj ldsaxs vkfnA 

mDr ppkZ ds ckn] fo"k; oLrw ds vkèkkj ij ?kj esa is;ty j[kus dh fofèk ,oa mik;ksa ij lkeqfgd ppkZ dh 
tk ldrh gSA 

vH;kl dh izeq[k lh[k

	� ?kj esa is;ty dk HkaMkj.k] j[kus vkSj bLrseky dk rjhdk Bhd u gksus ij lkQ ikuh Hkh xank gks ldrk 
gSA blfy, ?kj esa is;ty dks lqjf{kr LFkku ij j[kuk t:jh gSA 

	� ikuh ls thok.kq [kRe djus ds fy;s ty L=ksrksa dh lQkbZ ,oa mlds vkl ikl ds ifjlj dh lQkbZ 
t:jh gSA

	� ikuh ls thok.kq [kRe djus ds fy;s ?kjyw Lrj ij mipkj fd;k tk ldrk gSA 

	» ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	» ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iQkWyksvi fcUnq 
	� xzke ty ,oa LoPNrk lfefr ds lnL;ksa }kjk lewg ds cSBdksa esa mijksDr vH;kl djuk

	� ftu ftu ?kjksa esa o L=krksa esa thok.kq ik;s x;s gS muds ?kjksa esa mijksDr mipkj gsrq ckj ckj muds ?kjksa 
esa Hkze.k ;k fuxjkuh djukA

	� [kqys esa 'kkSp ds dkj.k ikuh dh xq.koRrk izHkkfor gksrh gSA vkxkeh l= esa ekuo ds eqag rd 'kkSp fdl 
rjg igqaprk gS ftl ij ppkZ gsrq cSBd vk;ksftr djukA 

fo"k; oLrq % 

v- 'kq} is;ty ds rjhds

	� is;ty dks 'kq) djus ds fy;s ge ikuh mckydj bLrseky ikuh mckydj bLrseky dj ldrs gSaA ikuh esa ekStwn gkfudkjd 
thok.kq mckyus ls u"V gks tkrs gSaA blfy;s ikuh mckyuk cgqr mi;ksxh gksrk gS vkSj ;g dke ?kj ij 
vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 

	� ikuh esa ;fn thok.kq ik;s tkrs gSa rks Cyhfpax ikmMjCyhfpax ikmMj ;k Dyksjhu dk mi;ksx dj ikuh dks LoPN;k Dyksjhu dk mi;ksx dj ikuh dks LoPN cuk;k 
tk ldrk gSA vkxs bldh fofèk dk mYys[k fd;k x;k gSA 
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	� fcuk mipkfjr ikuh dks Hkjdj j[kus 
ds fy, vyx crZu dk bLrseky djsa 
vkSj bldk mi;ksx dsoy fcuk mipkj 
fd, ikuh ds fy, gh djsaA 

	� mipkj fd, x, ikuh dks Hkjdj j[kus 
ds fy, vyx crZu gks vkSj bldk 
mi;ksx fcuk mipkj okys ikuh ds fy, 
u djsaA 

	� ftl crZu esa ihus dk ikuh Hkjdj j[kk 
tkrk gS mls jkst lkcqu ls èkks,aA 

	� mipkj fd, x, ikuh dks tehu ls 
Åij pcwrjs ¼IysVQkeZ½ ij ,sls LFkku 
ij j[ksa tgka lhèkh èkwi u iM+rh gksA 

	� ikuh dks NksVs cPpksa ,oa ikyrw tkuojksa 
dh igqap ls nwj j[ksaA 

	� crZu ls ikuh fudkyus ds fy, MaMh 
okys yksVs dk bLrseky djsaA

	� MaMh okys yksVs dks lkQ txg ij j[ksa 
vkSj bls lkcqu ls èkksrs jgsaA 

	� is;ty ds crZu dks ges'kk <addj j[ksa 
rkfd ikuh esa xanxh u tk ik;sA 

mijksDr ppkZ ds ckn lgtdrkZ Dyksjhu 
dk mi;ksx dj ikuh dks 'kq) cukus dh 
fofèk dk vH;kl djk;saA 

iksLVj% ikuh j[kus esaa lkoèkkuh

iksLVj % 'kq¼ is;ty ds rjhds

iksLVj % ikuh mi;ksx es lkoèkkuh



LoPNrk] LoLFk thou dh dqath gSA LoPNrk dks c<+kus ds fy;s LoPN Hkkjr fe'ku o vU; ;kstukvksa ds 
vUrxZr ljdkj }kjk ?kj&?kj 'kkSpky; fuekZ.k gsrq lg;ksx fd;k tk jgk gSA 'kkSpky;ksa dk mi;ksx gsrq Hkh 
xkao esa le;&le; ij tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd;s x;s gSaA LoPNrk c<+kus ds fy;s ftruh t:jr 
'kkSpky; fuekZ.k dh gS mruh gh t:jr 'kkSpky; ds fu;fer mi;ksx djus dh gSA fiNys 4&5 lkyksa esa 
fdrus 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k gqvk vkSj muds mi;ksx dh fLFkfr D;k gS \ eksVs rkSj ij ge tkuus dk iz;kl 
djrss gSa rks rLohj vyx gh feyrh gSA  

ifj;kstuk vUrxZr 101 xkaoksa esa fd;s x;s v/;;u ds vuqlkj vkèks ls vfèkd ¼52-53 izfr'kr½ 'kkSpky;ksa dk 
mi;ksx ugha gks ik jgk gSA v/;;u ds nkSjku ;g Hkh ns[kk x;k fd tks 'kkSpky; mi;ksx gks jgs gSa mu 'kkSpky; 
dh ejEer] iqrkbZ] lQkbZ Hkh 
dbZ fnuksa ;k lkyksa ls ugha gqbZ 
gSA vfèkdka'k 'kkSpky;ksa ds Nr] 
njokts] ikbi VwV pqds gaS ;k 
[kjkc gks x;s gSaA ,slh fLFkfr esa 
tks 'kkSpky; mi;ksx gks jgs gSa 
mudk mi;ksx Hkh tYnh can gks 
ldrk gSA vr% xkao esa LoPNrk 
c<+kus ds fy;s 'kkSpky;ksa ds 
fu;fer mi;ksx ds lkFk&lkFk 
mudk fu;fer j[kj[kko Hkh 
cgqr t:jh gS ijUrq ,slk ugh 
gksus ls 'kkSpky; ds ckgj tkuk 
iM+sxk ftlds otg ls LokLF; 
o i;kZoj.k ij izHkko iM+rk gSA 

bl l= esa 'kkSpky; mi;ksx 
dh orZeku fLFkfr] ekuoh; 
eqg rd 'kkSp dk lapkj@
igqap] 'kkSpky; mi;ksx u gksus 
ds dkj.k vkSj 'kkSpky;ksa dk 
mi;ksx c<+kus ds fy, D;k 
djus dh vko';drk gS\] bl 
ij ppkZ dh x;h gSA 

 ekuo ds eqg rd ey dk lapj.k  
(ey dk eqg rd igqapus dk ekxZ)Hkze.k 4
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mn~ns';mn~ns'; 	� 'kkSpky; mi;ksx ds orZeku O;ogkjksa dh eSfiax djuk

	� 'kkSp eqg rd dSls igqaprk gS ftldh le> fuekZ.k djukA 

	� Lkkcqu ls gkFk èkqykbZ dk vH;kl djuk 

lgHkkxhlgHkkxh 	� xzke ty ,oa LoPNrk lfefr ds lnL;

	� iapk;r izfrfufèk

	� Lo lgk;rk lewg ds lnL;

lkexzhlkexzh 	� iksLVj@cSulZ % ,Q pkVZ 

	� lQsn jax dk pwuk@ikoMj@pkd@jaxksyh@vkfn 

	� ihys jax dk pwuk@ikoMj@pkd@jaxksyh@vkfn 

	� lQsn] ihys] gjs] vkfn jax ds isij dkMZ 

	� lkcqu] ckyVh] ex

fofèkfofèk xzkeh.k lgHkkxh vkadyu] uD'kk fuekZ.k ,oa fo'ys”k.k

eqg rd ey igqapus dk vH;kl 

gkFk èkqykbZ dk vH;kl 

le;le; ihvkj, % 120-00 fefuV ¼xzke Hkze.k ,oa uD'kk fuekZ.k½

gkFk èkqykbZ vH;kl % 30 fefuV 

lapkyu dh izfØ;k 

;g l= ,d cM+h [kqyh txg esa vk;ksftr djuk mfpr gksxk tgka 20 ls 25 yksx vklkuh ls xksy ?ksjs esa 
[kM+s gks ldsaA bl l= esa] xkao esa fLFkr lkoZtfud 'kkSpky;] ?kj&?kj 'kkSpky; ,oa buds mi;ksx dh fLFkfr 
dk fpUgkadu fd;k tkosxkA ;fn yksx 'kkSp djus ckgj tk jgs gSa rks oks LFkku xkao esa dgka&dgka gSa mudk 
fpUgkadu Hkh djsaxsA ftlds fy;s ge ih-vkj-,- ¼lgHkkxh xzkeh.k vkadyu½ fofèk dk mi;ksx dj xkao dk 
uD'kk cuk,axsA blds ckn [kqys esa 'kkSp dk LokLF; ij D;k izHkko iM+rk gS bl ij Hkh ppkZ djsaxsA fuEu 
iz'uksa ds lkFk izfØ;k dh 'kq:vkr dh tk ldrh gSa & 

	� vkidk xkao dSlk gS\ xkao esa fdruh cLrh gS\ fdl cLrh esa T;knk yksx jgrs gSa\ vkfn iz'uksa ds lkFk 
vkxs c<+rs gq, ltdrkZ] lgHkkfx;ksa ls dg ldrs gSa fd ^^vc ge vkids xkao dks ,d uD'ks ds ek/;e ^^vc ge vkids xkao dks ,d uD'ks ds ek/;e 
ls le>uk pkgrs gSa**ls le>uk pkgrs gSa** ;g dgrs gq;s lewg esa ls fdlh ,d lfØ; lnL; dks vkxs vkus ds fy, dgsa 
vkSj mldh enn ls uD'kk cukus dh 'kq:vkr djasA 

	� tc ,d lnL; uD”kk cukus dh 'kq:vkr djsxk rks èkhjs&èkhjs vU; yksx Hkh izfØ;k ls tqM+rs pys tk,axsA
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	� lgtdrkZ] lfØ; lgHkkfx;ksa ds ek/;e ls xkao dh lhek vkSj eq[; ekxksZa dks uD”ks ij n”kkZus ds ckn 
vU; lnL;ksa dks Hkh izfØ;k esa Hkkxhnkjh djus ds fy, izsfjr djsa rFkk Lo;a ihNs gksdj iwjh izfØ;k vkSj 
lewg lnL;ksa ds chp gksus okyh ppkZ dk voyksdu djsaA 

	� uD'ks esa fuEufyf[kr phtksa dks izeq[krk ls n”kkZ;sa & 

	» xkao ds izeq[k jkLrs] ixM.Mh] unh] ukyk] rkykc] fuLrkjh rkykc] Mcjh vkfnA

	» Ldwy] vkaxuokM+h dsUnz] lkeqnkf;d Hkou] iapk;r Hkou] [kqyk eSnku] 

	» mifLFkr yksxkas dks viuk&viuk ?kj n'kkZus ds fy, Hkh dg ldrs gS bl rjg xkao @ cLrh esa 
fLFkr lHkh ?kjksa dks tkehu ij n'kkZ;saA 

	» ftu ?kjksa esa 'kkSpky; ugha gSa] mUk ij yky jax dk ?ksjk@xksyk cuk;saA 

	» ftu ?kjksa esa 'kkSpky; gS ijUrq mi;ksx ugha gks jgk gS] mu ij ihys jax dk ?ksjk@ xksyk cuk;saA 

	» ftu ?kjksa esa 'kkSpky; gS vkSj mi;ksx Hkh gks jgk gS] bu ?kjksa dk dksbZ Hkh lnL; ckgj 'kkSp djus 
ugha tk jgk gS] mudks gjs jax dk xksyk cukdj n”kkZ,aA 

	» Ldwy] vkaxuokM+h Hkou] LokLF; dsUnz] xzke iapk;r Hkou vkSj vU; 'kkldh; Hkouksa ds fy, Hkh ;gh 
izfØ;k viuk;h tkosxhA 

	� bl vH;kl lss xkao ds gj ?kjksa vkSj lkoZtfud o 'kkldh; Hkouksa esa 'kkSpky; gS ;k ugha] mi;ksx gks 
jgk gS ;k ugha fLFkfr Li"V gks tk,xhA yky] ihys vkSj gjs jax ls n”kkZ, x, ?kjksa dh vyx&vyx 
fxurh dj lgHkkfx;ksa dks crk;sa & 

	» vkids xkao esa dqy ---------------------?kj gSaA

	» ftu ?kjksa esa 'kkSpky; ugha gS mudh la[;k ---------------- gSA vFkkZr] bu ?kjksa ds yksx 'kkSp gsrq ckgj 
tk jgs gksaxsA

	» ftu ?kjksa esa 'kkSpky; gS ijUrq mi;ksx ugha gks jgk gS mudh la[;k ---------------- gSA vFkkZr] bu ?kjksa 
ds yksx Hkh 'kkSp gsrq ckgj tk jgs gksaxsA

	� ppkZ dks vkxs c<+krs gq;s iwNsa fd tks yksx 'kkSp djus ckgj tk jgs gaS oks fdu&fdu LFkkuksa ij tkrs gSa\ 
bu LFkkuksa dks uD”ks ij n”kkZus ds fy, dg ldrs gSaA 

	� tks ifjokj 'kkSpky; gksus ds okctwn mldk mi;ksx ugha dj jgs gSa muls iwN ldrs gSa fd] 'kkSpky; 
dk mi;ksx D;ksa ugh dj ik jgs gSa\

	� ftu ?kjksa esa 'kkSpky; ugha gS] os vc rd D;ksa ugha cuok ik, gSa\

mijksDr fcUnqvksa ds vkèkkj ij xkao esa LoPNrk dh fLFkfr fo'ys'k.k fd;k tk ldrk gSA ftlds ckn ekuo 
dk eqg rd ey fdl rjg igqaprk gS ftldh le> gsrq ppkZ dks fuEufcUnqvksa ij vkxs c<+k;h tk ldrh gSA 

eqg rd ey dh igqap

mDr ppkZ ds ckn lgtdrkZ }kjk ppkZ dh tk ldrh gS 

	� [kqys esa 'kkSp djus ds ckn ;g ey tkrk dgk dgk gS \ 

	� fdu fdu jkLrks ls oks iqu% gekjs ikl okil vk ldrk gS mldh eSfiax djuk ¼,Q pkVZ dk izn'kZu djuk½ 
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ey eqg rd fdl rjg igqaprk gS ftldk vH;kl djus ds fy;s fuEu fofèk dk vH;kl fd;k tk ldrk gSA 

lgtdrkZ LFkkuh; ifjfLFkfr vkSj viuh lqfoèkk vuqlkj fdlh ,d fofèk dk mi;ksx yksxksa dks fVªxj djus 
ds fy;s dj ldrs gSaA 

izfØ;kizfØ;k

lewg ds lnL;ksa dks xksy ?ksjs esa [kM+k gksus 
ds fy, dgsaA bl nkSjku ,d fxykl esa ikuh 
ysdj lewg ds dqN lnL;ksa dks ikuh ihus dk 
vuqjksèk djsaA tc 2&3 lnL; fxykl ls ikuh 
ih ysa rc lgtdrkZ ,d cky@ds'k ysdj 
mldk ,d Nksj igys ls ykdj j[kh xbZ 'kkSp 
ls Vp djsa rFkk Vp fd, gq, Nksj dks ikuh ds 
fxykl esa Mkydj ikuh esa ?kqek nsaA vc iqu% 
dqN lnL;ksa ls bl ikuh dks ihus dk vuqjksèk 
djsaA vki ns[ksaxs fd dksbZ Hkh lnL; ikuh ihus 
ds fy, rS;kj ugha gksxkA ftlds ckn 

fuEu iz'uksa ds ek/;e ls fo'ys"k.k dj ldrs gSa &

	� ;g cky fdruk iryk gS vkSj bldk dksuk@fljk fdruk NksVk gS\ 

	� D;k ;g EkD[kh ds ,d iSj ds cjkcj gS\ 

	� eD[kh ds fdrus iSj gksrs gaS\ 

	� vfèkdka'kr% eD[kh dgka cSBrh gS\

	� D;k vkidks irk gS fd] vkids Hkkstu ij cSBus ls igys og dgka ij cSBdj vk;h gksxh\ 

	� iwNsa fd] dksbZ ,slk O;fDr gS ftlus Hkkstu ij eD[kh cSBus ij [kkuk NksM+ fn;k gks\

	� eD[kh ds 6 iSj gksrs gSa] bl fglkc ls rks eD[kh 6 xq.kk ey gekjh Fkkyh esa NksM+ tkrh gS\

	� bldk vFkZ D;k gqvk\ vkidks ugha yxrk fd ge eD[kh ds ek/;e ls ey [kk jgs gaS\ 

bl fo'ys"k.k ls yksxksa dk eu vkReXykfu ls Hkj tk,xkA D;ksafd gj O;fDr ds lkFk dHkh u dHkh ,slk 
t:j gqvk gksxk fd mlds Hkkstu ij eD[kh vkdj cSBh gksxh vkSj mlus bl Hkkstu dks [kk;k Hkh gksxkA 
tc vfèkdka'k lnL;ksa dks bl ckr dk ,glkl gks tk, fd eD[kh ds ek/;e ls os Hkkstu ds lkFk ey Hkh 
[kk jgs gSa] rks muds eu esa [kqys esa 'kkSp ds izfr ?k`.kk iSnk gksuk LokHkkfod gSA 
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eqg rd 'kkSp dk lapkj@igqap dks jksdus ds mik;

mijksDr vH;kl ds ckn] lgtdrkZ }kjk lgHkkfx;ksa dks loky fd;s tk ldrs gS fd **D;k ge ey dks eqg 
rd igqapus nsuk pkgrs gS \ ;k ugh \ ;fn ugh rks gesa D;k djus dh t:jr gS \ ftlesa fy;s fuEu mik; 
dj ldrs gSA 

gkFk èkqykbZ dk vH;kl

lgtdrkZ }kjk }kjk ppkZ dks vkxs c<+krs gq;s dgk tk ldrk gS fd vkt ge ey dks eqg rd igaqpus ls 
igys jksduk t:jh gS ftl gsrq lkcqu gkFk èkqykbZ dh izfØ;k ij ppkZ djsaxsA

izfØ;kizfØ;k
	� bl nkSjku lgtdrkZ }kjk lHkh lgHkkfx;ksa dks ,d ty L=ksr ds ikl pyus ds fy;s dg ldrs gS

	� L=ksr ds ikl xksy ?ksjs esa [kM+s gksdj vH;kl izkjaHk fd;k tk ldrk gSA

	� lgtdrkZ }kjk gkFk èkqykbZ dk iksLVj] efgykvkasa dk gkFk èkksus dh t:jr dk iksLVj iznf'kZr djrs gq;s 
gkFk èkqykbZ ds pj.kksa dk vH;kl fd;k tk ldrk gSA blds lkFk gh ekW&tknw fofM;ksa Hkh iznf'kZr fd;k 
tk ldrk gSA 

bl l= dh izeq[k lh[kbl l= dh izeq[k lh[k
	� fofHkUUk ekxksZ ls ey eqg rd igqap ldrk gS ftldks jksduk t:jh gSA

	� lkcqu ls gkFk èkqykbZ djus ls eqg rd ey igqpus ls jksdk tk ldrk gSA blfy;s ?kj ?kj gkFk èkksus 
dh O;oLFkk dh tk;sxhA

	� cPpksa ds csgrj LokLF; gsrq ekrkvksa dks fu;fer lkcqu ls gkFk èkksuk t:jh gSA 

	� xanxh ds dkj.k xkao esa ckfj'k ds nkSjku chekfj;ka c<+ tkrh gSaSA vr% xkao esa LoPNrk ds fy;s 'kkSpky; 
dk mi;ksx t:jh gSA 

	» ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iQkWyksvi fcUnq

	� fdrus ?kjksa esa lkcqu ls gkFk èkqykbZ dh O;oLFkk rS;kj dh tk;sxh \

	� fdrus ?kjksa ds 'kkSpky; mi;ksx c<+kus gsrq muds ?kj ?kj Hkze.k dj ldrs gS \

	� ?kj ?kj Hkze.k dh ftEesnkjh dkSu dkSu ys ldrs gS \
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fo"k; oLrq 

v- ey dk eqag rd iqgapus dk ekxZ

 

iksLVj % ,iQ pkVZ

[kqys esa R;kxk x;k ey gekjs LokLF; ij izfrdwy vlj Mkyrk gSA ekuo ey esa Hkkjh la[;k esa jksxksa ds 
dhVk.kq gksrs gSa ftuls chekfj;ka QSyrh gSaA [kqyss esa ey R;kx ls bu dhVk.kqvksa ds pkVZ esa fn[kk;s vuqlkj 
ekuo ra= o Hkkstu esa izos'k djus dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSaA ikuh] gkFk] gok] efD[k;ka] æo] ik¡o] maxfy;k¡] 
[ksr] eos'kh] vkfn ls ey 'kjhj esa izos'k dj ldrk gSA] 

,d xzke ekuo ey esa fuEukuqlkj dhVk.kq gks ldrs gaS & ,d xzke ekuo ey esa fuEukuqlkj dhVk.kq gks ldrs gaS & 
	� 1]00]00]000 ok;jl

	� 10]00]000 cSDVhfj;k

	� 1000 ijthoh] iqVh@vaMk.kq

	� 100 ijthoh vaMs

c- [kqys esa 'kkSp djus ls fuEu chekfj;ka gks ldrh 
gSa 

nLr] VkbQkbM] vk¡rksa esa dhM+s] jksgk] gqd oeZ] eysfj;k] 
Qkbysfj;k] ihfy;k] fVVusl vkfnA gkFkksa] fofHkUu lrgksa] 
vPNh rjg ls vuqjf{kr u fd, x, vLoPN 'kkSpky;ksa] 
i'kqvksa ls laidZ ds ekè;e ls rFkk [kqys esa 'kkSp djus ds 
{ks=ksa esa vkus&tkus okys okguksa ds ekè;e ls dhVk.kq ds 
QSyus dh laHkkouk jgrh gSA iksLVj % ,iQ pkVZ 
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l- [kqys esa 'kkSp ls ikuh dh xq.koRrk [kjkc gksuk 

geus vHkh rd dh ppkZ ls tkuk gS fd [kqys esa 'kkSp dk LokLF; ij cqjk vlj gksrk gS] blds pØ dks 
le>us ds fy;s fuEu iksLVj mi;ksxh gks ldrk gSA 

iksLVj 03 % ikuh esa ey laØe.k dk pØ

mijksDr fp=.k esa tSlk fd ge ns[k jgs gSa 2 O;fDr [kqys esa 'kkSp dj jgs gSa mudk ey ikuh ds L=ksr esa 
fey jgk gSA ;gh ikuh ihus ds mi;ksx esa vk jgk gSA bl ikuh ds dkj.k chekfj;ka gks jgh gSaA vr% yksx 
chekj gks jgs gSa vkSj vLirky igqap jgs gSaA 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

foÜo LokLF; laxBu ds vkadM+s crkrs gSa fd nqfu;k esa izfro"kZ djhc 6 djksM+ yksx Mk;fj;k ls ihfM+r gksrs 
gSa] ftuesa ls 40 yk[k cPpksa dh ekSr gks tkrh gSA Mk;fj;k vkSj ekSr dh otg iznwf"kr ty vkSj xanxh gh 
gSA vuqeku gS fd fodkl'khy ns'kksa esa gksus okyh 80 izfr'kr chekfj;ka vkSj ,d frgkbZ ekSrksa ds fy, iznwf"kr 
ty dk lsou gh ftEesnkj gSA izR;sd O;fä ds jpukRed dk;ksZa esa yxus okys le; dk yxHkx nloka fgLlk 
tytfur jksxksa dh HksaV p<+ tkrk gSA ;gh otg gS fd fodkl'khy ns'kksa esa bu chekfj;ksa ds fu;a=.k vkSj 
viuh jpukRed 'kfä dks cjdjkj j[kus ds fy, lkQ&lQkbZ] LokLF; vkSj ihus ds lkQ ikuh dh vkiwfrZ 
ij è;ku nsuk vko';d gks x;k gSA fuf'pr rkSj ij lkQ ikuh yksxksa ds LokLF; vkSj jpukRedrk dks c<+kok 
nsxkA dgk Hkh x;k gS fd lqjf{kr is;ty dh lqfuf'prrk ty tfur jksxksa ds fu;a=.k vkSj jksdFkke dh 
dqath gSA

,sls esa gesa e;kZnkiwoZd 'kkSp fuiVkus dh lgh lksp ds lkFk 'kkSpky;ksa dk mi;ksx djuk pkfg;sA xkaèkhth ds 
vuqlkj dpjk og pht gS] tks vius ;FkkLFkku ugha gSA vxj og vius ^mfpr* LFkku ij igqap tk, rks og 
gekjs fy, lEifÙk gks tkrh gSA [kqys esa 'kkSp ls ty dh xq.koÙkk [kRe gks tkrh gS vkSj ;g ihus ds yk;d 
ugha jgrkA blls chekfj;ka gksus dh Hkh laHkkouk,a T;knk gksrh gSaA ty xq.koÙkk esa ,d [kkl igyw gS fd 
blesa ey dh ekStwnxh ugha gksuh pkfg,] blfy, tc is;ty dh cSDVhfj;ksy‚ftdy tkap dh tkrh gS rks 
mlesa lcls igyk mís'; ey iznw"k.k dh mifLFkfr dh tkap djuk gksrk gSA ,d [kkl rjg dk cSDVhfj;k 
ekuo ey dh ty esa mifLFkfr ds ladsr nsrk gS] ftls bZ&dksykbZ dgrs gSaA
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fo"k; oLrq % n- gkFk èkksus dh 
izfØ;ka

iksLVjiksLVj esa fn;s x;s fp= ds vuqlkj ge ns[k 
ldrs gSa fd yky jax okyk fgLlk gkFk 
èkksus ds nkSjku ges'kk NwV tkrk gSA ge gkFk 
dks vkxs&ihNs nksukas rjQ ns[k ldrs gSaA 
¼lgtdrkZ bl iksLVj dks lgHkkfx;ksa dks 
fn[kk;saa½ blh rjg dslfj;k jax dk fgLlk 
Hkh ckj&ckj NwVrk gSa vc ge ns[k ldrs gSa 
fd gkFk dk vfèkdka'k fgLlk NwV tkrk gS 
ftlds dkj.k gkFkksa esa thok.kq jg tkrs gSa 
ftudh otg ls ge chekj gks tkrs gSaA 

vr% gkFkksa ds dksus&dksus dks lkcqu ls èkksuk 
t:jh gSA gkFkksa ds gj dksus dks lkcqu ls 
èkksus ds fy;s fuEufyf[kr izfØ;k dk ikyu 
djuk t:jh gSA   

iksLVjiksLVj esa lkcqu ls gkFk èkqykbZ ds pj.k 
fn;s x;s gSaA bl iksLVj dks lgHkkfx;ksa dks 
fn[kkdj pj.kokj ppkZ ,oa vH;kl djk;saA 

bl iksLVj esa gkFk èkqykbZ ds 7 pj.kksa dk 
mYys[k fd;k x;k gSA 1- gkFkksa dks xhyk 
djds lkcqu yxkuk] 2- gFksyh ls gFksyh dks 
jxM+uk] 3- ,d gkFk dh gFksyh ls nwljs gkFk 
dh gFksyh ds ihNs ls jxM+uk] maxfy;ksa ds 
chp Hkh jxM+uk] bl rjg dh izfØ;k nwljs 
gkFk ij Hkh nksgjkuk] 4- nksuksa gkFkksa dh vkèkh 
eqB~Bh cukdj maxfy;ksa dks vkil esa jxM+uk] 
5- ,d gkFk ds vaxwBs dks nwljs gkFk ds vaxwBs 
ls eqB~Bh esa can dj nksuksa gkFkksa dks myVh 
fn'kk esa ?kqekdj jxM+sa] 6- nksuksa gkFkksa dh 
gFksyh dks maxfy;ksa ds iksj ls ?kqekdj jxM+as] 
7- gkFkks dks èkksdj vPNh rjg lq[kk;saA

bl iksLVj ds vkèkkj ij Hkh lkcqu ls gkFk 
èkqykbZ dk vH;kl fd;k tk ldrk gS rkfd 
izfØ;k jkspd cu ldsA 

iksLVj Ø 02 % thok.kq ifj{k.k fofèk

iksLVj

iksLVj % gkFk èkksus esa vDlj NwV tkus okyk fgLlk 
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fo"k; oLrq % n- gkFk èkksus dh 
izfØ;ka

iksLVjiksLVj esa fn;s x;s fp= ds vuqlkj ge ns[k 
ldrs gSa fd yky jax okyk fgLlk gkFk 
èkksus ds nkSjku ges'kk NwV tkrk gSA ge gkFk 
dks vkxs&ihNs nksukas rjQ ns[k ldrs gSaA 
¼lgtdrkZ bl iksLVj dks lgHkkfx;ksa dks 
fn[kk;saa½ blh rjg dslfj;k jax dk fgLlk 
Hkh ckj&ckj NwVrk gSa vc ge ns[k ldrs gSa 
fd gkFk dk vfèkdka'k fgLlk NwV tkrk gS 
ftlds dkj.k gkFkksa esa thok.kq jg tkrs gSa 
ftudh otg ls ge chekj gks tkrs gSaA 

vr% gkFkksa ds dksus&dksus dks lkcqu ls èkksuk 
t:jh gSA gkFkksa ds gj dksus dks lkcqu ls 
èkksus ds fy;s fuEufyf[kr izfØ;k dk ikyu 
djuk t:jh gSA   

iksLVjiksLVj esa lkcqu ls gkFk èkqykbZ ds pj.k 
fn;s x;s gSaA bl iksLVj dks lgHkkfx;ksa dks 
fn[kkdj pj.kokj ppkZ ,oa vH;kl djk;saA 

bl iksLVj esa gkFk èkqykbZ ds 7 pj.kksa dk 
mYys[k fd;k x;k gSA 1- gkFkksa dks xhyk 
djds lkcqu yxkuk] 2- gFksyh ls gFksyh dks 
jxM+uk] 3- ,d gkFk dh gFksyh ls nwljs gkFk 
dh gFksyh ds ihNs ls jxM+uk] maxfy;ksa ds 
chp Hkh jxM+uk] bl rjg dh izfØ;k nwljs 
gkFk ij Hkh nksgjkuk] 4- nksuksa gkFkksa dh vkèkh 
eqB~Bh cukdj maxfy;ksa dks vkil esa jxM+uk] 
5- ,d gkFk ds vaxwBs dks nwljs gkFk ds vaxwBs 
ls eqB~Bh esa can dj nksuksa gkFkksa dks myVh 
fn'kk esa ?kqekdj jxM+sa] 6- nksuksa gkFkksa dh 
gFksyh dks maxfy;ksa ds iksj ls ?kqekdj jxM+as] 
7- gkFkks dks èkksdj vPNh rjg lq[kk;saA

bl iksLVj ds vkèkkj ij Hkh lkcqu ls gkFk 
èkqykbZ dk vH;kl fd;k tk ldrk gS rkfd 
izfØ;k jkspd cu ldsA 

iksLVjiksLVj esa cPpksa dh lqj{kk ds fy;s 
dc&dc gkFk èkksuk t:jh gS bldk 
mYys[k fd;k x;k gSA bl iksLVj dks 
lgHkkfx;ksa dks fn[kkrs gq, tkudkjh 
iznku djsa & 
	� ;fn ge 'kkSpky; ls vk, gSa rc cPpksa 

dks Nwus ls igys lkcqu ls gkFkksa dks 
t:j èkks;saA

	� cPpksa dks Mk;ij igukus ds ckn gkFkksa 
dks t:j èkks;saA

	� [kkalh vkus ds ckn gkFkksa dks t:j 
èkks;saA 

	� Nhadus ds ckn gkFkksa dks t:j èkks;saA 
lyaXud iksLVj dks izLrqr djrs gq;s 
ekrkvksa dks crk;k tk ldrk gS fd **lkFk 
fn[kus okys gkFkksa esa Hkh fdVk.kw gks ldrs 
gS**A blfy;s cPpksa dks Nwus ds igys 
lkcqu ls gkFk èkksuk t:jh gSA 

iksLVjiksLVj ls ge le> ldrs gs fd ?kj ds 
lHkh O;fDr;ksa dk dc&dc gkFk èkksuk 
t:jh gSA 
 
?kj ds lHkh lnL;ksa dks bl ckr dks 
le>uk t:jh gS fd gekjs lkQ fn[kus 
okys gkFkksa esa Hkh chekjh QSykus okys 
dhVk.kq gks ldrs gSaA blfy;s cPpksa dks 
Nwus ls igys gkFkksa dks t:j èkks;saA
iksLVjiksLVj esa ns[k ldrs gS fd ,d ekW dks 
dc&dc vius gkFkksa dks èkksuk t:jh gSA 

¼1½	 'kkSSpky; mi;ksx ds ckn]

¼2½	 cPpksa dk 'kkSp lkQ djus ds ckn

¼3½	 cPpksa dks [kkuk nsus ds igys

¼4½	 cPpksa dks Luku] cz'k ;k Nwus ls igys

¼5½	 [kkuk rS;kj djus ls igys

iksLVj gkFk èkksus dk t:jh le;

iksLVj% ekW ds fy;s gkFk èkkksus dk t:jh le;



csgrj LokLF; ds fy;s 'kkSpky; dk fu;fer mi;ksx ,oa lkcqu ls fu;fer gkFk èkksuk vko';d gS ijUrq 
ns[kk tkrk gSa fd dqN yksx muds ?kj dk 'kkSpky; VwV tkus ;k [kjkc gks tkus ds dkj.k [kqys esa 'kkSp tk 
jgs gaS rFkk dbZ ,sls yksx Hkh gSa ftuds ?kjksa esa 'kkSpky; gksus ds ckotwn Hkh os 'kkSp djus ckgj tk jgs gSaA 
vFkkZr] xkao] ,d ckj [kqys esa 'kkSp ls eqDr gks tkus ds dqN le; ;k lky ckn] ogka ij [kqys esa 'kkSp tkus 
okyksa dh la[;k esa fQj ls c<+ksrjh gksus yxrh gSA blds cgqr lkjs dkj.k gks ldrs gSa] tSls fd ¼1½ ifjokjksa 
esa caVokjs dh otg ls 'kkSpky; foghu u, ?kjksa dk fuekZ.kA ¼2½ iqjkus 'kkSpky; esa VwV&QwV vkSj ejEer u 
gksukA ¼3½ ikuh dh dehA ¼4½ tku&cw>dj [kqys esa 'kkSp djus okyksa dh jksd&Vksd u gksukA 

bl l= esa 'kkSpky;ksa dk fu;fer mi;ksx] ejEer ,oa j[kj[kko rFkk 'kkSpky; mi;ksx ds ckn lkcqu ls 
gkFk èkqykbZ ij ppkZ dh x;h gSA 

mn~ns';mn~ns'; 	� 'kkSpky; ds fu;fer mi;ksx ,oa gkFk èkqykbZ dh t:jr eglql djkuk

	� [kqys esa 'kkSp ds dkj.k LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa dh tkudkjh iznku djukA

	� 'kkSpky;ksa dk ejEer ,oa j[kj[kko ds rjhdks ij le> cukukA

	� 'kkSpky; jsVªksfQfVax ds rjhds ij le> cukukA

	� 'kkSpky;ksa dk ejEer ,oa j[kj[kko dh dk;Z;kstuk fuekZ.k djukA  

lgHkkxhlgHkkxh 	� xzke ty ,oa LoPNrk lfefr ds lnL;

	� iapk;r izfrfufèk

	� Lo lgk;rk lewg ds lnL;

lkexzhlkexzh 	� iksLVj@cSulZ % ,Q pkVZ 

	� ,flM] fQuk;y] xkscj dk ?kksy] ckYVh] 

	� >kMw] cz'k] 'kkSpky; dh lhV

	� Lkkcqu

fofèkfofèk 	� lewg esa ppkZA 

	� 'kkSpky; ejEer ,oa lqèkkj dk MseksLVªs'ku

	� gkFk èkqykbZ dk vH;kl 

le;le; 120-00 fefuV 

xkao esa 'kkSpky;ksa dk mi;ksx ,oa 'kkSp ds ckn 
lkcqu ls gkFk èkqykbZ ds O;ogkj dks c<+kukHkze.k 5
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l=k ds iwoZ dh rS;kjh

	� lgHkkfx;ksa dh lgefr o ,oa mudh lqfoèkk ds vuqlkj l= dk le;] fnukad o txg dk p;u djukA 

	� blds iwoZ ds l= esa r; fd;s x;s QkWykvi fcUnqvksa ij dk;Zokgh fjiksVZ izLrqfrdj.k ds fy;s pkVZ ij 
rS;kj djukA 

	� iwoZ l= esa r; fd;s x;s fu.k;ksZ dks ykxw djus dh fLFkfr dh fjiksVZ rS;kj djukA 

	� fjiksVZ izLrqr djus dh ftEesnkjh r; djukA

	� fiNys cSBd esa mifLFkr jgs] lgHkkfx;ksa dh mifLFkfr vfuok;Zr% lqfuf'pr djs QkWyksvi o vkxkeh 
dk;Z;kstuk fuekZ.k esa lqfoèkk gksA 

lapkyu dh izfØ;k 

bl l= ds iwoZ ds l= esa gqbZ ppkZ ds fcUnqvksa ls bl l= dks izkjaHk fd;k tk ldrk gSA lgHkkfx;ksa dh 
mifLFkfr lqfuf'pr gksus ds Ik'pkr] lgtdrkZ }kjk izLrqrdrkZ dks fiNyh dk;Zokgh ,oa mlds dk;Zokgh ds 
fØ;kUo;u esa fd;s x;s dk;ksZ dks izLrqr djus ds fy;s vuqjksèk fd;k tk ldrk gSA QkWyksvi ds fcUnqokj 
ppkZ dh tk ldrh gS tksfd bl izdkj gSA 

	� lfefr }kjk fdrus ?kjksa esa Hkze.k fd;k x;k Fkk \

	� fdrus ?kjksa esa mi;ksx izkjaHk fd;k x;k gS \

	� fdrus ?kjksa esa 'kkSpky; [kjkc feys gS \ 

	� fdrus ?kjksa esa 'kkSpky; ugh feys gS \

	� fdrus ?kjksa esa gkFk èkqykbZ dh O;oLFkk dh x;h gS \

	� 'kkSpky; mi;ksx o lkcqu ls gkFk èkqykbZ ds lanHkZ esa D;k D;k leL;k,a lkeus vk;h gS \

mDr fcUnqvksa ds vkèkkj ij ppkZ dh tk ldrh gSA ppkZ ds fcUnqvksa dks lgtdrkZ }kjk fy[kk tkosxkA bl 
ppkZ ds nkSjku 'kkSpky; dk ejEer ,oa j[kj[kko ds vHkko ds dkj.k 'kkSpky; [kjkc gS rFkk mudk mi;ksx 
ugh gks ik jgk gS tksfd leL;k lkeus vk ldrh gSA bl leL;k dks nwj djus ds fy;s vkxkeh ppkZ dks 
ge c<+k ldrs gSA 

'kkSpky; dh ejEer ,oa j[kj[kko 

lgtdrkZ }kjk dgk tk ldrk gS fd **ppkZ ls irk 
pyrk gS fd ?kj esa 'kkSpky; rks cus gSa ijUrq mudh 
ejEer ;k j[kj[kko ugha gks ik jgh gSA gj fnokyh 
esa vius ?kj dh iqrkbZ djrs gaS ijUrq 'kkSpky; dh 
iqrkbZ djuk Hkwy tkrs gaSA gj ckfj'k ls igys ?kj dh 
Nr] nhokj dh ejEer djrs gSaA fnokyh ds nkSjku ?kj 
ds njokts o f[kM+fd;ka isaV djrs gaS ijUrq 'kkSpky; 
ds njokts] Nr vkfn dh dksbZ ejEer ugha gksrh gSA 
ftlds dkj.k 'kkSpky; èkhjs&èkhjs [kjkc gksrs jgrs gSa] 
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Nr VwV tkrh gS] njoktk lM+ tkrk gS ;k tad ds dkj.k [kjkc gks tkrk gS vkSj tc 'kkSpky; dk njoktk 
Hkh ugha cprk rks ge mi;ksx djuk can dj nsrs gSa**A ppkZ dks vkxs c<+kus ds fy;s fuEu iz'uksa ds vkèkkj 
ij orZeku O;ogkj dk fo'ys'k.k fd;k tk ldrk gSA 

?kj ds lanHkZ esa iz'u?kj ds lanHkZ esa iz'u mRrjmRrj 'kkSpky; ds lanHkZ esa iz'u'kkSpky; ds lanHkZ esa iz'u mRrjmRrj

	� ?kj dh lQkbZ dc&dc 
djrs gSa\

	� ?kj dh iqrkbZ dc&dc 
djrs gSa\

	� ?kj dh Nr dc&dc 
ejEEkr djrs gaS\

	� ?kj esa ikuh gS\

	� ?kj esa lkcqu gS\

	� ?kj dk jkLrk dc&dc 
lkQ djrs gSa\

	� 'kkSpky; dh lQkbZ dc&dc djrs gSa\

	� 'kkSpky; dh iqrkbZ dc&dc djrs gSa\

	� 'kkSpky; dh Nr dc&dc ejEEkr djrs gaS\

	� 'kkSpky; esa ikuh gS\

	� 'kkSpky; esa lkcqu gS\

	� 'kkSpky; dk jLrk dc&dc lkQ djrs gSa\

	� psEcj dc&dc pSd djrs gaS\

	� ikbi dc&dc pSd djrs gSa\

	� xM~<+k dc&dc pSd djrs gaS\

mDr iz'uksa ds vkèkkj orZeku fLFkfr dk fo'ys”k.k fd;k tk ldrk gSA bu iz'uksa ij lgHkkfx;ksa dh vksj ls 
rjg&rjg dh izfrfØ;k,a vk;saxhA ?kj ds ckjs esa fu;fer lQkbZ ,oa j[kj[kko dh ckr lkeus vk ldrh gSa] 
ogha 'kkSpky; dh rjQ fdlh dk Hkh /;ku ugha gSA bl varj dks Li”V djds lgtdrkZ ?kj o 'kkSpky; 
ds chp tks ekufld varj gS mldks de djus dk iz;kl djsaA blds fy, fuEu iz'uksa dk mi;ksx dj ppkZ 
dks vkxs c<+k ldrs gSa & 

Hkfo"; esa Hkh ;fn]

¼1½ 'kkSSpky; dh fu;fer lQkbZ ugha dh tkrh gS rks 'kkSpky; dSlk gks tk,xk\ ¼2½ 'kkSpky; dh iqrkbZ 
ugha djus ls 'kkSpky; dh fLFkfr dSlh gks tk,xh\ ¼3½ 'kkSpky; dh Nr ejEEkr ugha djus ls Nr 
fdl fLFkfr esa igqap tk,xh\ ¼4½ 'kkSpky; esa ikuh ugha jgus ls 'kkSpky; dSlk jgsxk\ ¼5½ 'kkSpky; esa 
lkcqu ugha jgus ls 'kkSpky; dSlk jgsxk\ ¼6½ 'kkSpky; ds jkLrs dh fu;fer lQkbZ ugha djus ls D;k 
gks ldrk gS\ ¼6½ psEcj fu;fer pSd ugha djus ls D;k gksxk\ ¼7½ ikbi fu;fer pSd ugha djus ds D;k 
ifj.kke gks ldrs gSa\ ¼8½ le;&le; ij xM<s pSd ugha djus ls fdl izdkj dh ijs'kkuh gks ldrh gS\

mijksDr iz'uksa ds ek/;e ls izkIr gksus okys tokcksa dks pkVZ isij ij fy[kdj budk fo'ys”k.k fd;k tk, 
rkfd ;g le> cu lds fd 'kkSpky; dh fu;fer ns[kjs[k u djus ls èkhjs&èkhjs og [kjkc gksrs tk,xk vkSj 
,d fnu iwjh rjg ls u”V gks tk,xkA 

mijksDr ppkZ ds mijkar lgtdrkZ }kjk] iksLVj **'kkSpky; ds mi;ksx dh fofèk** dks izLrqr djrs gq;s 
'kkSpky; mi;ksx dh fofèk ds ckjs esa lgHkkfx;ksa dks tkudkjh iznku dh tk ldrh gSaA 'kkSpky; dh lQkbZ 
ij le> c<+kus ds fy, iksLVj **lQkbZ ,oa j[kj[kko** dks izLrqr djrs gq;s lQkbZ ds rjhdks ij lgHkkfx;ksa 
dh le> c<+k;h tk ldrh gSA 
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mijksDr ppkZ ds ckn] xkao esa 'kkSpky; dh ejEer ,oa j[kj[kko dh dk;Z;kstuk fuekZ.k dh tk ldrh gSA 
blds fy;s dk;Z;kstuk izi= dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA dk;Z;kstuk fuekZ.k ds fy;s fuEufcUnq mi;ksxh 
gks ldrs gSA

	� fdrus ?kjksa esa Nr dh t:jr gS \

	� fdrus ?kjksa esa Nr o nokts dh t:jr gS \

	� fdrus ?kjksa esa Nr] nokts] lhV] ikbZi dh t:jr gS \

	� fdrus ?kjksa esa nwljk lks[rk xM~<+k fuekZ.k dh t:jr gS \

	� fdrus ?kjksa esa fnokj ejEer djus dh t:jr gS \

blds vfrfjDr vU; Hkh fcUnq gks ldrs gSA blds vkèkkj ij dk;Z;kstuk fuekZ.k dh tk ldrh gSA ?kj ?kj 
Hkze.k ds vkèkkj ij dk;Z;kstuk fuekZ.k ds nkf;Ro fuèkkZfjr fd;s tk ldrs gSA 

mijksDr ppkZ ds ckn] 'kkSpky; mi;ksx ds ckn gkFkksa dh LoPNrk ij ppkZ dh tk ldrh gS ftlds fy;s 
iwoZ ds l= esa gq;s vH;kl ds vuqHkoksa ls izkjaHk fd;k tk ldrk gSA ftldh izfØ;k bl izdkj gks ldrh gSA 

lkcqu ls gkFk èkqykbZ ds vuqHko

fiNyh ppkZ esa gkFk èkksus ds lgh rfjdksa ij ppkZ ,oa vH;kl Hkh gqvk Fkk ijUrq mDrkuqlkj QkWyksavi ds 
fcUnqokj ppkZ gksus ds ckn] lgh rjhds ls gkFk èkqykbZ ds rfjdks dks] fQj ls ,d ckj ;kn fnykus ds fy;s] 
bl l= esa Hkh ppkZ ,oa vH;kl fd;k tk ldrk gSaA ppkZ ds fy;s fuEu fcUnq lg;ksxh gks ldrh gS 

	� fiNyh cSBd ds ckn fdrus yksxks us lkcqu ls gkFk 
èkksuk izkjaHk fd;k gS \

	� gkFk èkksus ds ckn dSlk eglql gksrk gS \ d`Ik;k 
vuqHko crk;s \

	� dkSu dkSu fgLlk gS tks gkFk èkksus ds nkSjku vDlj 
NwV tkrk gS \

	� vkSj D;ksa NwV tkrk gS \

	� gkFk èkksus ds nkSjku] gkFk dks dksbZ fgLlk u NwVs 
ftlds fy;s dSlk gkFk èkksuk pkfg;s \

mDrkuqlkj fcUnqvksa ds vkèkkj ij ppkZ ds var esa gkFk 
èkksus dk vH;kl fd;k tk ldrk gSA 

izeq[k lh[k 

	� ?kj dh fu;fer ns[kjs[k djrs gSa blfy, mldh Nr vkSj nhokj vPNh jg gaS] ysfdu 'kkSpky; dh ns[kjs[k 
ugha djus dh otg ls mldh Nr o nhokjsa èkhjs&èkhjs [kjkc gks jgh gSaA

	� ?kj o vkaxu dh fu;fer lQkbZ gksrh gS ysfdu 'kkSpky; dh ugha blfy;s 'kkSpky; xans gSaA
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	� ?kj dh lQkbZ ds lkFk&lkFk 'kkSpky; dh lQkbZ cgqr t:jh gSA 'kkSpky; ekuo thou dk  
egRoiw.kZ fgLlk gS] D;ksafd bldk mi;ksx gesa LoLFk j[krk gS] dbZ chekfj;ksa ls cpkrk gS vkSj LoPNrk 
esa o`f) gksrh gSA 

	� fcekjh dks jksdus ds fy;s 'kkSpky; mi;ksx ds ckn lkcqu ls gkFk èkqykbZ t:jh gSA 

	� --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	� --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	� --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iQkWyksvi fcUnq

	� fdrus ?kjksa esa 'kkSpky; dh EkjEer dh t:jr gS mldk vkadyu djuk 

	� vko';drk ds vuqlkj xkao dh dk;Z;kstuk cukuk

	� dk;Z;kstuk cukus dh le; lhek ,oa ftEesnkjh r; djuk A

	� gkFk èkqykbZ ds u;s gS.MokW'k cukus o 'kkSpky; mi;ksx c<+kus gsrq fuxjkuh djukA 

fo"k; oLrq 

v- 'kkSpky; mi;ksx dh fofèk % 

iksLVj % 'kkSpky; mi;ksx dh fofèk 

'kkSpky; ds ikl ikuh 
dh lqfoèkk

mi;ksx ds iwoZ lhV esa ikuh 
Mkyuk rkfd lhV xhyh gks tk;s

'kkSpky; dk mi;ksx'kkSpky; esa i;kZIr 
ikuh ysdj tkuk

mi;ksx ds ckn lkcqu 
ls gkFk èkksuk

mi;ksx ds ckn i;kZIr 
ikuh Mkyuk 
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liQkbZ % 01  

fu;fer lQkbZ ugha gksus ds dkj.k 
'kkSpky; ds vUnj pkjksa rjQ] Nsn esa 
vkSj ik;nku ds Åij xUnxh tek gks 
tkrh gSA 

lQkbZ ds fy, yEch M.Mh ds cz'k ;k 
eksVh lhad okyh >kMw ls xUns fn[kus okys 
fgLlksa dks jxM+&jxM+ dj lkQ djuk 
pkfg,A

liQkbZ % 03  

ge FkksMh lh jk[k ;k xkscj ysdj 'kkSpky; 
dk rlyk jxM+ dj lkQ dj ldrs gSaA 
?kj esa iM+h fdlh ikWfyfFku FkSyh dks gkFk 
esa igudj rlys dks fdlh crZu dh rjg 
jxM+&jxM+ dj lkQ dj ldrs gaSA

lQkbZ djus ds ckn gesa lkcqu ls vPNh 
rjg ls gkFkksa dks t:j lkQ djuk 
pkfg,A

liQkbZ % 02  

lhV dks ,flM ;k fQuk;y ls lkQ ugha djuk 
pkfg,A blls 

	� lks[rk x<~<s dk ey nsj ls lM+rk gSA 

	� ey dk [kkn cuus esa nsjh gksrh gSA

lQkbZ ds fy, diM+k èkksus okys ikmMj dk 
mi;ksx Hkh de djuk pkfg,A 

vfèkd ek=k esa {kkj ;qDr ikuh ey ds x<~<s esa 
tkus ls Hkh x<~<s dk ey lM+us esa vfèkd le; 
yxrk gSA

c- 'kkSpky; dh liQkbZ ,oa j[kj[kko
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j[kj[kko % 01  

'kkSpky; lhV ds Nsn esa fdlh izdkj dk diM+k 
IykWfLVd] ikWyhfFku] chM+h&flxjsV vkfn ugha 
Mkyuk pkfg,A

cPpksa dks fl[kkuk pkfg;s fd os 'kkSpky; ds 
vanj xasn ;k dadM+&iRFkj uk QsdasA

'kkSpky; dk njoktk ges'kk cUn j[kuk pkfg,A 
vU;Fkk] ?kjsyw ;k ckgjh NksVs tkuoj rlys ds 
Nsn esa Qal Hkh ldrs gSaA

tke gksus ij ukyh [kksyuk  

nks ;k ,d xM<s okys 'kkSpky; esa psEcj 
cuk gksrk gSA ;fn igyh dksf'k'k ls tke 
ugha [kqys rks bl psEcj dks [kksydj ukyh 
esa ckal dh QVVh Mkydj mls vkxs&ihNs 
pykuk pkfg,A 

mlh le; nwljk O;fDr lhV esa rsth ls 
ikuh Mkys rks ,slk djus ij tke [kqy 
tkrk gSA

tke gksus ij ukyh [kksyuk  

;fn lhV dh ukyh tke gks tk;s rks ge lhV 
ds Nsn esa gqd okyh NM+h ;k fpeVs tSlh fdlh 
oLrq dks Mkydj tke dks [kksy ldrs gaSA

dbZ ckj rlys eas tksj ls ikuh Mkyus ij Hkh 
ukyh dk tke [kqy tkrk gSA
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tke gksus ij ukyh [kksyuk  

;fn lhV essa rsth ls ikuh Mkyus ij ikuh ey 
ds lkFk ykSVus yxrk gS vkSj lhV xUnxh ls Hkj 
tkrh gS rks ;g bl ckr dk ladsr gS fd ey 
dk x<~<k Hkj x;k gSA

5 yksxksa ds ifjokj esa ,d x<~<s dks Hkjus esa 5 
ls 6 lky dk le; yx ldrk gSA 

tke gksus ij ukyh [kksyuk  

;fn gekjk 'kkSpky; nks xM<s okyk gS vkSj ,d xM<k Hkj x;k gS] rks psEcj ckWDl dks [kksydj Hkjs gq, 
x<~<s dh vksj tkus okys ikbi dusD'ku dks cUn djds nwljs xM<s dh vksj [kksy nsuk pkfg,A iqjkus 
xM~<s dk ey yxHkx Mss<+ lky esa [kkn esa cny tk,xk] ftldk mi;ksx vki ckxokuh vFkok d`f”k dk;Z 
esa dj ldrs gSaA

,d x<~<s okys 'kkSpky; esa] 'kkSpky; xM~<s ds Åij gh cuk gksrk gSA ;fn ,sls 'kkSpky; dk xM<k Hkj 
tk, rks gesa iqjkus xM~<s ls dqN nwjh ij u;k xM<k [kksndj mldss Åij 'kkSpky; cuk ysuk pkfg,A
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l- VkW;ysV jsVªksfiQfVax

LoPN Hkkjr fe'ku ds vUrxZr 2 xM~<+s okys lks[rk fiV ds fuekZ.k dh izkFkfedrk Fkh ijUrq LFkkuh; Lrj 
ij lalkèkuksa dh miyCèkrk ds dkj.k dqN ifjokjksa ds }kjk lsfIVd VSad] ,d lks[rk xM~<+k okyk 'kkSpky; 
cuok;k x;k gSA bldh otg ls Hkfo”; esa fuEu izdkj dh fnDdrsa gks ldrh gaS& 

lks[rk xM~<+k okys 'kkSpky; %lks[rk xM~<+k okys 'kkSpky; % gekjs xkao esa dqN 'kkSpky; ,sls cus gSa ftuesa ,d gh lks[rk xM~<s dk fuekZ.k 
djk;k x;k gSA nks lks[rk xM~<s okys 'kkSpky; esa ,d xM~<+k Hkjus ds ckn nwljk xM~<+k mi;ksx esa yk;k 
tkrk gS] ijUrq ,d gh xM~<+k gksus ds dkj.k blds Hkjus ij ifjokj ds lnL;ksa dks 'kkSp gsrq ckgj tkuk iM+ 
ldrk gSA vr% ,d psEcj o nwljk xM~<+k fuekZ.k dh t:jr gSA 

lsfIVd VSad okys 'kkSpky; % lsfIVd VSad okys 'kkSpky; % lsfIVd VSad okys 'kkSpky; rduhdh :i ls lgh ugha gSaA xkao esa vfèkdka'k 
'kkSpky; ,d gh :e ds gSa] uhps dh nhokj dPph gksus ds dkj.k ey fuiVku dk dke lgh ls ugha gks ikrkA 
lsfIVd VSad ds vkmVysV ls fudyus okyk ikuh Hkh cgqr gh laØked gksrk gSA bl ikuh esa cM+h la[;k esa 
csDVhfj;k gksrs gSa tks chekfj;ka QSykrs gSaA blfy, bu 'kkSpky;ksa esa jsVªksfQfVaax ds dk;Z t:jh gSA 

'kkSpky; esa orZeku fnDdrsa ,oa jsVªksfQVhax ¼lqèkkj½ ds izLrkfor dk;Z

'kkSpky;'kkSpky; fnDdrfnDdr lqèkkj dk;Zlqèkkj dk;Z

lks[rk xM~<+k 
¼ty fuiVku½

flaxy lks[rk 
xM~<+k okyk 
'kkSpky;

	� psECkj fuekZ.k] nwljs lks[rk xM~<s dk fuekZ.k 

	� Okk"iksltZu fQdy Mk;tsLVj fuekZ.k 

lsfIVd VSad 
fuekZ.k ¼ty 
fuiVku½

lsfIVd VSad dh 
rduhd lgh ugha 
gSA

	� vkmVysV esa lks[rk xM~<s dk fuekZ.k djuk

	� Okk”iksltZu fQdy Mk;tsLVj fuekZ.k

	� ckW;ksVkW;ysV fuekZ.k

'kkSpky; dk 
dejk 

jks'kunku dk 
vHkko

	� jks'kunku rS;kj djuk] njokts dh ÅapkbZ de djuk rkfd 
jks'kuh vanj vk ldssA Økl jks'kunku vPNk gksrk gSA

ikuh dk vHkko 	� 'kkSpky; dh LoPNrk cuk;s j[kus ds fy;s ikuh dh vko';drk 
gksrh gSA 'kkSpky; ds ikl ikuh dh lqfoèkk gsrq Mªe dh O;oLFkk 
dj ldrs gaSA

	� ty thou fe'ku ds vUrxZr ?kj&?kj uy yx jgs gaSA ,d 
uy 'kkSpky; esa Hkh yxkuk mfpr gksxkA 

gS.Mokf'kax lqfoèkk 
dk vHkko

	� chekfj;ksa dks jksdus ds fy;s 'kkSp ds ckn lkcqu ls gkFk èkksuk 
t:jh gSA blfy;s 'kkSpky; ds ikl iDdk gS.Mokf'kax LVs'ku 
fuekZ.k djuk t:jh gSA iDdh lajpuk fuekZ.k ugha dj ikus dh 
fLFkfr esa ckYVh o ex ds ek/;e ls lkcqu ;qDr gkFk èkksus dh 
O;oLFkk 'kkSpky; ds ikl gh dj ldrs gaSA 

fo|qr dk vHkko 	� 'kkSpky; esa de ls de ,d cYc dh O;oLFkk t:jh gS rkfd 
jkf= ds le; 'kkSpky; ds mi;ksx esa vlqfoèkk u gksA 
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n- jsVªksfiQfVax (lqèkkj) ds iQhYM Lrjh; mnkgj.k
 
,d lks[rk xM~<k okys 'kkSpky; dk 2 lks[rk ,d lks[rk xM~<k okys 'kkSpky; dk 2 lks[rk 
xM~<s okys 'kkSpky; esa ifjorZuAxM~<s okys 'kkSpky; esa ifjorZuA

xkscj xSl dh Vadh esa 'kkSpky; dk ikbi tksM+dj xkscj xSl dh Vadh esa 'kkSpky; dk ikbi tksM+dj 
2 lks[rk xM<+k okys 'kkSpky; esa ifjorZuA2 lks[rk xM<+k okys 'kkSpky; esa ifjorZuA

,d lks[rk xM<+s ls ok"iksltZu fQdy Mk;tsLVj ,d lks[rk xM<+s ls ok"iksltZu fQdy Mk;tsLVj 
esa ifjofrZr fd;k x;kA esa ifjofrZr fd;k x;kA 

lsfIVd VSad ds vkmVysV ls xank ikuh ckgj vk lsfIVd VSad ds vkmVysV ls xank ikuh ckgj vk 
jgk Fkk ftlds fuiVku gsrq lks[rk xM~<+k cuk;k jgk Fkk ftlds fuiVku gsrq lks[rk xM~<+k cuk;k 
x;kA x;kA 

lsfIVd VSad ds vkmVysV ls xank ikuh ckgj vk lsfIVd VSad ds vkmVysV ls xank ikuh ckgj vk 
jgk Fkk ftlds fuiVku gsrq ok"iksltZu fQdy jgk Fkk ftlds fuiVku gsrq ok"iksltZu fQdy 
Mk;tsLVj fuekZ.k fd;k x;kAMk;tsLVj fuekZ.k fd;k x;kA

mijksDrkuqlkj dqN mnkgj.k izLrqr fd;s x;s gSa] ijUrq jsVªksfQfVax ¼lqèkkj½ dh dk;Z;kstuk fuekZ.k djus 
ls igys orZeku 'kkSpky; dh fLFkfr dks le>uk t:jh gSA vko';drk ds vuqlkj ,d LoPN o lqjf{kr 
'kkSpky; fuekZ.k ds fy, jsVªksfQfVax ¼lqèkkj½ ds dk;Z fd;s tk ldrs gSaA 



vc rd ds 05 Hkze.k esa] is;ty ifj{k.k] is;ty ifj{k.k ds ifj.kke] eqg rd ey dk lapkj] 'kkSpky; dk 
mi;ksx ,oa LFkkf;Ro] gkFk èkqykbZ] vkfn fo"k; ij ppkZ gqbZ gSA bu ppkZvksa ds }kjku dk;Z fcUnq@vkxkeh 
dk;Z;kstuk rS;kj dh tkrh jgh gS mldks ykxw djus dh fLFkfr ij xzke lHkk dh cSBd esa ppkZ djus dh 
vko';drk gS rkfd vkxkeh j.kuhfr fuekZ.k dh tk ldsA 

mn~ns';mn~ns'; 	� fiNys 5 cSBdksa esa gqbZ ppkZ ds fcUnqvksa@dk;ksZ dk QkWyksvi djukA

	� ppkZ dh dk;Zokgh ds vuqlkj fØ;kUo; dh fLFkfr le>ukA

	� fØ;kUo;u esa orZeku leL;k dk fo'ys'k.k ,oa vkxkeh dk;Z;kstuk 
fuekZ.k djukA  

lgHkkxhlgHkkxh 	� xzke ty ,oa LoPNrk lfefr ds lnL;

	� iapk;r izfrfufèk

	� Lo lgk;rk lewg ds lnL;

	� xzke lHkk 

	� lEcfUèkr foHkkx ds tehuh Lrjh; vfèkdkjh

lkexzhlkexzh 	� dk;Zokgh fjiksVZ 

	� ikyu izfrosnu 

	� ykWmMLihdj] ekbZd 

	� Mum's magic hands video

fofèkfofèk izLrqfrdj.k 

lkeqfgd ppkZ 

fofM;ksa izLrqfrdj.k 

le;le; 120-00 fefuV 

lkeqnkf;d ;k xzke lHkk Lrjh;  
iQkWyksvi&lfe{kk cSBdHkze.k 6
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l=k ds lapkyu iwoZ dh rS;kjh

	� lgHkkfx;ksa dh lgefr o ,oa mudh lqfoèkk ds vuqlkj l= dk le;] fnukad o txg dk p;u djukA 

	� Hkze.k 01] 02] 03] 04 ,oa 05 esa r; fd;s x;s QkWyksvi fcUnqvksa ij dk;Zokgh fjiksVZ izLrqfrdj.k ds fy;s 
pkVZ a rS;kj djukA izLrqfrdj.k ds fcUnq bl izdkj gks ldrs gS

	» QkWykvi ds fcUnq@dk;Z \

	» mDr dk;ksZ dks ykxw djus dh fLFkfr

	» izeq[k leL;k@pqukSfr;ka

	» laHkkfor mik;

	� Lk= okj fjiksVZ izLrqr djus dh ftEesnkjh r; djukA

	� fiNys cSBd esa mifLFkr jgs] lgHkkfx;ksa dh mifLFkfr vfuok;Zr% lqfuf'pr djs QkWyksvi o vkxkeh 
dk;Z;kstuk fuekZ.k esa lqfoèkk gksA 

lapkyu dh izfØ;k 

vkilh ckr&fpr ds lkFk gh ppkZ izkjaHk dh tk ldrh gS ;k l= ds iwoZ ds l= esa gqbZ ppkZ ds fcUnqvksa 
ls bl l= dks izkjaHk fd;k tk ldrk gSA lgHkkfx;ksa dh mifLFkfr lqfuf'pr gksus ds Ik'pkr] lgtdrkZ }
kjk izLrqrdrkZ dks fiNyh dk;Zokgh ,oa mlds dk;Zokgh ds fØ;kUo;u esa fd;s x;s dk;ksZ dks izLrqr djus 
ds fy;s vuqjksèk fd;k tk ldrk gSA bl l= ds iwoZ xkao esa 5 Hkze.k gq;s gS bl nkSjku r; fd;s x;s dk;ksZ 
,oa mudh fLFkfr ij ppkZ dh tk;sxhA bl gsrq Hkze.k okj izLrqfrdj.k dh rS;kjh dh x;h gS] mu lewgksa dks 
izLrqr djus ds fy;s dgk tk ldrk gSA 

fcUnqvksa ds vuqlkj 05 Vhe }kjk izLrqfrdj.k fd;k tkosxk rFkk ml ij ppkZ Hkh gksxhA ppkZ ds nkSjku 
lgtdrkZ }kjk iz;kl fd;s tk;saxs fd mldh vkxkeh dk;Z;kstuk Hkh rS;kj th tkrh jgsA ppkZ ds fcUnqvksa 
dks lgtdrkZ }kjk fy[kk tkosxkA lewgksa }kjk izLrqfrdj.k ds ckn fuEufcUnqvksa ij lkeqfgd ppkZ dh tk 
ldrh gSA 

	� iwoZ dh ppkZ ds vuqlkj r; fd;s x;s dkSu dkSu ls dk;Z xkao esa iw.kZ dj ik;s gS \

	� dkSu dkSu ls dk;Z ugh gks ik;s gS \ vkSj D;ks ugh gks ik;s gS \

	� dk;ksZ dks iw.kZ djus ds fy;s lkeqnkf;d Lrj ij D;k D;k mik; fd;s tk ldrs gS \

	� dk;ksZ dks iw.kZ djus ds fy;s dkSu dkSu ftEesnkjh ys ldrs gS \

	� dk;ksZ dks iw.kZ djus dh le; lhek D;k gks ldrh gS \

mijksDr ppkZ ds ckn] ykWmMLihdj ds ek/;e ls MkDVjuh lans'k izlkfjr fd;k tkosxk rFkk lans'k izlkj.k 
gksus ds ckn ml ij le> cukus ds fy;s ppkZ Hkh gksxhA ftlds ds fy;s lg;ksxh izeq[k fcUnq fuEufyf[kr 
gks ldrs 

	� lans'k esa D;k D;k lwuk vkius \

	� lans'k ls D;k lh[k feyrh gS \

	� gesa D;k D;k djuk pkfg;s \
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iQkWyksvi fcUnq

	� xzke lHkk dk;Zokgh @ cSBd dk;Zokgh esa foLr`r fooj.k ntZ djuk A

	� ppkZ ds vuqlkj vkxkeh dk;Z;kstuk dks vafre :i nsuk 

	� dk;Z;kstuk ds fØ;kUo;u ds fy;s foHkkxh; ctV dh t:jr gksxh ftlds fy;s iapk;r }kjk foHkkxksa 
dks izLrko izsf'kr djukA 

	� fØ;kUo;u dh fLFkfr esa ty ,oa LoPNrk lfefr] iapk;r izfrfufèk;ksa ,oa Lo lgk;rk lewgksa ds lkFk 
fuxjkuh gsrq Hkze.k djukA 



gkFkksa dh LoPNrk

dksfoM 19 laØe.k ds fu;a=.k gsrq crk;s x;s mik;ksa esa O;fDr dk ckj&ckj lkcqu ls gkFk èkksuk Hkh ,d 
egRoiw.kZ mik; gSA cPpksa dh e`R;q ds fy, nLr ,d izeq[k dkj.k gS tksfd [kqys esa 'kkSp o xanxh ds dkj.k 
gksrk gSA blds vykok gkFkksa dh xanxh ds dkj.k VkbQkbM] fueksfu;k] isV lacaèkh jksx] ihfy;k] gStk] vkfn 
chekfj;ka gksrh gSaA ifjokj esa ekrkvksa }kjk Hkkstu rS;kj djus] Hkkstu ijkslus] ?kj] 'kkSpky; o ifjlj dh 
lQkbZ djus ds lkFk&lkFk cPpksa dh ns[kHkky Hkh dh tkrh gSA blfy, ekrkvksa ds O;ogkj esa ckj&ckj gkFk 
èkksus dh vknr gksuk t:jh gSA bl vknr dks viukdj ekrk;sa vius cPpksa dks nLr tSlh chekjh ls cpk 
ldrh gaSA blds vykok cPps Hkh [ksy ds nkSjku vius gkFkksa dks f[kykSuksa vkSj iznwf»kr feêh ls xank dj 
ysrs gSa vkSj dhVk.kqvksa ds laidZ esa vk tkrs gSa] ftlls tkus&vutkus esa os chekfj;ksa ls laØfer gks tkrs gSaA 
mUgha xans gkFkksa ls os dHkh viuh vk¡[k] dHkh ukd rks dHkh eqag dks Nwrs gSa] ftlls dhVk.kq muds 'kjhj esa 
izos›k dj tkrs gSa vkSj mudh jksx izfrjksèkd {kerk de gksus dh otg ls os tYnh chekj iM+ tkrs gSaA ,sls 
esa bu chekfj;ksa ls cpko ds fy, cPpksa ds O;ogkj esa Hkh ckj&ckj gkFk èkksus dh vknr Mkyuk t:jh gSA 
ysfdu okLrfodrk ;g gS fd] ifjokj o leqnk; esa cPpksa] ekrkvkasa ,oa leqnk; }kjk gkFk èkksus dh vknr dk 
iw.kZr% ikyu ugha fd;k tkrk gSA lgh rjhds ls gkFk èkksus dh vknr o ckj&ckj gkFk èkksus dh t:jr ij 
cPpksa] ekrkvksa o leqnk; dks laosnu”khy cukus ds fy;s l=ksa o Hkze.k esa vyx&vyx vH;kl fd;s x;s gSA 

Hkze.k 7-1 % cPpks ds lkFk gkFk èkqykbZ dh vko';drk ij ppkZ 

mn~ns';mn~ns'; 	� gkFk èkksus dh lgh fofèk ls cPpksa dks ifjfpr djokuk

	� cPpksa dks gkFk èkksus dh vko';drk dks eglql djukA 

lgHkkxhlgHkkxh 	� izkFkfed o ek/;fed Ldwyksa ds cPps

LkkexzhLkkexzh 	� iksLVj@cSulZ % gkFk èkksus ds pj.k

	� lkcqu

	� izk;ksfxd izn”kZu ds fy;s iksVsZcy gS.Mokf”kax ;qfuV dh O;oLFkk ¼xzke 
iapk;r ds lg;ksx ls rS;kj djk;h tk ldrh gS½ 

	� ex] ckYVh] rkSfy;k

fofèkfofèk [ksy@vH;kl @fMekaLVªs'ku
Mum's magic hands video

le;le; 60-00 fefuV 

cPpks ds lkFk gkFk èkqykbZ dh  
vko';drk ij ppkZHkze.k 7
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lapkyu dh izfØ;k

xzke iapk;r ds lg;ksx ls iksVsZcy gS.Mokf”kax ;qfuV dh O;oLFkk djuk rkfd vH;kl ds fy;s lqfoèkktud 
gks ldrk gSA ;qfuV ,sls rS;kj djuk mfpr gksxk ftlesa cPps xksy vkdkj ;k ,d nwljs dks ns[krs gq, gkFk 
èkksus dk vH;kl dj ldasA ;g ;qfuV [kqyh txg esa gks rks vPNk gksxkA bl ;qfuV esa ikuh dh O;oLFkk t:j 
gksA gkFk èkksus dh izfØ;k ls fudyus okys osLV okVj ds izcaèku dh mfpr O;oLFkk djuk Hkh csgn t:jh gSA 

mDr O;oLFkk ds lkFk gkFk èkksus dh vko';drk dks eglql djkus ds fy;s cPpksa ds lkFk fuEu xse [ksy 
ldrs gSA 

	� lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa [kM+k gksus ds fy;s dgsa rFkk muds gkFkksa dk fujh{k.k djsaA fujh{k.k ds nkSjku 
,sls cPpksa dks fpUgkafdr djsa ftuds gkFk cgqr xans gkasA 

	� fpUgkafdr cPpksa dks fuEu izfØ;k viukus ds fy;s dgsa

	» izFke pj.k % dsoy ikuh ls vius gkFk èkksukA ;g gkFk èkksus dk igyk pj.k gS] gkFk èkksus ds nkSjku 
fudyus okys osLV okVj dks ,d ckYVh esa tek djsaA 

	» nwljk pj.k % bUgha cPpksa dks lkcqu ls gkFk èkksus ds fy;s dgas] bl nkSjku dk osLV okVj Hkh nwljh 
ckYVh esa tek djasA 

	» frljk pj.k % bl nkSjku cPps }kjk fcuk lkcqu ds lkFk èkqykbZ dh tk;sxh rFkk bl ikuh dks Hkh 
,df=r fd;k tkosxkA 

mDr izfØ;k ds nkSjku vU; cPps iwjh izfØ;k dk fujh{k.k djsaxsA bl rjg fru pj.kksa ds }kjk fudys gq;s 
ikuh dks vyx vyx dkap ds fxykl esa Hkjdj lHkh cPpksa dks fn[kk;sa rFkk fufj{k.k djus ds fy;s dg 
ldrs gSA 

mDr izfØ;k ds ckn cPpksa lss fuEu iz'u djsa rFkk mUgsa izfrfØ;k nsus ds fy;s izksRlkfgr djas &

	� vkius D;k ns[kk\ 

	� igyh ckj gkFk èkksus ls tks ikuh fudyk gS og dSlk gS\ 
blesa D;k&D;k gks ldrk gS\

	� nwljh ckj gkFk èkksus ls fudyk ikuh dSlk gS\ blesa 
D;k&D;k gks ldrk gS\

	� frljh ckj gkFk èkksus ls fudyk ikuh dSlk gS\ blesa 
D;k&D;k gks ldrk gS\

	� bl rjg gkFkksa ds xans jgus ls dkSu&dkSu lh chekfj;ka 
gks ldrh gSa\ 

mDr ppkZ ds ckn lHkh cPpksa dks gS.Mokf'kax ;qfuV ds uy 
ds ikl [kM+k gksus ds fy;s dgsa rFkk pj.k okj gkFk èkksus dk 
ckj&ckj vH;kl djk;saA 
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izeq[k lh[k

	� Ldwy esa e/;kUg Hkkstu izkIr djus ds iwoZ lkcqu ls fu;fer gkFk èkksuk t:jh gS rkfd fcekfj;ksa ls 
lqjf{kr jgsaA 

	� vius&vius ?kjksa esa Hkkstu ds iwoZ leLr lnL;ksa dks gkFk èkksus ds fy;s izsfjr djuk rkfd ?kj easa fcekfj;ka 
de gksA 

	� vius&vius ?kjksa esa gkFkksa dh fu;fer lQkbZ gsrq gS.Mokaf'kax ;qfuV dh O;oLFkk djokukA 

	� Hkkstu ds iwoZ vkSj 'kkSp ds ckn gkFkksa dks lkcqu ls t:j èkksuk rFkk ?kj ds vU; lnL;ksa dh fuxjkuh 
djuk vko';d gSA 

	� QkWykvi fcUnq

	� lHkh cPps Ldwy esa Hkkstu ds iwoZ o 'kkSp ds ckn lkcqu ls gkFk èkqykbZ dj jgs gS mldh fuxjkuh dh 
dk;Z;kstuk rS;kj djukA 

	� fu;fer lkcqu o ikuh miyCèk gks mldh dk;Z;kstuk rS;kj djuk rFkk ykxw djukA 

	� fuxjkuh ds fy;s *gkFk èkqykbZ fuxjkuh i=d** fnokj ij pLik djukA 

	� fuxjkuh gsrq ftEesnkjh cky laln ds lnL;ksa esa r; djukA 

Hkze.k 7-2 % ekrkvksa ds lkFk lkcqu ls gkFk èkqykbZ dh vko';drk ij ppkZ

mn~ns';mn~ns'; 	� gkFk èkksus dh lgh fofèk ls ekrkvksa dks ifjfpr djokuk

	� ekrkvkasa esa gkFk èkksus dh vko';drk dks eglql djukA 

lgHkkxhlgHkkxh 	� èkk=h o xHkZorh ekrk,a

LkkexzhLkkexzh 	� iksLVj@cSulZ % gkFk èkksus ds pj.k

	� lkcqu

	� izk;ksfxd izn'kZu ds fy;s iksVsZcy gS.Mokf'kax ;qfuV dh O;oLFkk ¼xzke 
iapk;r ds lg;ksx ls rS;kj djk;h tk ldrh gS½ 

	� ex] ckYVh] rkSfy;k

fofèkfofèk vH;kl @ MseksLVªs'ku

le;le; 30-00 fefuV 

l= ds lapkyu dh izfØ;k

xzke iapk;r ds lg;ksx ls iksVsZcy gS.Mokf”kax ;qfuV dh O;oLFkk rS;kj djuk rkfd vH;kl ds fy;s 
lqfoèkktud gksA ;qfuV dks ,sls rS;kj djk;sa ftlesa ekrkvksa dks xksy ?ksjs esa ,d&nwljs dks ns[krs gq, gkFk 
èkksus dk vH;kl djk;k tk ldsA ;g ,d flaxy uy dk ;qfuV Hkh gks ldrk gSA bl ;qfuV esa ikuh dh 
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O;oLFkk t:j gksA gkFk èkksus dh izfØ;k ls fudyus okys osLV okVj ds izcaèku dh O;oLFkk djuk Hkh t:jh 
gSA bl O;oLFkk ds lkFk ekrkvksa dks fuEukuqlkj gkFk èkksus dk vH;kl djk;sa & 

	� lHkh ekrkvksa dks xksy ?ksjs esa [kM+k gksus ds fy;s dgsa vkSj muds muds gkFkksa dk fujh{k.k djsaA fujh{k.k 
ds nkSjku mu ekrkvksa dks fpUgkafdr djsa ftuds gkFk lcls vfèkd xans gkasA 

	� fpUgkfdr ekrkvksa dks fuEu izfØ;k viukus ds fy;s dgsa

	» izFke pj.k % dsoy ikuh ls vius gkFk èkksukA ;g gkFk èkksus dk igyk pj.k gS] gkFk èkksus ds nkSjku 
fudyus okys osLV okVj dks ,d ckYVh esa tek djsaA 

	» nwljk pj.k % bUgha cPpksa dks lkcqu ls gkFk èkksus ds fy;s dgas] bl nkSjku dk osLV okVj Hkh nwljh 
ckYVh esa tek djasA 

	» frljk pj.k % bl nkSjku cPps }kjk fcuk lkcqu ds lkFk èkqykbZ dh tk;sxh rFkk bl ikuh dks Hkh 
,df=r fd;k tkosxkA 

mDr izfØ;k ds nkSjku vU; ekrk,a iwjh izfØ;k dk fujh{k.k djsaxsA bl rjg fru pj.kksa ds }kjk fudys gq;s 
ikuh dks vyx vyx dkap ds fxykl esa Hkjdj lHkh ekrkvksa dks fn[kk;sa rFkk fufj{k.k djus ds fy;s dg 
ldrs gSA 

mDr vH;kl ds ckn ekrkvksa ls fuEu iz'u djsa rFkk mUgsa izfrfØ;k,a nsus ds fy, izksRlkfgr djsa & 

	� vkius D;k ns[kk\ 

	� igyh ckj gkFk èkksus ls tks ikuh fudyk gS og dSlk gS\ blesa D;k&D;k gks ldrk gS\

	� nwljh ckj gkFk èkksus ls fudyk ikuh dSlk gS\ blesa D;k&D;k gks ldrk gS\

	� frljh ckj nwljh ckj gkFk èkksus ls fudyk ikuh dSlk gS\ blesa D;k&D;k gks ldrk gS\

	� bl rjg gkFkksa ds xans jgus ls dkSu&dkSu lh chekfj;ka gks ldrh gSa\ 

	� ekrkvksa dks dc&dc vius gkFkksa dks èkksuk t:jh gS\ 

csch iksLVj fn[kkrs gq;s lgtdrkZ }kjk crk;k tk 
ldrk gS fd **lkQ fn[kus okys gkFkksa esa Hkh fdVk.kq 
gks ldrs gSA blfyls gkFk èkksuk t:jh gSA 

mDr ppkZ ds ckn lHkh ekrkvksa dks gS.Mokf'kax LVs'ku 
ds uy ds ikl [kM+k gksus ds fy;s dgsa rFkk gkFk 
èkksus ds izR;sd pj.k dk dk ckj&ckj vH;kl djk;saA 
blds vykok fo”k;&oLrq dk mi;ksx dj ekrkvksa ds 
fy, dc&dc gkFk èkksuk t:jh gS bldh tkudkjh 
iznku djsaA gkFk ugha èkksus ls gksus okyh chekfj;ksa dh 
tkudkjh Hkh vo”; nsaA 
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l=k dh izeq[k lh[k

	� gkFk fdrus Hkh lkQ D;ksa u fn[k jgs gksa] muesa thok.kq gks ldrs gSaA 

	� LoLF; jgus ds fy;s lkcqu ls ckj&ckj gkFk èkksuk t:jh gSA 

	� cPpksa ds LokLF; ds fy;s ekrkvksa esa fu;fer gkFk èkksus dh vknr t:jh gSA 

	� gj ?kj esa gkFk èkksus dh O;oLFkk t:jh gSA

	� ekrk,a ?kj ds lHkh lnL;ksa dh ns[kHkky djrh gSa] blfy;s muds gkFkksa dh LoPNrk lHkh dks LoLF; j[k 
ldrh gSA 

	� vius&vius ?kj esa Hkkstu ds iwoZ leLr lnL;ksa dks gkFk èkksus ds fy;s izsfjr djuk vko';d gSA 

	� vius&vius ?kj esa gkFkksa dh fu;fer lQkbZ gsrq gS.Mokaf'kax ;qfuV dh O;oLFkk djokukA 

iQkWykvi fcUnq

	� ?kj esa fu;fer gkFk èkksus dh O;oLFkk dSlh cu ik;sxh \ dc rd cusxh \ fdrus ?kjksa esa laHkkouk gS \

	� vk0ck0 dsUnzksa esa fu;fer lkcqu o ikuh miyCèk gks mldh fuxjkuh dkSu dkSu djsaxs \

	� vk0ck0 dsUnzksa esa fuxjkuh ds fy;s *gkFk èkqykbZ fuxjkuh i=d** fnokj ij pLik djukA 

	� fuxjkuh dh ftEesnkjh dkSu dkSu ysus ds fy;s rS;kj gS \

	� dc dc fuxjkuh dh tk ldrh gS \ 

 



Hkze.k 07 ds nkSjku cPpksa o ekrkvksa ds lkFk gkFk èkqykbZ dh vko';drk dks eglql fd;k x;k FkkA bl nkSjku 
muds }kjk gkFk èkqykbZ dh izfØ;k ij vH;kl Hkh fd;s x;s gS rFkk vH;kl ds ckn QkWyksvi dk;Z;kstuk Hkh 
rS;kj dh x;h Fkh ftlds QkWyksvi ds fy;s ;g l= vk;ksftr fd;k tk jgk gS ftldk Lo:i bl izdkj 
gks ldrk gSA 

mn~ns';mn~ns'; 	� Hkze.k 07 ds ckn gkFk èkqykbZ ds vuqHkoksa dks ,d nwljs ds lkFk lk>k 
djuk

	� QkWyksvi fcUnqvksa dks ykxw djus dh fLFkfr dks le>uk 

	� vkxkeh dk;Z;kstuk rS;kj djukA 

lgHkkxhlgHkkxh 	� izkFkfed] ek/;fed] vkfn Ldwy ds cPpsa

LkkexzhLkkexzh 	� iksLVj@cSulZ % gkFk èkksus ds pj.k

	� lkcqu

	� izk;ksfxd izn”kZu ds fy;s iksVsZcy gS.Mokf”kax ;qfuV dh O;oLFkk ¼xzke 
iapk;r ds lg;ksx ls rS;kj djk;h tk ldrh gS½ 

	� ex] ckYVh] rkSfy;k

fofèkfofèk vH;kl @ fMekasLVªs'ku

le;le; 60-00 fefuV 

l= lapkyu iwoZ dh rS;kjh

	� lgHkkfx;ksa dh lgefr o ,oa mudh lqfoèkk ds vuqlkj l= dk le;] fnukad o txg dk p;u djukA 

	� Hkze.k 07-1 o Hkze.k 07-2 esa r; fd;s x;s QkWykvi fcUnqvksa ij dk;Zokgh fjiksVZ izLrqfrdj.k ds fy;s 
pkVZ rS;kj djukA izLrqfrdj.k ds fcUnq bl izdkj gks ldrs gS

	» l= ds ckn D;k vuqHko izkIr gq;s gSA 

	» QkWykvi ds fcUnq @dk;Z \

	» mDr dk;ksZ dks ykxw djus dh fLFkfr

	» izeq[k leL;k@pqukSfr;ka

	» vkxkeh mik; D;k gks ldrs gS \

lkcqu ls gkFk èkqykbZ ds iwoZ l=ksa dk iQkWyksviHkze.k 8
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	� Lk= okj fjiksVZ izLrqr djus dh ftEesnkjh r; djukA

	� fiNys cSBd esa mifLFkr jgs] lgHkkfx;ksa dh mifLFkfr vfuok;Zr% lqfuf'pr djs QkWyksvi o vkxkeh 
dk;Z;kstuk fuekZ.k esa lqfoèkk gksA 

lapkyu dh izfØ;k 

vkilh ckr fpr ds lkFk gh ppkZ izkjaHk dh tk ldrh gS ;k l= ds iwoZ ds l= esa gqbZ ppkZ ds fcUnqvksa ls 
bl l= dks izkjaHk fd;k tk ldrk gSA lgHkkfx;ksa dh mifLFkfr lqfuf'pr gksus ds Ik'pkr] lgtdrkZ }
kjk izLrqrdrkZ dks fiNyh dk;Zokgh ,oa mlds dk;Zokgh ds fØ;kUo;u esa fd;s x;s dk;ksZ dks izLrqr djus 
ds fy;s vuqjksèk fd;k tk ldrk gSA bl l= ds iwoZ xkao esa gkFk èkqykbZ ij cgqr ppkZ gqbZ gS bl nkSjku 
r; fd;s x;s dk;ksZ ,oa mudh fLFkfr ij ppkZ dh tk;sxhA bl gsrq Hkze.k okj izLrqfrdj.k dh rS;kjh dh 
x;h gksxh] mu lewgksa dks izLrqr djus ds fy;s dgk tk ldrk gSA ftl vuqlkj cPpksa ds lewg }kjk izLrqr 
fd;k tk ldrk gSA 

mDr izLrqfrdj.k dks lgt djus ds fy;s lgtdrkZ }kjk cSBd esa ldkjkRed okrkoj.k rS;kj djus ds 
fy;s lg;ksx fd;k tkosxkA 

fcUnqvksa ds vuqlkj Vhe }kjk izLrqfrdj.k fd;k tkosxk rFkk ml ij ppkZ Hkh gksxhA ppkZ ds nkSjku lgtdrkZ 
}kjk iz;kl fd;s tk;saxs fd mldh vkxkeh dk;Z;kstuk Hkh rS;kj th tkrh jgsA ppkZ ds fcUnqvksa dks lgtdrkZ 
}kjk fy[kk tkosxkA ppkZ ds nkSjku lgHkkfx;ksa dks izsfjr fd;k tk ldrk gS fd os O;fDrxr Lrj ij Hkh 
vuqHko lk>k djsA 

cPpksa dk ukekadu 

bl ppkZ ds lkFk gh cPpksa dks izksRlkfgr fd;k tk ldrk gS fd os gkFk èkqykbZ tkx:drk izfØ;k esa Lo;a 
lsod@dk;ZdrkZ@lsuk ds :i esa D;k [kqn dks ukekafdr djuk pkgrs gSA bPNwd O;fDr;ksa dks ukekadu dkMZ 
fn;s tk ldrs gS rFkk muds }kjk Hkjk;s tk ldrs gSA ukekadu ds ckn] ukekadu dh lwph rS;kj gksus ds 
ckn mudh vkxkeh dk;Z;kstuk fuEu fcUnqvksa ds vkèkkj ij rS;kj dh tk ldrh gS

	� fdrus O;fDr;ksa us ukekadu fd;k gS \

	� ftUgksaus [kqn dk ukekadu fd;k gS oks vius ikjk@cLrh esa nwljs cPpksa dk ukekadu dj ldrs gS \ D;k 
mldh la[;k crk ldrs gSA 

	� D;k gkFk èkqykbZ dh O;oLFkk ds fy;s vius ?kj] vkl&ikl ds ?kj o Ldwy esa iz;kl dj ldrs gSA 

	� ?kjsyw Lrjh; gkFk èkqykbZ dh fLFkfr ?kj ij Ldwy esa fuxjkuh dh tk ldrh gS \ fuxjkuh dk rfjdk 
D;k gksxk \

mDr ppkZ ds ckn] gkFk èkqykbZ dh 'kiFk lkeqfgd 'kiFk lHkh dks iznk; dh tk ldrh gSA bl 'kiFk ds lkFk 
;g ppkZ lEikIr dh tk ldrh gSA 
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iQkWyksvi fcUnq

	� xkao esa ikjk Lrjh; ukekadu izfØ;k vk;ksftr djukA 

	� ?kjsyw Lrjh; gkFk èkqykbZ dh O;oLFkk rS;kj djuk 

	� Ldwykssa esa gkFk èkqykbZ dh O;oLFkk lqèkkj dh cPpksa }kjk dk;Z;kstuk fuekZ.k djukA 

Hkze.k 8-2 % U;wure~ ykxr ds gS.Mokf'kax ;qfuV dks c<+kuk

ekrkvksa ds lkFk iwoZ esa gq;s l= esa lkcqu ls gkFk èkqykbZ ds egRo] dc dc gkFk èkksuk t:jh gS rFkk gkFk 
èkqykbZ dk vH;kl fd;k x;k Fkk ftlds ckn muds }kjk vius vius ?kjksa esa gS.Mokf'kax ;qfuV fuekZ.k ds 
dk;Z izkjaHk fd;s x;s gSA bl gS.Mokf'kax ;qfuV dks c<+kus ,oa rdfudh Lo:i nsus ds fy;s bl l= esa ppkZ 
dh x;h gSA 

mn~ns';mn~ns'; 	� gS.MokWf'kax ;qfuV fuekZ.k dk vH;kl djukA 

	� gS.MokWf'kx ;qfuV fuekZ.k dh vkxkeh dk;Z;kstuk fuekZ.k djukA 

lgHkkxhlgHkkxh 	� èkk=h o xHkZorh ekrk,a

lkexzhlkexzh 	� gS.Mokf'kax fuekZ.k dh lkexzh 

fofèkfofèk 	� MseksLVªs'ku 

le;le; 	� 120 fefuV 

Lkapkyu dh izfØ;k

fiNyh ppkZ esa gkFk èkksus ds lgh rfjdksa ij ppkZ ,oa vH;kl fd;k x;k FkkA ftl vuqlkj vius vius Lrj 
ij ?kj ij lkcqu ls gkFk èkqykbZ dk vH;kl izkjaHk fd;k x;k gksxk ftlesa izkIr vuqHkoksa ,oa fuEufyf[kr 
QkWyksvi fcUnqvksa ds vkèkkj ij ppkZ izkjaHk dh tk ldrh gSA 

	� fdrus ?kj esa fu;fer gkFk èkksus dh O;oLFkk cu ik;h gS\ vkxkeh le; esa fdrus ?kjksa esa laHkkouk gS \

	� vk0ck0 dsUnzksa esa fu;fer lkcqu o ikuh miyCèk djkus gsrq dk;Z;kstuk cuh gS \

	� vk0ck0 dsUnzksa esa fuxjkuh ds fy;s *gkFk èkqykbZ fuxjkuh i=d** fnokj ij pLik fd;k x;k gS\

	� ekrkvksa lfefr }kjk vk0ck0 dsUnz esa fuxjkuh izkjaHk dh x;h gS \

mijksDr ppkZ ds ckn ?kjsyw Lrj ij U;wure~ ykxr ds gS.MokW'k fuekZ.k ds vH;kl lgHkkfx;ksa ds lkFk feydj 
fd;k tk ldrk gS ftlds fy;s fuEu pj.k mi;ksx dj ldrs gS

	� iksLVj ds ek/;e ls izLrqr djuk fd dkSu dkSu ls gS.MokW'k cuk;s tk ldrs gS \

	� bl ckj fdl gS.MokW'k Mseks fd;k tk jgk gS \

	� gS.MokW'k fuekZ.k dh lkexzh dk ifjp; ,oa mi;ksx izLrqr djuk \

	� gS.MokW'k fuekZ.k dh izfØ;k izkjaHk djukA 
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mijksDr izfØ;k iw.kZ gksus ds ckn lgHkkfx;ksa dks dgk tk ldrk gS fd vkids }kjk D;k D;k fufj{k.k fd;k 
x;k \ D;k vki ?kj ess bl dk;Z dks dj ldrs gS \ bu iz'uksa ds ckn fdlh ,d lgHkkxh Lo;a gS.MokW'k 
rS;kj djus ds fy;s vkxs vkeaf=r dj ldrs gSA bl rjg lgHkkfx;ksa }kjk ,d ,d djds Lo;a vH;kl fd;k 
tk ldrk gSA ftlds ckn fuEufyf[kr QkWyksvi fcUnqvksa dh rS;kjh ds ckn cSBd lekIr dh tk ldrh gSA 

iQkWyksvi fcUnq

	� D;k gekjs ?kj esa gS.MokW'k fuekZ.k ds fy;s lkexzh miyCèk gS \

	� fdrus ?kjksa esa bl rjg gS.MokW'k cuk ldrs gS \

	� fuekZ.k ds nkSjku lg;ksx ,oa fuxjkuh dh ftEesnkjh dkSu dkSu ysus ds fy;s rS;kj gS \

fo"k; oLrq % U;wure~ ykxr ds ?kjsyw o LkaLFkkxr Lrjh; gS.Mokf'kax ;qfuV	



Hkze.k 07 o 08 ds nkSjku gkFk èkqykbZ ds egRo] gkFk èkqykbZ dk vH;kl ,oa ekrkvksa ds lkFk de ls de 
ykxr ds gS.MokW'k fuekZ.k ds vH;kl fd;s x;s gSA bl ppkZ dks vkxs c<+krs gq;s] gkFk èkqykbZ dh n{krk c<+kus 
ds fy;s gkFk èkqykbZ dk iqu% vH;kl fd;k tkosxk rFkk fuxjkuh dh O;oLFkk fuekZ.k djus ij bl Hkze.k esa 
ppkZ dh x;h gSA

Hkze.k 9-1 % cPpksa ds lkFk gkFk èkqykbZ dk vH;kl djuk

mn~ns';mn~ns'; 	� gkFk èkqykbZ dh lgh fofèk ls cPpksa dks ifjfpr djokuk

	� gkFk èkqykbZ dk vH;kl 

	� gkFk èkqykbZ dh fuxjkuh O;oLFkk rS;kj djuk 

lgHkkxhlgHkkxh 	� izkFkfed o ek/;fed Ldwyksa ds cPps

LkkexzhLkkexzh 	� iksLVj@cSulZ % gkFk èkksus ds pj.k

	� lkcqu

	� izk;ksfxd izn”kZu ds fy;s iksVsZcy gS.Mokf”kax ;qfuV dh O;oLFkk ¼xzke 
iapk;r ds lg;ksx ls rS;kj djk;h tk ldrh gS½ 

	� ex] ckYVh] rkSfy;k

fofèkfofèk vH;kl @ fMekaLVªs'ku

le;le; 60-00 fefuV 

l= lapkyu dh izfØ;k

¼xzke iapk;r ds lg;ksx ls iksVsZcy gS.Mokf”kax ;qfuV dh O;oLFkk djuk rkfd vH;kl ds fy;s lqfoèkktud 
gksA ;qfuV ,sls rS;kj djuk mfpr gksxk ftlesa cPps xksy vkdkj ;k ,d nwljs dks ns[krs gq, gkFk èkksus dk 
vH;kl dj ldasA ;g ;qfuV [kqyh txg esa gks rks vPNk gksxA bl ;qfuV esa ikuh dh O;oLFkk t:j gksA 
gkFk èkksus dh izfØ;k ls fudyus okys osLV okVj ds izcaèku dh mfpr O;oLFkk djuk Hkh csgn t:jh gSA½

iwoZ ds l= esa gkFk èkqykbZ dh O;oLFkk ij ppkZ gqbZ Fkh rFkk mlds QkWyksvi fcUnq Hkh r; fd;s x;s Fks ftlds 
vkèkkj ij cPpksa }kjk dk;Z Hkh fd;s x;s gksaxsA bu dk;ksZ ds nkSjku izkIr vuqHkoksa dks ,d&nwljs ds lkFk lk>k 
djus ds fy;s le; fn;k tk ldrk gSA ;g ppkZ fuEu fcUnqvksa ds vkèkkj ij vkxs c<+k;h tk ldrh gS

gkFk /kqykbZ ds pj.kksa dk MseksLVªs'kurFkk dc dc-
gkFk /kksuk t:jh gS \ ftldh le>fuekZ.kHkze.k 9
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	� fdrus cPPkksa }kjk lkcqu ls èkqykbZ 'kq: dh gS \ 

	� lkcqu ls gkFk èkqykbZ ds nkSjku o ckn esa dSls eglql gksrk gS \ 

	� lgh esa gkFk èkqykbZ gks jgh gS ;k ugh \ bldh fuxjkuh dkSu djrk gS \

mDr iz'uksa ij ppkZ ds lkFk gh vkxs c<+rs gq;s] iqu% ,d ckj gkFk èkqykbZ ij vH;kl gsrq rS;kjh ,oa 'kq:vkr 
dh tk ldrh gSA vH;kl ds nkSjku gkFk èkqykbZ ds pj.k & iksLVj@cSulZ vH;kl ds LFky ij pLik gks@
iznf'kZr gks rkfd lHkh cPps ns[k ns[k ds vH;kl dj ldsA 

mijksDr vH;kl o ppkZ ds ckn] cPpksa dks gkFk èkqykbZ dh izfØ;k ,oa fuxjkuh dh Mk;jh iznk; dh tk 
ldrh gS rkfd os Lo;a dh ,oa vius ?kj ds lnL;ksa fuxjkuh dj ldsA Mk;jh esa D;k fy[kk tkosxk \ dkSu 
psd djsxk \ ftl ij Hkh foLr`r ppkZ gksxhA

izeq[k lh[k

	� Ldwy esa e/;kUg Hkkstu izkIr djus ds iwoZ lkcqu ls fu;fer gkFk èkksuk t:jh gSA

	� vius&vius ?kjksa esa Hkkstu ds iwoZ leLr lnL;ksa dks gkFk èkksus ds 
fy;s izsfjr djsaxsA

	� vius&vius ?kjksa esa gkFkksa dh fu;fer lQkbZ gsrq gS.Mokaf'kax ;qfuV 
dh O;oLFkk djokus gsrq iz;kl djsaxsA 

	� Hkkstu ds iwoZ vkSj 'kkSp ds ckn gkFkksa dks lkcqu ls t:j èkksukA 

iQkWykvi fcUnq

	� lHkh cPps Ldwy esa Hkkstu ds iwoZ o 'kkSp ds ckn lkcqu ls gkFk 
èkqykbZ dj jgs gS mldh fuxjkuh djukA 

	� fu;fer lkcqu o ikuh miyCèk gks mldh fuxjkuh djukA 

	� fuxjkuh ds fy;s *gkFk èkqykbZ fuxjkuh i=d** fnokj ij pLik 
djukA 

	� cPpksa }kjk Mk;jh fy[kus dh fLFkfr dk QkWyksvi djukA 

Hkze.k 9-2 % ekrkvksa ds }kjk Lo;a dh fuxjkuh izkjaHk djuk

mn~ns';mn~ns'; 	� Lo;a dh fuxjkuh Vwy ij ppkZ djuk 

	� Lo;a dh fuxjkuh Vwy dks viMsV o lk>k djus dh j.kuhfr fuekZ.k djukA 

lgHkkxhlgHkkxh 	� èkk=h o xHkZorh ekrk,a

LkkexzhLkkexzh 	� fuxjkuh Vwy@dkMZ@iksLVj

fofèkfofèk vH;kl @ MseksLVªs'ku

le;le; 60-00 fefuV 
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lapkyu dh izfØ;k

iwoZ ds l= esa ppkZ gqbZ gS fd ekrkvksa }kjk gkFk dc dc vkSj dSls èkksuk t:jh gS ftl ij iqu% ppkZ dh 
tk ldrh gSA fiNyh ppkZ esa QkWyksvi fcUnq Hkh r; fd;s x;s Fks ftlds vkèkkj ij dk;Z fd;s x;s gksaxsA 
muds vuqHko Hkh ,d nwljksa ds lkFk lk>k dj ldrs gSA ftlds fy;s fuEu iz'u lg;ksxh gks ldrs gSA 

	� fdrus ?kjksa esa fu;fer gkFk èkksus dh O;oLFkk cu ik;h gS \ 

	� fdrus ekrkvksa us izfØ;ka ds vuqlkj lkcqu ls gkFk èkksuk izkjaHk dj fn;k x;k gSA 

	� gkFk èkks jgs gS ;k ugh \ mldh fuxjkuh dSlh djrs gS \

	� mDr ppkZ ds ckn] fuEufyf[kr fuxjkuh Vwy dks iznf'kZr djrs gq;s] mldh le> fuekZ.k gsrq ppkZ dh 
tk ldrh gSA 

mijksDr Lo;a dh fuxjkuh Vwy dks lewg esa iznf'kZr djrs gq;s] mlds fooj.k ij ppkZ dh tk ldrh gSA gkFk 
èkqykbZ ds [kkl ekSds dkSu dkSu ls gS ftl ij ppkZ djuk vkSj mldh le> cukus ij lkexzh ds vkèkkj ij 
ppkZ dh tk ldrh gSA lgtdrkZ ds ikl fo"k; oLrq gS tksfd bl eSuqvy esa Hkh nh x;h gS ftlds mi;ksx 
ls ppkZ dh tk ldrh gSA gkFk èkqykbZ ds ckn rFkk mlls lEcfUèkr dke gksus ds ckn mDr pkVZ ij Vhd 
yxkuk t:jh gSA viuh tkudkjh ds fy;s izR;sd ekrk }kjk vius&vius ?kj esa ;g iksLVj pLik fd;k tk 
ldrk gS rkfd Vhd yxkus ,oa ges'kk ;kn j[kus esa vklkuh gksxhA 

iQkWyksvi fcUnq

	� vius ?kj esa fuxjkuh Vwy pLik djukA 

	� Lo;a dh fuxjkuh Vwy@pkVZ fu;fer viMsV djukA
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	� ekrkvksa dk okWVlvi~ lewg rS;kj djuk ftlesa Vwy dh QksVks lk>k djukA 

	� ?kj esa fu;fer gkFk èkksus dh O;oLFkk dSlh cu ik;sxh \ dc rd cusxh \ fdrus ?kjksa esa laHkkouk gS \ 
ftldh dk;Z;kstuk cukukA

	� vk0ck0 dsUnzksa esa fu;fer lkcqu o ikuh miyCèk gks mldh fuxjkuh dkSu dkSu djsaxs \

	� vk0ck0 dsUnzksa esa fuxjkuh ds fy;s *gkFk èkqykbZ fuxjkuh i=d** dk mi;ksx djukA 

ekgokjh LokLFk ,oa LoPNrk 

ekgokjh LoPNrk izcaèku dh lgh tkudkjh ugha gksus ds dkj.k efgykvksa vkSj fd'kksfj;ksa esa ekgokjh ds nkSjku 
LoPNrk O;ogkj lqfuf'pr ugha gks ikrk gSA ftldk muds LokLF; ij xEHkhj izHkko iM+rk gSA blds vykok 
leqnk; esa ekgokjh LoPNrk ,oa LokLF; ij [kqyh ppkZ u gksus ds dkj.k blls tqM+s dbZ loky fd'kksjh 
ckfydkvksa ds eu esa gh jg tkrs gSa vkSj os bUgh lokyksa vkSj vk'kadkvksa ds lkFk cM+h gks tkrh gSaA iw.kZ o lgh 
tkudkjh ds vHkko esa] Mj vkSj f>>d ds dkj.k fd'kksfj;ka gj eghus 4&5 fnu ijs'kku jgrh gaSA ftldk 
muds LokLF; ij udkjkRed izHkko iM+rk gS lkFk gh dbZ ckj mudh i<+kbZ Hkh izHkkfor gksrh gSA bl l= 
esa ge ekgokjh LokLF; ,oa LoPNrk fo”k; ij ppkZ djsaxsA

Hkze.k 9-3 % ekgokjh LoPNrk izcaèku ij fd'kksjh ckfyvksa dh ijke'kZ ppkZ

mn~ns';mn~ns'; 	� fd'kksfj;ksa esa fd'kksjkoLFkk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa ij le> 
cukuk

	� ekfld èkeZ dh izfØ;k vkSj ekfld èkeZ pØ dh Lke> cukuk

	� fd'kksjh ckfydkvksa dks blls tqM+h lgh tkudkjh iznku djuk 

	� fd'kksjh ckfydkvksa ds lkFk ppkZ dh vkxkeh j.kuhfr fuekZ.k djukA 

lgHkkxhlgHkkxh 	� fd'kksjh ckfydk;sa

LkkexzhLkkexzh 	� iksLVj@cSulZ % ekgokjh pØ] ekgokjh LoPNrk 

	� vyx vyx jax ds pkd 

fofèkfofèk ppkZ] ckMh eSfiax xfrfofèk

le;le; 90-00 fefuV 

l= dk Lkapkyu

mifLFkr fd'kksfj;ksa dks xksy ?ksjs esa [kM+k gksus ds fy;s dgsaA fdlh ,d fd'kksjh dks ysVus ds fy, dgsaA fQj 
vU; fd”kksfj;ksa dks 'kjhj dh :ijs[kk rS;kj djus ds fy, dgsaA
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vc fd'kksfj;ksa ls fuEufyf[kr iz›u iwNsa & 

	» D;k vki oSls gh fn[krs gSa tSls vki 9&10 lky dh mez eas fn[krs Fks\

	» 9&10 lky dh mez ls vkius D;k cnyko ns[ks gSa\ ÅapkbZ c<+ xbZ] otu c<+ x;k] vkSj D;k cny 
x;k\ ¼pkd ds lkFk cnyko dh vksj b'kkjk djsa½

	» fd'kksfj;ksa ls mu 'kkjhfjd ifjorZuksa dks lk>k djus ds fy, dgsa ftUgsa mUgksaus 'kjhj ds uD'ks esa 
fpfUgr fd;k gSA

	» ;fn fd'kksfj;ksa ds dqN mÙkj xyr gSa] rks Hkh mUgsa Bhd u djsa vkSj ppkZ ds ckn esa ml ij okil 
vk,aA

iQkWyksvi fcUnq 

	� fd'kksjh ckfydkvksa ls iwNsa fd bl l= ls mUgsa D;k&D;k lh[kus dks feyk \ mldk mi;ksx os fdl 
rjg dj ldrs gS ¼vfèkd ls vfèkd fd'kksfj;ksa dh izfrfØ;k,a vk,a blds fy, ,d fd'kksjh dks dsoy 
,d lh[k crkus dk volj nsa½ 

	� lgtdrkZ muds tokcksa dks pkVZ isij ij uksV djrs tk;sa rkfd vkxkeh ppkZ esa mi;ksxh gksA

	� vkxkeh pph frfFk o le; r; fd;k tk ldrk gSA 

fo"k; oLrq % 

v- ekfld èkeZ vkSj ekfld èkeZ dh ewy ckrsa

fd'kksjkoLFkk

	� cpiu vkSj o;Ldrk ds chp dk pj.k fd'kksjkoLFkk gSA ;g ,d egRoiw.kZ pj.k gS tks gesa o;Ld cuus 
ds fy, rS;kj djrk gSA

	� fd'kksjkoLFkk ds nkSjku] yM+dk&yM+dh esa dbZ cnyko gksrs gSa tSls fd 'kkjhfjd ifjorZu] HkkoukRed 
ifjorZu] laKkukRed ifjorZu vkSj lkekftd ifjorZuA mnkgj.k ds fy,] fd'kksjkoLFkk ds nkSjku] ,d 
yM+dh Ldwy esa mPp d{kk esa tkrh gS( ,d yM+dh vfèkd ?kjsyw ftEesnkfj;ksa dks fuHkkrh gSA fd'kksjkoLFkk 
dh 'kq#vkr esa ,d yM+dh vkSj yM+ds esas 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed ifjorZu gksrs gSaA 

	� ;kSou vkSj fd'kksjkoLFkk ds nkSjku gksus okys vU; ifjorZu 'kjhj esa izk—frd jlk;uksa ds ifj.kkeLo:i 
gksrs gSa ftUgsa gkekZsUl dgk tkrk gSA ;s gkeksZUl gekjs fnekx vkSj 'kjhj dks o;Ld cukus vkSj 'kjhj ds 
fofHkUu vaxksa dks lans'k Hkstus dk dke djrs gSaA 

	� 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed ifjorZu 10&18 o"kZ dh vk;q ds chp gksrs gSaA 

	� HkkoukRed ifjorZu esa fetkt] vkØkedrk dh Hkkouk,a] ?kcjkgV 'kkfey gks ldrs gSaA 

	� ;kSou ds nkSjku yM+ds vkSj yM+fd;ka nksuksa esa leku :i ls 'kkjhfjd ifjorZu gksrs gSa tSls fd ÅapkbZ esa 
òf)] otu c<+uk] psgjs ij nkus] vkokt esa cnyko] ckyksa dk ?kuk gksuk vkSj ckgksa ds uhps ckyksa dk mxukA 

	� yM+fd;ksa vkSj yM+dksa esa dqN cnyko vyx&vyx gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, yM+fd;ksa ds Lru fodflr 
gks tkrs gSa vkSj muds ihfj;M~l 'kq: gks tkrs gSaA yM+dksa ds psgjs ij nk<+h] ewaN mx vkrh gSA 
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	� ;s lHkh ifjorZu lkekU; vkSj LoLFk gSa rFkk ladsr nsrs gSa fd 'kjhj fodflr gks jgk gS] c<+ jgk gS vkSj 
o;Ldrk dh rS;kjh dj jgk gSA 

	� ekfld èkeZ

	� ekfld èkeZ efgykvksa vkSj fd'kksfj;ksa ds fy, ,d izk—frd izfØ;k gSA lkekU;r% ;g 10&16 lky dh 
mez esa 'kq: gks tkrk gS vkSj 45&55 lky ds vklikl can gks tkrk gSA

	� tc ,d yM+dh ;kSou izkIr djrh gS] rks mlds 'kjhj esa gkekZsuy ifjorZu gksrs gSaA ,d cnyko tks 
gkekZsUl ykrk gS og gS ekfld èkeZ & ,d lkekU; vkSj LoLFk izfØ;k ftlesa gj ekg ,d ,d yM+dh 
ds ;ksfu ekxZ ls 2&7 fnuksa rd [kwu cgrk gSA

	� ekgokjh efgyk ds 'kjhj dks eka cuus ds fy, rS;kj djrh gSA 

	� T;knkrj fd'kksfj;ksa dks 10 ls 14 lky dh mez esa ekfld èkeZ 'kq: gks tkrk gS] ysfdu ekfld èkeZ igys 
Hkh 'kq: gks ldrk gS] 10 lky dh mez ls igys vkSj 14 lky ds ckn HkhA 

	� igyk ekfld èkeZ fdlh Hkh yM+dh ds fy, ,d egRoiw.kZ ?kVuk gSA ;g ladsr nsrk gS fd ge cM+s gks 
jgs gSa vkSj gekjk 'kjhj vPNh rjg ls fodflr gks jgk gSA 

ekfld èkeZ gksus ds ladsr % 

	� vkerkSj ij] fd'kksfj;ksa ds Lruksa dk fodkl 'kq: gksus ds yxHkx nks lky ckn ekgokjh 'kq: gksrh gSA 

	� ;ksfu ls lQsn jax dk lzko ¼cyxe ds leku½ tks ,d yM+dh vius vaMjfo;j esa ns[k ;k eglwl dj 
ldrh gSA ;g lzko lkekU;r% fdlh yM+dh dh igyh ekgokjh vkus ls yxHkx Ng eghus ls ,d lky 
igys 'kq: gks tkrk gSA

	� ekfld èkeZ gj eghus gksrk gS tc rd fd ;g 45 vkSj 55 dh mez ds chp can ugha gks tkrkA ekfld 
èkeZ dh lekfIr dks jtksfuo`fÙk dgk tkrk gSA 

ekgokjh pØ

ekgokjh dk pØ efgykvksa esa dqy 21 ls 34 fnuksa ds chp vkSj fd'kksfj;ksa esa 21 ls 45 fnu ds chp gks ldrk 
gSA vfèkdka'kr% fd'kksfj;ksa vkSj efgykvksa esa ;g pØ 27 ls 30 fnuksa dk gksrk gS ijUrq yMfd;ksa dk ekgokjh 
pØ vyx&vyx gks ldrk gS] fdlh dk 28 fnu rks fdlh dk 32 fnu dk Hkh gks ldrk gSA 

mnkgj.k &mnkgj.k & 1 % ,d yM+dh dk ihfj;M 1 tuojh ls 'kq: gksrk gSA 1 tuojh ls 5 tuojh rd] 5 
fnuksa rd mls jälzko jgrk gSA blds ckn mldks vxyh ekgokjh 28 tuojh dks 'kq: gksrh gSA bldk 
eryc mldk ekfld pØ 28 fnuksa dk gksrk gSA og ekgokjh ds igys fnu ls vxyh ekgokjh ds igys 
fnu rd bldh x.kuk djrh gSA ;g Øe pyrs jgrk gSA ;fn vki vius ihfj;M~l dks 3&4 eghus ds 
fy, fpfàr djrs gSa] rks vki ,d iSVuZ ns[ksaxs vkSj vius ekfld èkeZ dk vuqeku yxkus esa l{ke gksaxsA

mnkgj.k & 2 %mnkgj.k & 2 % nwljh yM+dh dk ihfj;M 1 tuojh ls 'kq: gksrk gSA 1 tuojh ls 5 tuojh rd 5 fnu 
mls CyhfMax gksrh gSA mlds ckn mldh vxyh ekgokjh 1 Qjojh dks vkrh gSA vr% mldk ekfld 
èkeZ 32 fnuksa dk gksrk gSA og ekgokjh ds igys fnu ls vxyh ekgokjh ds igys fnu rd bldh x.kuk 
djrh gSA ;g Øe pyrs jgrk gSA ;fn vki vius ihfj;M~l dks 3&4 eghus ds fy, fpfàr djrs gSa] 
rks vki ,d iSVuZ ns[ksaxs vkSj vius ekfld èkeZ dk vuqeku yxkus esa l{ke gksaxsA
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iksLVj Øekad 16 ls ge ekfld pØ dks le>rs gSa &

¼1½ igyk pj.k %¼1½ igyk pj.k % ;g pj.k 1 ls 5 fnu rd dk gks ldrk gSA bl nkS-
jku xHkkZ'k; dh iks”k.k ijr ¼,sMksesfVª;e½ dk ;ksfu ls ekfld jDr lzko 
ds :i esa cgko gksrk gSA ;g ekgokjh ds nkSjku dh fLFkfr gSA fp= eas 
ge ns[k ldrs gSa fd igys fnu ls jDr lzko 'kq: gksrk gS] cgrk gS vkSj 
èkhjs&èkhjs de gks tkrk gSA dqN yMfd;ksa esa igys fnu de vkSj nwljs 
fnu T;knk jDr lzko gksrk gSA ;g lkekU; fLFkfr gSA 
¼2½ nwljk pj.k % ¼2½ nwljk pj.k % ;g pj.k 06 ls 10 fnu rd gks ldrk gSA bl nkSjku] xHkkZ'k; esa jDr ufydkvksa ls ,d 
ubZ iks”k.k ijr rS;kj gksrh gS ftldh eksVkbZ gj pj.k esa c<+rh jgrh gSA 

¼3½ rhljk pj.k % ¼3½ rhljk pj.k % ;g pj.k 11 ls 18 fnu rd gks ldrk gSA bl nkSjku] ¼vksO;wys'ku½ vksojh ls vaMk.kq 
ckgj fudydj Qsyksfi;u V~;wc esa vkrk gS rkfd xHkZèkkj.k gks ldsA 

¼4½ pkSFkk pj.k % ¼4½ pkSFkk pj.k % ;g pj.k 19 ls 28 fnu rd gks ldrk gSA bl nkSjku] iks”k.k ijr dh eksVkbZ lokZfèkd gks 
tkrh gS rkfd Hkzw.k cus rks mldks xHkkZ'k; esa iks”k.k fey ldsA ijUrq vfèkdka'kr% ,slk ugha gksrk gS blfy;s 
vxys pj.k esa ;g ijr ekfld cgko ds :i ckgj fudy tkrh gSA 

ekgokjh LoPNrk

iksLVj Øekad 17 esa nh x;h tkudkjh ds vuqlkj ekgokjh LoPNrk ds fy;s 
fuEu ckrksa dks vius O;ogkj esa ykuk t:jh gSA lgtdrkZ bl iksLVj dks 
fn[kkrs gq;s fuEu ckrsa fd'kksfj;ksa ds lkFk lk>k dj ldrs gSaA 

ekgokjh ds nkSjku lsusVjh iSM ;k lkQ o lw[ks diM+s dk mi;ksx ekgokjh ds nkSjku lsusVjh iSM ;k lkQ o lw[ks diM+s dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS tksfd dh lqjf{kr gS ijUrq lsusVjh iSM ;k diM+s dks 4 ls 6 ?k.Vs lsusVjh iSM ;k diM+s dks 4 ls 6 ?k.Vs 
esa cnyuk esa cnyuk t:jh gksrk gSA dqN yMfd;ksa dks de jDr L=ko gksrk gS dqN 
yMfd;ksa dks T;knk jDr L=ko gksrk gSA bl vkèkkj ij iSM @ diM+s dks 
cnyrs jguk t:jh gksrk gSA 

ekgokjh ds nkSjku LoPNrk ds fy;s fu;fer Luku vko';d gSA Luku ds 
nkSjku lkcqu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

;fn diM+s dk mi;ksx dj jgs gS rks LoPNrk ds fy;s diM+s dks lkcqu ls 
èkksdj /wki esa t:j lq[kk;as vkSj lw[ks diM+s dks vyekjh esa j[kasA 

;fn ge lsusVjh iSM dk mi;ksx dj jgs gSa rks mi;ksx ds ckn bUgsa [kqyh [kqyh 
txg esa u Qsadsa txg esa u Qsadsa blls i;kZoj.k nwf"kr gksrk gSA lsusVjh iSM ?kj ds 'kkSpky; lsusVjh iSM ?kj ds 'kkSpky; 
esa Hkh u Mkys D;ksafd blls 'kkSpky; tke gks ldrk gSA esa Hkh u Mkys D;ksafd blls 'kkSpky; tke gks ldrk gSA lsusVjh iSM dks 
dpjk dysD'ku okys fjD'kk ds lkFk ns ldrs gaS ;k ?kj dh ckM+h esa 1 ehVj 
dk xM~<+k djds mlesa nQu dj ldrs gaSA

ekgokjh ds nkSjku ikSf”Vd vkgkj o vkjke dh t:jr gksrh gS rkfd 'kjhj LoLF; jgs rFkk Ldwyksa esa feyus 
okyh vk;ju dh xksfy;ka dk lsou Hkh vo'; djrs jgsaA

iksLVj Ø 17 % ekgokjh LoPNrkiksLVj Ø 17 % ekgokjh LoPNrk



Hkze.k 09 ds nkSjku cPpksa o ekrkvksa ds lkFk gkFk èkqykbZ dk vH;kl fd;k x;k Fkk ftldk iqu% vH;kl bl 
10 os Hkze.k ds nkSjku fd;k tkosxk rkfd gkFk èkqykbZ dh n{krk esa lqèkkj gksA ftl l= ds vk;kstu dh 
ppkZ blesa dh x;h gSA 

Hkze.k 10-1 % cPpks ds lkFk gkFk èkqykbZ dk iQkWyksvi vH;kl 

mn~ns';mn~ns'; 	� lkcqu ls gkFk èkqykbZ dh n{krk c<+kuk

lgHkkxhlgHkkxh 	� izkFkfed o ek/;fed Ldwyksa ds cPps

LkkexzhLkkexzh 	� iksLVj@cSulZ % gkFk èkksus ds pj.k

	� lkcqu

	� izk;ksfxd izn”kZu ds fy;s iksVsZcy gS.Mokf”kax ;qfuV dh O;oLFkk 
¼xzke iapk;r ds lg;ksx ls rS;kj djk;h tk ldrh gS½ 

	� ex] ckYVh] rkSfy;k

fofèkfofèk vH;kl @ fMekaLVªs'ku

le;le; 60-00 fefuV 

lapkyu dh izfØ;k

iwoZ ds l= esa gkFk èkqykbZ dh O;oLFkk ij ppkZ gqbZ Fkh rFkk mlds QkWyksvi fcUnq Hkh r; fd;s x;s Fks ftlds 
vkèkkj ij cPpksa }kjk dk;Z Hkh fd;s x;s gksaxsA bl ppkZ ds nkSjku izkIr vuqHkoksa dks ,d&nwljs ds lkFk lk>k 
djus ds fy;s le; fn;k tk ldrk gSA ;g ppkZ fuEu fcUnqvksa ds vkèkkj ij vkxs c<+k;h tk ldrh gS

	� fdrus cPPkksa }kjk lkcqu ls èkqykbZ 'kq: dh gS \ 

	� lkcqu ls gkFk èkqykbZ ds nkSjku o ckn esa dSls eglql gksrk gS

	� lgh esa gkFk èkqykbZ gks jgh gS ;k ugh \ ftldh fuxjkuh dkSu djrk gS \

mDr iz'uksa ij ppkZ ds lkFk gh vkxs c<+rs gq;s] iqu% ,d ckj gkFk èkqykbZ ij vH;kl gsrq rS;kjh ,oa 'kq:vkr 
dh tk ldrh gSA vH;kl ds nkSjku gkFk èkqykbZ ds pj.k & iksLVj@cSulZ vH;kl ds LFky ij pLik gks@
iznf'kZr gks rkfd lHkh cPps ns[k ns[k ds dj ldsA 

gkFk èkqykbZ ds pj.kksa dk iQkWyksvi vH;kl Hkze.k 10
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bl vH;kl o ppkZ ds ckn] izksRlkgu rkSj ij lkcqu fuEu cPpksa dks forfjr dh tk ldrh gS

	� ftuds }kjk vuqHko lk>k fd;s x;s gks \

	� ftlesa lqèkkj fn[k jgk gks ;k dksbZ fo'ks'k iz;kl fd;k x;k gks \

	� ftl cPpsa }kjk izfØ;k dk lgh ikyu fd;k tk jgk gks \

mDr ppkZ ,oa vH;kl ds lkFk ;g l= lekIr fd;k tk ldrk gSA vkxkeh QkWyksvi ds fy;s fuEufyf[kr 
fcUnq mi;ksxh gks ldrs gSA 

iQkWyksvi fcUnq

	� lHkh cPps Ldwy esa Hkkstu ds iwoZ o 'kkSp ds ckn lkcqu ls gkFk èkqykbZ dj jgs gS mldh fuxjkuh djukA

	� fu;fer lkcqu o ikuh miyCèk gks mldh fuxjkuh djukA

	� fuxjkuh ds fy;s *gkFk èkqykbZ fuxjkuh i=d** fnokj ij viMsV djukA

	� Mk;jh fy[kus dh fLFkfr dk QkWyksvi djukA 

Hkze.k 10-2 % ekrkvksa ds lkFk lkcqu ls gkFk èkqykbZ dk iQkWyksvi vH;kl

mn~ns';mn~ns'; 	� lkcqu ls gkFk èkqykbZ dh n{krk c<+kuk

lgHkkxhlgHkkxh 	� izkFkfed o ek/;fed Ldwyksa ds cPps

LkkexzhLkkexzh 	� iksLVj@cSulZ % gkFk èkksus ds pj.k

	� lkcqu

	� izk;ksfxd izn”kZu ds fy;s iksVsZcy gS.Mokf”kax ;qfuV dh O;oLFkk ¼xzke 
iapk;r ds lg;ksx ls rS;kj djk;h tk ldrh gS½ 

	� ex] ckYVh] rkSfy;k

fofèkfofèk vH;kl @ fMekaLVªs'ku

le;le; 60-00 fefuV 

lapkyu dh izfØ;k

iwoZ ds l= esa ppkZ gqbZ gS fd ekrkvksa }kjk gkFk èkqykbZ dh fLFkfr dh Lo;a dh fuxjkuh dSlh gksxh \ ftl 
fuxjkuh Vwy ij ppkZ gqbZ FkhA fuxjkuh Vwy dh fLFkfr o vuqHkoksa ij iqu% ppkZ dh tk ldrh gSA fiNyh 
ppkZ esa QkWyksvi fcUnq Hkh r; fd;s x;s Fks ftlds vkèkkj ij dk;Z fd;s x;s gksaxsA muds vuqHko Hkh ,d 
nwljksa ds lkFk lk>k dj ldrs gSA ftlds fy;s fuEu iz'u lg;ksxh gks ldrs gSA 
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	� fdrus ?kjksa esa fuxjkuh Vwy pLik fd;k x;k gS \ 

	� fdrus ekrkvksa us izfØ;ka ds vuqlkj lkcqu ls gkFk èkksuk izkjaHk dj fn;k x;k gSA 

	� Lo;a dh fuxjkuh Vwy@pkVZ fu;fer viMsV fdrus ?kjksa esa gks jgk gS \

	� ?kj esa fu;fer gkFk èkksus dh O;oLFkk dSlh cu x;hA 

mDr ppkZ ds ckn] gkFk èkqykbZ dh izfØ;k dks pkVZ@iksLVj dks iznf'kZr djrs gq;s iqu% vH;kl fd;k tk 
ldrk gSA bl vH;kl ds nkSjku lewg esa ls gh fdlh ,d ekrk dks vH;kl dks lgt djus ds fy;s izsfjr 
fd;k tk ldrk gSA ;g vH;kl dk l= lewg esa ls gh dksbZ ,d ekrk pyk ldrh gSA lgtdrkZ }kjk 
mudks lg;ksx fd;k tkosxk fd os izfØ;k dks vkxs c<+k ldsA 

iQkWykvi fcUnq

	� vius ?kj esa fuxjkuh Vwy pLik fd;k x;k gS mldks fu;fer viMsV djukA

	� ?kj ?kj Vwy dh fLFkfr dks le>us ds fy;s fuxjkuh ny rS;kj djukA 

	� ekrkvksa dk okWVlvi~ lewg rS;kj djuk ftlesa Vwy dh QksVks lk>k djukA 

	� ?kj esa fu;fer gkFk èkksus dh O;oLFkk cukus esa izxfr ykukA 

	� vk0ck0 dsUnzksa esa fuxjkuh ds fy;s *gkFk èkqykbZ fuxjkuh i=d** dks viMsV djukA
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Hkze.k 10-3 ekgokjh LokLFk ,oa LoPNrk & iwoZ ds l= dh iqujko`fRr

blds iwoZ ds l= esa fd'kksjh ckfydkvksa ds lkFk ekgokjh LokLF; ,oa LoPNrk ds vkèkkjHkwr fo"k;ksa ij ppkZ 
gqbZ gS ftl ij vkSj le> c<+kus ds fy;s bl l= esa iqu% ppkZ dh tkosxhA 

mn~ns';mn~ns'; 	� fd'kksjh ckfydkvksa dh le> c<+kuk

	� fd'kksfj;ksa ds lewg xBu dh dk;Z;kstuk rS;kj djukA 

lgHkkxhlgHkkxh 	� fd'kksjh ckfydk;sa

LkkexzhLkkexzh 	� iksLVj@cSulZ % ekgokjh pØ] ekgokjh LoPNrk 

	� vyx vyx jax ds pkd 

fofèkfofèk vuqHko lk>k djuk] ckMh eSfiax xfrfofèk ,oa fo'ys'k.k

le;le; 45-00 fefuV 

l=k dk Lkapkyu

iwoZ ds l= esa gqbZ ppkZ ds vkèkkj ij fd'kksjh ckfydkvksa }kjk dqN eglql 
fd;k tk jgk gksxk ;k muds ikl dqN iz'u gksaxsA ftu iz'uksa ds vkèkkj ij 
bl ppkZ dks izkjaHk fd;k tk ldrk gSA 

	� fiNys l= esa vkidks D;k D;k ufou tkudkjh izkIr gqbZ gS \

	� bl tkudkjh dk mi;ksx vki dSls djsaxs \ vki D;k eglql dj jgs 
gS \

	� vki dksu &dkSulh vksj tkudkjh pkfg;s gS \

lgtdrkZ }kjk ,d ,d fd'kksjh ckfydkvksa dks cksyus dk volj iznk; djs 
rFkk mudks cksyus ds fy;s izksRlkfgr djsA bl rjg dh ppkZ ds vkèkkj ij 
fudys izeq[k fcUnqvksa dks lgtdrkZ }kjk fy[kk tkosxk rkfd vkxkeh ppkZ 
mi;ksx gksA lgtdrkZ ds ikl fo"k; oLrq gS ftlds vkèkkj ij lEcfUèkr 
eqn~ns ij iqu% ppkZ dh tk ldrh gSA 

mDrkuqlkj ppkZ ds ckn fuEu 'kiFk lHkh lgHkkfx;ksa esa forfjr dh tk;sxh 
vkSj 'kiFk fnykbZ tk;sxhA 

'kiFk fnykus ds ckn Peer to peer dkMZ forfjr fd;k tkosxk vkSj 
lgHkkfx;ksa dks Hkjus ds fy;s dgk tk;sxkA bl dkMZ ds ek/;e ls cLrh 
Lrj ij fd'kksjh ckfydkvksa ds lewg xBu Hkh fd;s tk ldrs gSA lewg okj 
muds ukekadu bl dkMZ ds ek/;e ls fd;s tk ldrs gSA ftlds fy;s ;g 
dkMZ fd'kksfj;ksa ds chp forfjr fd;s tk ldrs gSA 
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vkt dh izeq[k lh[k

	� --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	� --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	� --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	� --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	� --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	� --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	� --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	� --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	� --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iQkWyksvi fcUnq 

	� cLrh Lrj ij fd'kksjh ckfydkvksa dk ukekadu izkjaHk djuk A

	� izR;sd fd'kksjh okj ukekadu ds y{; fuèkkZfjr djukA 

	� cLrh Lrj ij fd'kksjh ckfydkvksa ds lewg rS;kj djuk

	� fd'kksjh ckfydkvksa ds ijke'kZ cSBds vk;ksftr djukA 



ekrkvksa o cPpksa ds lkFk fiNys 5 Hkze.k ds nkSjku lkcqu ls gkFk èkqykbZ dh t:jr ij ppkZ ,oa vH;kl fd;s 
x;s FksA izR;sd ppkZ ds var esa vkxkeh dk;Z;kstuk Hkh r; dh x;h Fkh ftl vuqlkj ppkZ ds ckn ?kjsyw o 
lkeqnkf;d Lrj ij gkFk èkqykbZ dh izfØ;k ,oa lalkèkuksa ds fuekZ.k dh 'kq:vkr gks x;h gksxhA bl nkSjku 
izkIr vuqHkoksa dks lk>k djus ,o mRd`'V dk;ksZ dks iqjLd`r djus ds fy;s ;g ppkZ vk;ksftr dh tk jgh gSA 

mn~ns';mn~ns'; 	� ekrkvksa ,oa cPpksa ds chp lkcqu ls gkFk èkqykbZ dh izfØ;k esa gq;s cnyko 
,oa izkIr vuqHkoksa dks ,d nwljs ds lkFk lk>k djukA

	� mRd`'V cnyko@lqèkkjksa dks xzke iapk;r }kjk iqjLd`r djuk 

	� vkxkeh j.kuhfr fuekZ.k djukA 

lgHkkxhlgHkkxh 	� ekrkvksa ,oa cPpksa dh la;qDr cSBd ¼laHkkfor gksus dh fLFkfr esa] vU;Fkk] 
ekrkvksa o cPpksa dh vyx vyx cSBd vk;ksftr dh tk ldrh gSA½

	� izkFkfed o ek/;fed Ldwyksa ds cPps

LkkexzhLkkexzh 	� iksLVj@cSulZ % gkFk èkksus ds pj.k

	� ftuds ?kjksa esa gkFk èkqykbZ ;qfuV fuekZ.k fd;k x;k gks mldh QksVksa 
cSulZ esa fizUV dh tk ldrh gSA 

fofèkfofèk lgHkkfx;ksa }kjk vius vius vuqHkoksa dk izLrqfrdj.k

ifj{kdksa }kjk ifj{k.k 

iapk;r }kjk iqjLdkj forj.k

le;le; 120-00 fefuV 

iwoZ dh rS;kfj;ka

iwoZ ds l= esa gkFk èkqykbZ dh t:jrs] LokLF; ij izHkko ,oa lkcqu ls gkFk èkqykbZ dh izfØ;k ij cPpksa ,oa 
ekrkvksa ds chp ppkZ gqbZ FkhA ftlds ckn izkIr vuqHkoksa dks lk>k djus ds mn~ns'; ;g l= vk;ksftr fd;k 
x;k gSA fiNys l=ksa esa r; fd;s x;s QkWyksvi ds fcUnqvksa ds vkèkkj ij izLrqfrdj.k dh rS;kjh dh tk 
ldrh gS ftlds fcUnq bl izdkj gS

     liQyrkvksa dks iqjLd`r djuk % izfr;ksfxrkHkze.k 11&12
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	� xzke ty ,oa LoPNrk lfefr ds lnL;ksa }kjk ?kj ?kj Hkze.k djds irk djuk fd fdl fdl ds ?kj esa 
gS.Mok'k ;qfuV fuekZ.k fd;s x;s gS rFkk mi;ksx Hkh gks jgs gSA

	� Ldwy] ?kjsyw o lkeqnkf;d Lrj ij rS;kj fd;s x;s gS.MokW'k ;qfuV dh QksVks ,df=r djuk] mRd`'V 
QksVks dks p;fur djuk rFkk QksVks dks cSuj esa fizUV djokuk

	� lkcqu ls gkFk èkqykbZ ds fy;s ftuds ?kjksa esa vPNk dk;Z fd;k x;k gSA ,slh ekrk o cPpksa dh iwoZ ls 
rS;kjh djuk fd gS.MokW'k ;qfuV dc rS;kj fd;k x;k gS \ fdruk [kpkZ vk;k gS \ ikuh dgk ls vkrk 
gS \ fdrus yksx gkFk èkqykbZ dj jgs gS \ dc dc gkFk èkqykbZ dh tkrh gS \ gkFk èkqykbZ ds dkj.k vc 
rd D;k D;k cnyko eglql fd;k x;k gS \ D;k mudks yxrk gS fd gkFk èkqykbZ t:jh gS \ D;k 
os vkxs bl O;oLFkk dks fu;fer j[ksxs \ vkfn fo"k; ij rS;kjh iwoZ ls dh tk ldrh gS rkfd vU; 
O;fDr;ksa dh le> cuus esa enr gksA 

	� mijksDr vuqHkoksa dks pkVZ isij esa iwoZ ls fy[kk tk ldrk gS rkfd lqfoèkk gksA 

lapkyu dh izfØ;k

mijksDr rS;kjh ds ckn l= dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA ;g l= ekrk o cPpksa dk la;qDr l= vk;ksftr 
gks ldrk gS ;k vlqfoèkk dh fLFkfr esa vyx vyx Hkh l= vk;ksftr fd;k tk ldrk gSAA fnukad] le; 
o LFkku ds vuqlkj l= vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA ftldk lapkyu bl izdkj fd;k tk ldrk gSA 

	� okMZ iap@iapk;r izfrfufèk@ljiap ds }kjk l= dk 'kqHkkjaHk djokuk

	� bl izfØ;k esa 'kkfey lgtdrkZ@ekWLVj VªsulZ }kjk l= ds mn~ns'; ,oa :ijs[kk dks izLrqr djukA

	� izeq[k oDrk }kjk mn~cksèku izLrqr djukA

	� lgHkkfx;ksa }kjk lQyrkvksa dh dgkuh] vPNs dk;Z] vuqHko] vkfn dks izLrqr djukA

	� ifj{kdksa ds }kjk ifj.kke tkjh djukA

	� mRd`'V QksVks] LVksjh] lQyrk dks iqjLd`r djukA

	� ljiap] izeq[k vfrfFk;ksa }kjk mn~cksèku izLrqr djukA 

	� èkU;okn Kkiu izLrqr djds l= dks lekIr fd;k tk ldrk gSA 

iQkWyksvi fcUnq

	� izLrqr fd;s x;s mRd`'V QksVks] LVksjh ;k dgkfu;ksa ds ek/;e ls fudyh vkxkeh dk;Z;kstuk rS;kj djuk 

	� bl vuqHko dks xkao ds leLr ?kjksa ,o O;fDr;ksa esa ykxw djus dh vkxkeh dk;Z;kstuk xzke ty ,oa 
LoPNrk lfefr }kjk rS;kj djukA

	� bl dk;ZØe ls izkIr lh[k] vuqHkoksa ,oa vkxkeh dk;Z;kstuk dks xzke iapk;r dh cSBd] xzke lHkk esa xzke 
ty ,oa LoPNrk lfefr@iapk;r izfrfufèk@ljiap }kjk izLrqr djukA

	� dk;Z;kstuk dh Lohd`fr gsrq foHkkx dks izsf'kr djukA 

	� dk;Z;kstuk dks ykxw djus dh ftEesnkjh r; djukA
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Hkze.k 11-1 ekgokjh LokLFk ,oa LoPNrk dh iQkWyksvi ppkZ@iqujkZo`fRr

bl l= ds iwoZ fd'kksjh ckfydkvksa ds lkFk] 2 l= vk;ksftr fd;s x;s FksA izFke ¼01½ l= esa] ekgokjh 
LokLF; ,oa LoPNrk dh vkèkkjHkwr eqn~nksa ij ppkZ gqbZ gS rFkk nwljs ¼2½ l= esa] izFke l= esa gq;s fo"k;ksa ds 
nksgjko ds lkFk lkFk lkeqnkf;d Lrj ij fd'kksjh ckfydkvksa ds lewg xBu ij ppkZ gqbZ gS rFkk ukekadu 
izkjaHk fd;s x;s FksA bl ppkZ ds Øe esa] bl l= esa] fd'kksjh ckfyvksa ds lewg dh fLFkfr] iwoZ ds l= ds 
vuqHko ,oa vkxkeh ppkZ gsrq ;g l= vk;ksftr fd;k tk jgk gSA 

mn~ns';mn~ns'; 	� izFke ,oa f}rh; l= esa gqbZ ppkZ o lh[k dh iqujkZo`fRr djuk

	� izFke ,oa f}rh; l= ds ckn LoPNrk O;ogkj esa gq;s cnyko ;k ifjorZu 
ds vuqHkoksa dks lk>k djuk

	� fd'kksfj;ksa ds lewg xBu dh fLFkfr ij ppkZ djuk rFkk vkxkeh 
dk;Z;kstuk rS;kj djukA 

	� LoPNrk lkexzh ,oa fuiVku ds rfjdks ij le> fuekZ.k djuk

lgHkkxhlgHkkxh 	� izFke o f)rh; l= esa mifLFkr jgs fd'kksjh ckfydk;sa

LkkexzhLkkexzh 	� iksLVj@cSulZ % ekgokjh pØ] ekgokjh LoPNrk 

	� vyx vyx jax ds pkd 

	� ekgokjh LoPNrk lkexzh

	� peer to peer card

fofèkfofèk vuqHkoksa dks lk>k djuk ,oa lh[k dk fo'ys'k.k

le;le; 90-00 fefuV 

l=k dk Lkapkyu

blds iwoZ ds 2 l= esa gqbZ ppkZ ds vkèkkj ij fd'kksjh ckfydkvksa }kjk dqN eglql fd;k tk jgk gksxk] 
mudh dqN le> cuh gksxh ;k muds ikl dqN iz'u gksaxs] ftldh iqujkZo`fRr bl l= esa dh tk;sxhA 

	� fiNys 02 l= esa D;k D;k ppkZ dh x;h gS \ bl ppkZ ls vkidks D;k D;k lh[k feyh gS \

	� dkSu dkSu lh tkudkjh gS ftldks vksj Li'V djus dh t:jr gS

	� vki dkSu&dkSulh tkudkjh vksj pkfg;s gS \

bl rjg dh ppkZ ds vkèkkj ij fudys izeq[k fcUnqvksa dks lgtdrkZ }kjk fy[kk tkosxk rkfd vkxkeh ppkZ 
esa mi;ksx gksA lgtdrkZ ds ikl fo"k; oLrq gS ftlds vkèkkj ij lEcfUèkr eqn~ns ij iqu% ppkZ dh tk 
ldrh gSA 
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cLrh esa fd'kksjh ckfydkvksa ds lewg xBu dh fLFkfr % mijksDRk ppkZ ds ckn cLrh esa fd'kksjh ckfydkvksa ds 
ukekadu ,oa lewg xBu dh fLFkfr ij ppkZ izkjaHk dh tk ldrh gSA iwoZ ds l= esa cLrhokj ftEesnkjh r; 
x;h Fkh fd cLrh esa fd'kksfj;ksa dk ukekadu o muds lewgksa dk xBu fd;k tkosxk ftldh fLFkfr ij ppkZ 
dh tk ldrh gSA bl ppkZ ds fy;s izeq[k fcUnq bl izdkj gS

	� cLrh okj ppkZ djs fd fdrus fd'kksjh ckfydkvksa dk ukekadu fd;k x;k gS rFkk vkxkeh fdrus ckfydk,a 
ukekadu dj ldrh gS \ 

	� ppkZ djss fd xkao ds fdruh cLrh Lrj ij fd'kksjh ckfydkvksa ds lewg rS;kj fd;k x;k gS rFkk vkxkeh 
le; esa fdrus lewg rS;kj gks ldrs gSA 

	� ukekadu ,oa lewg xBu ds nkSjku ckfydkvksa ds vuqHko D;k gS \ mudh izfrfØ;k D;k gSA 

mDrkuqlkj ppkZ ds vkèkkj ij ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd xkao esa vkSj fdrus lewg xBu fd;s tk 
ldrs gSA bl vkèkkj ij ihvj dkMZ fd'kksjh ckfydkvksa dks forfjr fd;k tkosxkA 

ekgokjh LoPNrk lkexzh ,oa fuiVku ds rfjdks ij ppkZ % mijksDr ds ppkZ ds ckn lgtdrkZ }kjk ckfydkvksa 
ds lkFk ekgokjh LoPNrk lkexzh ,oa fuiVku ds rjhdksa ij ppkZ izkjaHk dh tk ldrh gSA lgtdrkZ }kjk 
miyCèk lkexzh ds fooj.k] mi;ksx ,oa fuiVku ij ppkZ dh tk ldrh gSA ppkZ ds fy;s lgk;d fo"k; 
oLrw mi;ksxh gks ldrh gSA miyCèk lkexzh ¼LoPNrk iSM½ dks iznf'kZr djrs gq;s ;g ppkZ vkxs c<+k;h tk 
ldrh gSA 

lkexzh dks iznf'kZr djus ds ckn ckfydkvksa dks fuEu iz'u iwN ldrs gSA

	� dkSu dkSulh lkexzh ¼LoPNrk iSM½ vkidks vPNh yxh vkSj D;ksa yxh gS \ 

	� dkSu dkSulh lkexzh ¼LoPNrk iSM½ LFkkuh; Lrj ij miyCèk gS \

	� dkSu dkSulh lkexzh ¼LoPNrk iSM½ xkao esa gh rS;kj dh tk ldrh gS \

	� D;k LoPNrk iSM dks fuiVku ds fy;s ?kj esa O;oLFkk dh tk ldrh gS \

mijksDr ppkZ ds ckn fuEu QkWyksvi fcUnqvksa ds lkFk l= dh ppkZ dks lekIr fd;k tk ldrk gSA 

iQkWyksvi fcUnq

	� ppkZ ds vuqlkj vius vius cLrh esa fd'kksjh ckfydkvksa ds lewg xBu djukA

	� ihvj Vw ihvj dkMZ esa ukekadu djukA

	� iwoZ esa xfBr fd'kksjh ckfydkvksa ds cSBds vk;ksftr djuk rFkk mudks ekgokjh LoPNrk izcaèku dh 
vkèkkjHkwr tkudkjh iznk; djukA ;g cSBds lgtdrkZ@ekLVj VªsulZ dh mifLFkfr esa vk;ksftr dh 
tk;sxhA 

	� LoPNrk lkexzh @ lsuhVjh iSM ds fuiVku ds fy;s ?kjsyw Lrj ij fMi cfj;y ihV fuekZ.k djukA 

	� ?kjsyw Lrj ij diM+s dk iSM flykbZ dh rS;kjh djukA 
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Hkze.k 12 % ekgokjh LokLFk ,oa LoPNrk ls lEcfUèkr lh[k ,d&nwljs ds lkFk 
lk>k djuk

bl l= ds iwoZ fd'kksjh ckfydkvksa ds lkFk] 3 l= vk;ksftr fd;s x;s FksA izFke ¼1½ l= esa] ekgokjh LokLF; 
,oa LoPNrk dh vkèkkjHkwr eqn~nksa ij ppkZ gqbZ gS] nwljs ¼2½ l= esa] izFke l= esa gq;s fo"k;ksa ds nksgjko ds 
lkFk lkFk lkeqnkf;d Lrj ij fd'kksjh ckfydkvksa ds lewg xBu ij ppkZ gqbZ gS] rhljs ¼3½ l= esa] iwoZ ds 
l=ksa dh iqujko`fRr] izxfr dh leh{kk ,oa lsuhVjh iSM dh fuiVku ij ppkZ gqbZ gSA blds ckn] bl ppkZ ds 
Øe esa] bl l= esa] fd'kksjh ckfyvksa dks izkIr lh[k ,oa vuqHkoksa dks ,d nwljs ds lkFk lk>k fd;k tkosxkA 

mn~ns';mn~ns'; 	� izFke ,oa f}rh; l= esa gqbZ ppkZ o lh[k dh iqujkZo`fRr djuk

	� iwoZ ds vuqHkoksa dks lk>k djuk

	� fd'kksfj;ksa ds lewg xBu dh fLFkfr ij ppkZ djuk rFkk vkxkeh 

	� cLrh Lrj ij fd'kksjh ckfydkvksa ds tkx:drk l=ksa ds vuqHkoksa ij 
ppkZA 

lgHkkxhlgHkkxh 	� izFke] f)rh;] r`rh; l= esa mifLFkr jgs fd'kksjh ckfydk;sa

LkkexzhLkkexzh 	� iksLVj@cSulZ % ekgokjh pØ] ekgokjh LoPNrk 

	� vyx vyx jax ds pkd 

	� ekgokjh LoPNrk lkexzh

	� peer to peer card

fofèkfofèk vuqHkoksa dks lk>k djuk 

yfuZax xse

lh[k dk fo'ys'k.k

le;le; 90-00 fefuV 

l=k dk Lkapkyu

igys 3 l= esa gqbZ ppkZ ds vkèkkj ij fd'kksjh ckfydkvksa }kjk dqN eglql fd;k tk jgk gksxk] mudh dqN 
le> cuh gksxh ;k muds ikl dqN iz'u gksaxs] ftldh iqujkZo`fRr bl l= esa dh tk;sxhA 

	� fiNys 03 l= esa D;k D;k ppkZ dh x;h gS \ bl ppkZ ls vkidks D;k D;k lh[k feyh gS \

	� fdrus lewg xfBr gq;s gS \ ihvj Vw ihvj dkMZ dk mi;ksx fdruk gqvk gS \ fdrus ukekadu gq;s gS \

	� Mhi cfj;y fdrus ?kjksa esa rS;kj gq;s gS rFkk fdrus dk mi;ksx izkjaHk fd;k x;k gS \



87

	� fdrus ckfydkvksa }kjk diM+s dk iSM flykbZ fd;k x;k gS \ diM+s dk iSM flykbZ ds izf'k{k.k dh 
t:jr gS \

bl rjg dh ppkZ ds vkèkkj ij fudys izeq[k fcUnqvksa dks lgtdrkZ }kjk fy[kk tkosxk rkfd vkxkeh ppkZ 
esa mi;ksx gksA bl ppkZ esa mRd`'V iz;klksa dks iqjLd`r fd;k tk ldrk gSA 

mijksDr ppkZ ds ckn] lgHkkfx;ksa ds chp glitter ball games [ksy ldrs gS ¼lyaXud½A bl xse ds ckn 
lgHkkfx;ksa dks cSt forfjr fd;k tk ldrk gSA blds ckn fuEu QkWyksvi fcUnqvksa ds lkFk l= dh ppkZ 
dks lekIr fd;k tk ldrk gSA 

iQkWyksvi fcUnq

	� lgtdrkZ @ ekLVj VªsulZ ds lg;ksx ls fd'kksjh ckfydk }kjk vius cLrh ds fd'kksjh ckfydkvksa ds 
ijke'kZ cSBds vk;ksftr djukA 

	� ihvj Vw ihvj dkMZ esa ukekadu tkjh j[kuk A 

	� LoPNrk lkexzh @ lsuhVjh iSM ds fuiVku ds fy;s ?kjsyw Lrj ij fMi cfj;y ihV fuekZ.k djukA 

	� fMi cfj;y ihV mi;ksx dh fuxjkuh djukA 
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v/;k; 03 % lfefr;ksa dh tkudkjh 

l=k % lfefr;ksa ds dk;Z ,oa dk;Z iz.kkyh 

mn~ns';mn~ns'; 	� LokLF; vkSj LoPNrk ls tqM+h xzke Lrjh; lfefr;ksa ds xBUk] ftEesnkfj;ksa vkSj 
dk;Zykiksa ij le> c<+kukA 

lgHkkxhlgHkkxh 	� xzke ty ,oa LoPNrk lfefr ds lnL;

	� LoPNrkxzkgh lewg ds lnL; 

LkkexzhLkkexzh 	� pkVZ isij] ekdZj isu 

	� lfefr;ksa dh fu;ekoyh

	� lfefr;ksa ds jftLVj 

fofèkfofèk 	� lewg ppkZ

	� 'kS{kf.kd [ksy

	� Hkk”k.k

le;le; 60-00 fefuV 

l=k lapkyu dh izfØ;k 

	� lgtdrkZ iwNsa fd] D;k mUgsa bl ckr dh tkudkjh gS fd LokLF; vkSj LoPNrk ds eqn~ns ij xkao esa 
dksbZ lfefr gS\

	� lfefr dk uke D;k gS\

	� blesa dkSu&dkSu yksx 'kkfey gSa\

	� ;g lfefr dkSu&dkSu ls dke djrh gS\

	� D;k vkius dHkh lfefr ;k mlds lnL;ksa ls laidZ fd;k\

mijksDr iz'uksa ij ppkZ ds ckn uhps nh xbZ lfefr;ksa dh vko';drk vkSj LokLF; vkSj LoPNrk ds eqn~ns 
ij dke djus okyh lfefr;ksa dh tkudkjh iznku djsaA 

fo"k; oLrqfo"k; oLrq

v- lfefr;ksa dh t:jr D;ksa\ v- lfefr;ksa dh t:jr D;ksa\ 

lgtdrkZ lfefr dh t:jr ij ckWDl esa fn, x, mnkgj.k ds ek/;e ls lgHkkfx;ksa dh le> cuk;saA tc 
gekjs ifjokj ;k lekt esa 'kknh] fookg ;k vU; fdlh dks djuk gksrk gS rks mls O;ofLFkr :i ls iwjk djus 
ds fy, ifjokj vkSj lekt essa dqN yksxksa dks ftEesnkfj;ka lkSaih tkrh gSA tc dkeksa dk foLrkj c<+ tkrk gS 
;k dkeksa dh la[;k c<+ tkrh gS rks dkeksa dks lgh <ax ls iwjk djus ds fy;s ftEesnkj yksaxksa ds chp ftEesnkjh 
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dk caVokjk cgqr t:jh gks tkrk gSA ftudks ftEesnkjh feyrh gS] os vius dkeksa ls lEcfUèkr leL;kvksa ,oa 
mik;ksa ij xgu v/;;u dj viuh ftEesnkjh dks csgrj rjhdss ls iw.kZ djrs gSA dkeksa ds caVokjsa ls] fdl 
rjg xq.koRrk lqfuf'pr gksrh gS bls ge vke thou ds fuEu mnkgj.k ls le>us dk iz;kl djrs gSaA 

uUnw dh 'kknh

tc uUnw dh 'kknh dh rS;kjh gks jgh Fkh] rks uUnw ds firk us dkeksa dh ftEesnkjh vius ifjokj vkSj 
fj'rsnkjksa ds chp fuEukuqlkj ckaV nh] rkfd fdlh izdkj dh vO;oLFkk u gksA 

	� Hkkstu dh O;oLFkk % dkdkth

	� vfrfFk;ksa dh O;oLFkk % cM+s ikikth

	� iaMky o e.Mi dh O;oLFkk % thtkth

	� lHkh dks fuea=.k nsuk % nknh@nknkth

	� xkfM;ka@;k=k dk izcaèku % cM+s HkS;k ¼jes'k½

	� nqYgs@nqYgu dh lkexzh % cqvk th 

	� csUM ikVhZ dh O;oLFkk % QwQk th 

lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd 

	�	 ;fn uUnw ds firk us mijksDrkuqlkj;fn uUnw ds firk us mijksDrkuqlkj ftEesnkjh ughaa ckaVh gksrh rks 'kknh ij D;k izHkko iM+rk\rks 'kknh ij D;k izHkko iM+rk\ 
ftEesnkfj;ksa dkftEesnkfj;ksa dk caVokjk dj nsus ls 'kknh lekjksg ij D;k izHkko iM+k gksxk\'kknh lekjksg ij D;k izHkko iM+k gksxk\

nwljs igyw ij Hkh fopkj djus dh t:jr gS

	� uUnq ds firk us ,sls O;fD;ksa ds gh chp ftEesnkjh dk caVokjk D;ksa fd;k Fkk ftlesa ;qok] cqtqxZ ,oa 
vuqHkoh O;fDr 'kkfey Fks\ 

ifj.kkeifj.kke

^^'kknh ds ckn fj'rsnkjksa] xkao okyksa] ckjkfr;ksa us dgk fd 'kknh cgqr cf<+;k gqbZA Hkkstu dh O;oLFkk] ^^'kknh ds ckn fj'rsnkjksa] xkao okyksa] ckjkfr;ksa us dgk fd 'kknh cgqr cf<+;k gqbZA Hkkstu dh O;oLFkk] 
ckjkfr;ksa dk Lokxr lRdkj] cSBus dh mfpr O;oLFkk ,oa tkus&vkus dh ¼;k=k½ O;oLFkk Hkh cgqr gh ckjkfr;ksa dk Lokxr lRdkj] cSBus dh mfpr O;oLFkk ,oa tkus&vkus dh ¼;k=k½ O;oLFkk Hkh cgqr gh 
O;ofLFkr FkhA^^O;ofLFkr FkhA^^

vc ge le> ldrs gSa fd ftl rjg 'kknh tSls lkekftd dkeksa dh ftEesnkfj;ksa dks ,d&nwljs ds chp 
ckaVrs gS mlh izdkj lkoZtfud] 'kkldh; dkeksa dh ftEesnkfj;ksa dks Hkh ckaVuk iM+rk gSA ftEesnkfj;ksa dks 
iw.kZ djus ds fy;s dqN ykasxksa dk lewg cuk;k tkrk gS ml lewg dks lfefr ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 
,slh lfefr;ksa ds xBu dh O;oLFkk gekjh xzke iapk;r dh O;oLFkk ,oa fofHkUu dk;ZØeksa esa Hkh gSA lfefr;ksa 
dh tkudkjh bl izdkj gSA 

v- xzke ty ,oa LoPNrk lfefr

ty thou fe'ku ds vUrxZr leqnk; Lrj ij is;ty O;oLFkk ds izcaèku gsrq xzke ty ,oa LoPNrk lfefr 
dk xBu fd;k x;k gSA lfefr dh tkudkjh bl izdkj gSA 
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lfefr dgka xfBr dh tk lfefr dgka xfBr dh tk 
ldrh gS\ldrh gS\

250 ls vfèkd tula[;k okys izR;sd xkao esa xBu fd;k tk;sxkA

Lfefr dk dk;Zdky Lfefr dk dk;Zdky 
dk;Zdky fdruk gksxk \dk;Zdky fdruk gksxk \

dk;Zdky 5 lky dk jgsxk

Lfefr esa dqy fdrus lnL; Lfefr esa dqy fdrus lnL; 
gks ldrs gSa \gks ldrs gSa \

10 & 15 lnL; jgsaxss ftlesa fuEu Js.kh dk izfrfufèkRo t:jh gSA 

	� 25% xzke iapk;r ds fuokZfpr lnL; gksaxsA

	� SC, ST, OBC oxZ ds lnL;ksa dh la[;k vuqikfrd 25% rd gks 
ldrh gSA

	� lfefr dh 50% lnL; efgyk gksaxhA

lfefr dk v/;{k dkSu gks lfefr dk v/;{k dkSu gks 
ldrk gS \ldrk gS \

lfefr dk vè;{k ljiap@ miljiap ;k fuokZfpr dksbZ Hkh okMZ 
iap gks ldrk gSA

lfefr dk lfpo dkSu gks lfefr dk lfpo dkSu gks 
ldrk gS \ldrk gS \

iapk;r dk insu lfpo lfefr dk lfpo gksxkA

lfefr dh ftEesnkfj;ka 

	� is;ty vkiwfrZ ;kstuk ds fy, xzke dk;Z ;kstuk dh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

	� foHkkx ds ek/;e ls tykiwfrZ ;kstukvksa dk fu;kstu] fMtkbu] dk;kZUo;u vkSj j[k&j[kko djukA 

	� u, ?kjksa dks uy ty miyCèk djkuk vkSj eq[; cLrh ls nwj clss ?kjksa esa uy ty dh miyCèkrk lqfuf'pr 
djukA 

	� jkT; is;ty vkSj LoPNrk fe'ku }kjk r; njksa ij ,tsafl;ksa@foØsrkvksa ls lsokvksa@oLrqvksa@lkefxz;ksa 
dh [kjhn esa enn djukA 

	� cSad [kkrk [kqyokukA ;fn fdlh iqjkus [kkrs dk bLrseky fd;k tk jgk gS] rks ;g lqfuf'pr djuk fd 
;ksxnku vkSj izksRlkgu jkf'k ds fy, vyx [kkrk [kksyk tk,A 

	� is;ty gsrq ty thou fe'ku ds dqy [kpZ dk 5 ls 10 izfr'kr va'knku udn@Je ;k lkeku ds :i 
esa izkIr dj] jftLVj esa bldk fglkc j[kukA 

	� xzke iapk;r ds ifjlaifRr jftLVj esa is;ty dk forj.k fjdkMZ ntZ djukA

	� ty lzksr dh fLFkjrk] ikuh dk iqu% mi;ksx] ty laj{k.k ds mik;ksa dks ykxw djuk vkSj ty laj{k.k 
ds dkeksa dh fuxjkuh djukA

	� vU; i{k ls fujh{k.k vkSj dk;Z{kerk dk ewY;kadu djokukA 

	� ,d o”kZ esa de ls de pkj ckj lfefr dh cSBdsa cqykukA 

	� lgHkkxh xzkeh.k ewY;kadu ¼ihvkj, & ikfVZflisVjh :jy vizkbty½ tSlh xfrfofèk;ksa ds fy, leqnk; 
dk ,df=r djukA 
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	� ikuh dk foosdiw.kZ mi;ksx djus ds fy, tkx:drk vfHk;ku pykukA ikuh dk nq:i;ksx jksdus ds fy, 
tkx:drk vfHk;ku pykukA 

	� ;kstuk ds fu;fer lapkyu o j[k&j[kko ds fy, iai vkWijsVj] rduhf'k;u dks fu;qDr djukA 

lfefr dh cSBdsa

	� lHkh cSBdksa dk vk;kstu vkSj lapkyu lfefr ds v/;{k }kjk vU; lnL;ksa ds lg;ksx ls fd;k tk,xkA 

	� gj ekg cSBd vk;ksftr dh tk,xh vkSj lky esa de ls pkj ckj xzke iapk;r dh cSBd ikuh ds eqn~ns 
ij djuh gksxhA

	� lfefr dh cSBd esa fdlh Hkh eqn~ns ij dk;Zokgh vkSj fu.kZ; ds fy, nks frgkbZ lnL;ksa dh mifLFkfr 
vfuok;Z gksxhA 

	� lHkh lnL;ksa dks eksckby Qksu] O;fDrxr laidZ vkSj vkea=.k ds vU; ijaijkxr rjhds ls cSBd dh 
lwpuk nh tk,xhA 

c- xzkeh.k LokLF; LoPNrk ,oa iks”k.k lfefr 

xzkeh.k LokLF; LoPNrk ,oa iks”k.k lfefr] jk”Vªh; LokLF; fe'ku dh eq[; j.kuhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa esa ls 
,d gS] tks lHkh Lrjksa ij lkeqnkf;d Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus dk ,d ek/;e gS tSls & ykHkkFkhZ ds :i 
esa Hkkxhnkjh] LokLF; lacaèkh xfrfofèk;ksa esa Hkkxhnkjh] dk;ZØeksa dks ykxw djus ,oa mudh fuxjkuh djus esa 
Hkkxhnkjh vkSj ;gka rd fd LokLF; dk;ZØeksa dh xfrfofèk;ksa ij vkèkkfjr ;kstuk cukus esa Hkh lkeqnkf;d 
HkkxhnkjhA 

lfefr dk xBu 

	� lfefr dk xBu xzke Lrj ij fd;k tkrk gSA ysfdu ,sls xkao tgka dh vkcknh 4000 ls vfèkd gS ogka 
xzke iapk;r ds okMZ Lrj ij lfefr dk xBu fd;k tk ldrk gSA xzke lHkk }kjk xfBr dh tkus okyh 
bl lfefr esa fuEukuqlkj lnL; 'kkfey jgsaxs & 

	� lfefr esa de ls de 15 lnL; gksuk pkfg,A blls vfèkd lnL; Hkh gks ldrs gSaA 

	� lfefr esa de ls de 50 izfr'kr efgyk lnL; gksuk pkfg, vkSj vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr 
vkSj vYila[;d oxZ dk izfrfufèkRo Hkh lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A 

	� lfefr esa iapk;r esa pqus gq, izfrfufèk] vk'kk dk;ZdrkZ] LFkkuh; vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] mi LokLF; dsUnz 
dh ,-,u-,e-] ekr` lg;ksfxuh lewg dh v/;{k] e/;kUg Hkkstu okys Lo lgk;rk lewg dh v/;{k vkSj 
{ks= dk gS.MiEi esdsfud@lgk;d esdsfud insu lnL; jgsaxsA 

	� dksbZ efgyk gh lfefr dh v/;{k gksxhA tcfd iapk;r lfpo gh lfefr dk lfpo gksxkA 

lfefr ds dk;Z 

xzke lHkk LoLFk xzke rnFkZ lfefr ds eq[; dke bl izdkj gSa & 

	� vk'kk] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj ,-,u-,e- ds dkeksa dh fuxjkuh djukA 

	� xkao esa dke djus okys ljdkjh deZpkfj;ksa@lsok iznkrkvksa ds lkFk leUo; vkSj lg;ksx djukA 

	� leqnk; dh Hkkxhnkjh ls xkao dh LokLF; ;kstuk cukuk vkSj mls ykxw djus esa enn djukA
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	� vkaxuokM+h esa cPpksa dks Ldwy iwoZ f'k{kk nh tk jgh gS ;k ugha\ bldh fuxjkuh djukA 

	� ns[kuk fd] vk'kk] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ fu;fer x`g HksaV djrh gSa ;k ugha\ 

	� ;g ns[kuk fd] vkaxuokM+h] lg vkjksX; dsUnz esa f'k'kq] cPpk vkSj xHkZorh ekrk ds otu ekius dh e'khu 
miyCèk gS ;k ugha\ vkSj mi;ksx gks jgk gS ;k ugha\

	� ;g ns[kuk fd] gs.MiEi] dqa, vkfn dk j[kj[kko Bhd gS ;k ugha\ ty 'kq)hdj.k dh O;oLFkk gS ;k ugha\

	� e/;kUg Hkkstu dh xq.koRrk Bhd gS ;k ugha\ bldh fuxjkuh djukA 

	� dwM+k djdV dk lgh fuiVku gks bldh fuxjkuh j[kukA

	� gj ?kj 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k vkSj mudh LoPNrk vkSj mi;ksfxrk lqfuf'pr djukA 

	� xzke LokLF; ,oa iks”k.k fnol ij Vhdkdj.k] xHkZorh efgykvksa dh tkap] iks”k.kkgkj forj.k] ifjokj 
fu;kstu ds lkèkuksa dk forj.k] xHkZorh efgykvksa dk iath;u vkfn lqfuf'pr djukA 

lfefr dk cSad [kkrk 

lfefr dks feyus okyh vuVkbM fufèk ds fy, ,d la;qDr cSad [kkrk [kksyk tk,xkA ;g [kkrk lfefr ds 
v/;{k vkSj lfpo ds la;qDr gLrk{kj ls lapkfyr fd;k tk,xkA 

lfefr dh cSBd 

	� ekg esa lfefr dh de ls de ,d cSBd t:j gks] t:jr iM+us ij fo'ks”k cSBd Hkh cqyk;h tk ldrh gSA

	� cSBd dh rkjh[k] le;] LFkku vkSj dk;Z lwph lfefr ds lnL;ksa dh lgefr ls lfpo }kjk r; dh 
tk,xhA 

	� lfefr dh cSBd dk dksje iwjk gksus ds fy, de ls de vkèks lnL;ksa dh mifLFkfr vfuok;Z gSA 

	� xkao esa dke djus okyh Lo;alsoh laLFkk@Lo lgk;rk lewg ds izfrfufèk;ksa dks lfefr dh cSBd esa 
vkeaf=r fd;k tk ldrk gSA 

	� gj cSBd dh ppkZ vkSj fy, x, fu.kZ;ksa dks jftLVj esa iathc) fd;k tkuk pkfg,A 

	� cSBd dh 'kq:vkr esa fiNYkh cSBd esa fy, x, fu.kZ;ksa dh leh{kk dh tkuh pkfg,A 

	� eqDr jkf'k ds [kpZ dk ys[kk&tks[kk cSBd esa j[kk tk,A 

	� cSBd esa efgykvksa vkSj xjhc rcds ds yksxksa dh ckr t:j lquh tk,A 

	� cSBd ds var esa fy, x, fu.kZ;ksa dks mifLFkr lnL;ksa dks i<+dj lquk;k tk,A
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