
 

leFkZu ds }kjk e/;izns’k o NRrhlx<+ esa 97 xzke iapk;r esa DokWjaVkbZu 

lsUVj ds izca/ku ,oa lapkyu esa lg;ksx fd;k tk jgk gSA vkJe 'kkyk] 

Ldwy] xzke iapk;r Hkou] lkeqnkf;d Hkouksa dks DokWjaVkbZu dsUnz ds :i 

esa fodflr fd;k x;k gSA  ftlds izeq[k vk;ke bl izdkj gS %&  

izca/ku ,oa fuxjkuh 

 okilh etwnjksa dh lkeqnkf;d fuxjkuh % xzke iapk;r ds usrR̀o esa 

lEiw.kZ xkao laxfBr gSA fdlh Hkh jkLrs ls xkao esa etnwj dh okilh 

gksA mudks fpUgkfdr djds mudks DokWjaVkbZu esa jgus gsrq rS;kj 

fd;k tkrk gSA  

 izca/ku ,oa fuxjkuh % xzke iapk;r ds lg;ksx ds fy;s fuxjkuh 

lfefr dk;Zjr gSA bl lfefr ds }kjk DokWjaVkbZu lsUVj dh O;oLFkk] 

okilh etnwjksa dk iath;u ,oa etnwjksa dks ijke’kZ fn;k tkrk gSA 

 lkeqnkf;d Hkkxhnkjh % DokWjaVkbZu ds izca/ku esa leqnk; ls vukt] 

lkexzh ;k iSlksa ds :i esa lg;ksx izkIr gksrk gSA  

 ikfjokfjd lg;ksx % ftu ifjokjksa ds lnL; okilh gks jgs gS muds 

ifjokj }kjk gh vius lnL;ksa dks DokWjaVkbZu gsrq izsfjr fd;k tkrk 

gSA  

 ,d fu;e % lEiw.kZ xkao ds fy;s ,d fu;e ykxw gSA fdlh Hkh Lrj 

dk ifjokj gks] muds lnL;ksa dks DokjaVkbZu jguk gh gksxkA  

 etnwjksa ds vkxkeh Iyku % DokjaVkbZu ds nkSjku etnwjksa ds tkWCk 

dkMZ] vk/kkj dkMZ] mToyk] cSad [kkrs] vkfn ds fy;s QkeZ Hkjs tk 

jgs gSA  

 fuokl % efgyk iq:"kksa ds fy;s vyx vyx dejskA vyx 

vyx LFkku ds vuqlkj vyx vyx dejs] axaHkhj o lafnX/k 

O;fDr;ksa ds fy;s vyx O;oLFkkA f’k’kq o ekrkvksa ds fy;s 

vyx O;oLFkkA   

 LoPNrk lqfo/kk % efgyk iq:"k ds fy;s vyx vyx 'kkSpky;] 

gS.Mokflax dh lqfo/kk] ftlds mi;ksx ds fu;e r; fd;s x;s 

gSA cgqr xaHkhj ;k lafnX/k O;fDr ds fy;s vyx ls O;oLFkkA  

 Hkkstu o vU; lqfo/kk % Hkkstu] ia[kk] ikuh] xn~ns] njhZ] lkcqu] 

cz’k] lsusVjh isM] diMs] rkSfy;k sa dh O;fDr okj O;oLFkkA ” 

 LokLF; tkWp o nokbZ % LokLF; foHkkx ds }kjk LokLF; tkWp] 

dksjksuk ds vfrfjDr vU; fcekfj;ksa dh nokbZ dh O;oLFkkA  

 

नियम 
 प्रते्यक व्यक्ति एक दूसरे से 1 मीटर की दूरी 

सुनिनित करे। 

 एक दूसरे के निस्तर पर िही िैठिा या िही सोिा। 

 अलग अलग तौनलयाां, कपडे, ितति का उपयोग 

करिा।  

 एक दूसरे की साम्रगी का उपयोग िही करिा। 

 अपिी अपिी जगह निर्ातररत करिा तथा अपिे ही 

रासे्त से अवागमि करिा। 

 भोजि के पूवत सािुि से हाथ र्ोिा। 

 भोजि अपिी ही थाली में करिा। 

 स्वयां की थाली, ितति स्वयां साफ करिा।  

 केन्द्र के िाहर िही जािा तथा नकसी से सम्पकत  

िही करिा। 

 प्रनत नदि स्नाि करिा तथा रु्प में कपडे सूखािा। 

 शौचालय का उपयोग करिा। शौचालय के िाद 

सािुि से हाथ र्ोिा।   

 दरवाजोां की कुण्डी, फशत, कपडे, चादर की 

नियनमत सफाई करिा। 

?kj ls nwj ,d ?kj % DokWjaVkbZu lsUVj 

lsUVj esa lqfo/kk;sa 

 Lkekftd nwfj;ksa dk ikyu djrs gq;s [ksy] lq;Z ueLdkj] vU; O;k;ke]  

 Hktu] fdrZu] iqjkus xk.kksa dh Li/kkZ ,oa vark{kjhA 

 ifjlj] vius diMs] fcLrj o njhZ dh lQkbZ]  

 Ldwyksa esa fdpu xkMZu] ikS/kk jksi.k ds fy;s xM~<+k] dEiksLV xM~<+k [kuu dk;ZA 

 xans ikuh ds izca/ku ds fy;s lks[rk xM~<+k [kuu dk;ZA  


