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1 Hkkx&1% vkthfodk vk/kkfjr lw{e fu;kstu dk ifjp; 

1.1 vkthfodk D;k gS\ 

vkthfodk dks fofHkUu yksxksa us fofHkUu 'kCnksa dk mi;ksx djrs gq, ifjHkkf"kr fd;k gSA ;gka 
ij Mh-,Q-vkbZ-Mh- }kjk mi;ksx esa ykbZ tk jgh ifjHkk"kk dks crk;k x;k gS % 

**fdlh Hkh O;fDr dh vkthfodk mldh {kerkvksa] lalk/kuksa] ftleas mlds ikl miyC/k 
HkkSfrd ,oa lkekftd lalk/kuksa dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gS] ,oa fofHkUu xfrfof/k;ka tks 
mlds thus ds fy, vko';d gS dk lfEeyu gS A** 

bldk eryc ;g gS lEeku vkSj xfjek ds lkFk thou thus ds fy;s fdlh Hkh O;fDr ds 
ikl vko';d {kerk gks] HkkSfrd vkSj vkfFkZd lalk/ku gksa] xfrfof/k;ka pykus ds fy;s dkS'ky 
gks vkSj vkthfodk ds tks volj feysa mudk nksgu djus ds fy;s dyk&dkS'ky gksA     

1.2 laoguh; ;k fujarj pyus okyh vkthfodk D;k gS\ 

**fdlh Hkh O;fDr ;k ifjokj dh vkthfodk laoguh; rc gksrh gS tc og mldh dfBu 
ifjfLFkfr;ksa ,oa ruko ds {k.kksa esa] ,oa orZeku eas rFkk Hkfo"; eas nksuksa esa mldh {kerkvkas dks 
cuk, j[ks ;k mls c<k,a] lkFk gh mlds lalk/ku ds vk/kkj dks de uk djsaA** 

laoguh; dk lh/kk vFkZ gS fd tks yxkrkj cuk jgs A vkthfodk ds ,sls lk/ku ;k xfrfof/k 
tks ,d ckj 'kq: gks vkSj yxkrkj pyrh jgs A dfBu le; esa Hkh lalk/ku de u gks vkSj 
yxkrkj etcwr gksrs jgsa A  

1.3 vkthfodk ds lalk/ku 

xkao ds xjhc ifjokjksa dh vkthfodk eq[;r% muds ;k vkl&ikl miyC/k lalk/kuksa ls 
izHkkfor gksrh gSA bu lalk/kuksa dks eq[;r% ikap Js.kh;kas esa ckaVk tk ldrk gSA ,d ifjokj 
dh vkthfodk dh fLFkfr ,oa muds thou dh xq.koRrk muds ikl miyC/k ikap lalk/kuksa ds 
vk/kkj ij vlkuh ls of.kZr dh tk ldrh gSA 

izkd`frd lalk/ku Hkwfe] ty] taxy] tkuoj bR;kfn 

lkekftd lalk/ku xkao Lrjh; laxBuksa esa lnL;rk] ifjokj esa vkilh lEca/k] xkao Lrj 
ij jktuSfrd ,oa LFkkuh; vU; eqn~nksa esa Hkkxhnkjh 

ekuo lalk/ku LokLF;] f'k{kk] dkS'ky] Kku dh fLFkfr bR;kfn 

foÙkh; lalk/ku cpr] _.k] m/kkj nsuk bR;kfn 

HkkSfrd lalk/ku edku dh fLFkfr] okgu] ?kj midj.k] vU; midj.k 

1.4 vkthfodk ds volj ,oa {ks=  

gj ifjokj ds fy;s vyx&vyx {ks=ksa esa vkthfodk ds volj miyC/k gSA ;s {ks= gSa & izkFkfed] 
f}rh;d ,oa r`rh;dA bu rhuksa {ks=ksa dh izd`fr fHkUu&fHkUu gSaA vr% xkao ds Lrj ij vkthfodk 
dh ;kstuk cukrs le; bu rhuksa {ks=ksa esa miyC/k voljksa dk fo'ys"k.k djus ds ckn fdu {ks=ksa esa 
dke djus dh t:jr gS A mu xfrfof/k;ksa dks izkFkfedrk ds vk/kkj ij 'kkfey djuk vko';d 
gksxkA  
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 izkFkfed {ks= esa d`f"k] i'kqikyu] eNyh ikyu] eqxhZ ikyu] Ms;jh] y?kq ouksit vkfn izeq[k O;olk; 
vkrs gSaA  

 f}rh;d {ks= esa ,sls m|ksx vkrs gSa ftles dPps eky dk mi;ksx dj fdlh izdkj ds mRikn dk 
fueZk.k fd;k tkrk gSA  

 r`rh;d {ks= ds :i esa lsok {ks= ls tqMs QqVdj cktkj] cSafdax] chek] gksVy O;olk;] vkbZ-Vh- 
lqj{kk ,tsafl;k] i;ZVu] VsDlVkbZy ,oa [kk| izlaLdj.k vkfn O;olk;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk 
gSA  

1.5 vkthfodk vk/kkfjr ;kstuk fuekZ.k dk vFkZ 

vkthfodk vk/kkfjr ;kstuk fuekZ.k dk lh/kk lknk vFkZ ;gh gS fd og ;kstuk ftlls xkao esa jg 
jgs yksxksa dh vkthfodk ds lalk/kuksa dk lqfu;ksftr rjhds ls fodkl ;k izca/ku fd;k tk lds 
ftlls muds vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl dks cy fey ldsA  

1.6 vkthfodk vk/kkfjr ;kstuk fuekZ.k dh vko’;drk 

vkthfodk ds voljksa dks laoguh; cukus ds fy;s ;g vko’;d gS fd O;fDr rFkk lewg@xkao ds 
ikl miyC/k lalk/kukas ds vk/kkj ij fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;kas ds fy;s lksp le>dj fu;kstu 
fd;k tk;s tks xkao esa jgus okys ifjokjksa dh vkthfodk dks laoguh; cukrh gSA gesa ;g Hkh /;ku 
j[kuk gksxk fd O;fDr@lewg@xkao ds ikl miyC/k vkthfodk ds voljksa dks csgrj cukus ds 
fodYi ryk’ks tk;saA vkthfodk vk/kkfjr ;kstuk fuekZ.k dh vko’;drk blfy;s Hkh gS rkfd 
leqnk; vius lalk/kuksa dk fo’ys"k.k djs] mlds vk/kkj ij vius&vius vkthfodk ds lk/ku dks 
lqfuf’pr djsa vkSj viuh vko’;drk ds vuqlkj viuh vkthfodk ds L=ksrksa dk fodkl djus esa 
l{ke cus jgsaA 

1.7 lw{e fu;kstu ¼ekbØks Iykfuax½ 

;g ,d ,slh izfØ;k gS tks leqnk; ds lkFk feydj dh tkrh gS A bl ij leqnk; dh ekU;rk 
gksrh gSSA bl izfØ;k ds nkSjku xkao ds fofHkUu lalk/kuksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA mlds vk/kkj 
ij xkao esa fdl izdkj dh leL;k;s gSa mudk fo'ys"k.k dj dkSu lk oxZ mlls lcls T;knk 
izHkkfor gS irk yxk;k tkrk gSA blds ckn fofHkUu leL;kvksa dks gy djus ,oa vko';drkvksa dh 
iwfrZ ds fy;s fofHkUu xfrfof/k;ksa dks r; fd;k tkrk gSA blesa leqnk; dh Hkwfedk Li"V gksrh A 
lkFk gh ;g Hkh r; gksrk gS fd dkSu lh xfrfof/k dc dh tk,xh ,oa mlds izkFkfed ,oa f}rh;d 
ykHkkFkhZ dkSu gksaxs vkSj mudh Hkwfedk D;k gksxhA  

Lkk/kkj.k Hkk"kk esa dgsa rks fofHkUu fodkl ;kstukvksa esa o"kZokj dkSu&dkSu lh xfrfof/k;kas dk 
fØ;kUo;u fd;k tkuk gS ,oa ifj;kstuk dh vof/k esa %  

 D;k fd;k tk,xk 
 dc fd;k tk,xk 
 fdlds fy;s fd;k tk;sxk vFkkZr ftudh leL;k gS muds lkFk fey&cSBdj fodYi rS;kj 

djuk 
 dgka ij fd;k tk,xk  
 mldh fdruh ykxr vk,xh 

bu lcdk ys[kk&tks[kk gh ekbØksIyku gSA  
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2 ;kstuk fuekZ.k D;k gS \ 

2.1 ;kstuk fuekZ.k 

;kstuk cukus dk eryc gS fdlh dke dks djus ls igys mlds ckjs esa Bhd ls lksp&fopkj dj 
ysukA 

 de lkèkuksa] de le;] de iSlksa esa vPNh xq.koRrk dk dke djus ds fy;s lkspuk] fopkjuk gh 
;kstuk cukus dk vk/kkj gSA ;kstuk cukus dk eryc gS fdlh dke dks O;ofLFkr :i ls djukA 
vkSj O;ofLFkr :i ls djus ds fy;s igys ls dh tkus okyh rS;kjh dks gh ge ;kstuk cukuk dgrs 
gSaA   

 ;kstuk fuekZ.k dk vFkZ gS fdlh dke ds ckjs esa lkspuk&fopkjuk] mlds ckjs esa tkudkjh bdV~Bk 
djuk] ml dke esa vkus okyh t:jrksa dks igpkuuk vkSj bu ckrksa dks è;ku esa j[kdj dke djus 
dh rS;kjh djukA  

 vkxs iM+us okyh t:jrksa dh igys ls rS;kjh djuk Hkh ;kstuk cukuk gSA ge vuqeku yxkrs gSa fd 
vkus okys le; esa gesa fdu oLrqvksa] xfrfof/k;ksa] lalk/kuksaa dh t:jr iM+ ldrh gSA mlh fglkc 
ls ge rS;kfj;ka 'kq: dj nsrs gSaA 

2.2 ;kstuk cukus esa yksxksa dk tqM+ko D;ksa t:jh gS \ 

 ;kstuk fuekZ.k esa Xkkao ds fofHkUu oxZ ds yksxksa ds tqM+ko ls iwjh vkSj lgh tkudkjh izkIr dh tk 
ldrh gSA blds vHkko esa leL;k fo'ys"k.k ,oa lek/kku ds fodYiksa dks vafdr djus esa ijs'kkuh dk 
lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

 fu;kstu dh izfØ;k esa ;fn lHkh oxksZa ds yksxksa dks 'kkfey fd;k tkuk vko';d gS vU;Fkk gks 
ldrk gS fd fdlh O;fDr fo'ks"k ;k izHkko'kkyh oxZ dk LokFkZ xkao dh ;kstuk esa vf/kd LFkku ys  
vkSj detksj ,oa misf{kr oxZ ;kstuk ds ykHk ls oafpr jg tk,A 

 lHkh oxZ dh Hkkxhnkjh ls xkao okyksa esa ;kstuk ds izfr fo'okl ,oa LokfeRo jgsxk rFkk ;kstuk ds 
}kjk miyC/k lalk/kuksa dk fodkl dk;ksZ esa lgh mi;ksx gks ldsxkA  

 yksxksa dh Hkkxhnkjh iDdh gksus ls ;kstuk fØ;kUo;u esa xkao okyksa dk lg;ksx izkIr gksxk vkSj 
ldkjkRed ifj.kke lkeus vk;saxsA 

2.3 lgHkkxh ;kstuk fuekZ.k dh izfØ;k dSls djs & dqN ljy fu;e 

 ifj;kstuk lgk;rk ny dh Hkwfedk ,d lgtdrkZ ds :i esa gks ,oa lEiw.kZ xkao ds yksxksa ds }kjk 
gh ;kstuk rS;kj dh tk,A 

 bl lEiw.kZ izfØ;k ds nkSjku bl ckr dk vo'; /;ku j[ksa dh xkao esa fLFkr lHkh lewg@lfefr;ksa 
tSls xkao okyksa fodkl lfefr] Lo&lgk;rk lewg ds lnL;] xkao ou lfefr bR;kfn ds lnL;ksa 
dks Hkh lEiw.kZ izfØ;k esa vo'; :i ls 'kkfey fd;k tk;sA 

 xkao esa tkus ds ckn bl ckr dk /;ku jgs fd xkao ds yksxksa dks ;g Li"V :i ls irk gks fd vki 
fdl mn~ns'; ls xkao esa vk, gSa A D;ksa vk;s gSa vkSj muds lkFk dke djuk pkgrs gSa ,oa dc rd 
xkao esa dke djsaxsA ljyrk ,oa Li"Vrk ds lkFk ;g ckr crkus ls lEiw.kZ izfØ;k u dsoy lQyrk 
ls iw.kZ gksrh gS vfirq yksxksa dh Hkkxhnkjh dks lqfu'pr djus esa lg;ksx djrh gSA 

 ,d vkSj egRoiw.kZ fcUnq gS ftls ifj;kstuk lgk;rk ny ds lnL; dks /;ku esa j[kuk pkfg, og gS 
ctV bl ij 'kq: ls gh ppkZ uk djsaA ;g lEiw.kZ izfØ;k dh fn'kk dks cny ldrk gSA 

 dHkh Hkh yksxksa dh vis{kk uk c<k,aA iz;Ru djsa fd leL;kvksa dk lek/kku xkao esa miyC/k lalk/kuksa 
ls gh fdl izdkj fd;k tk ldrk gS ml ij foLrkj ls ppkZ djsa A ;fn t:jh gks rks vU; 
;kstukvksa] dk;ZØeksa] ,oa foHkkxksa ds lg;ksx ls ifj;kstuk D;k lg;ksx ns ldrh gS mls Hkh crk,aA 
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 D;k xkao esa dqN leL;kvksa dk lek/kku xkao okyksa ds }kjk fd;k tk ldrk gS ftlesa ifj;sktuk ls 
dsoy ekxZn'kZu dh vko';drk gS\ bl ij Hkh ppkZ djasA blesa mUgsa ;g crk;k tk ldrk gS fd 
ifj;kstuk fd jkf'k dks mu dk;ksZa ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gS ftlds fy, xkao ls 
lalk/ku ugh tqVk, tk ldrs  

 lEiw.kZ izfØ;k ds nkSjku ftrus Hkh ekufp= rS;kj gksrs gSa mUgsa lko/kkuhiwoZd dkxt ij mrkj ys 
,oa mls xkao ds gh fdlh lkoZtfud LFkku ij fpf=r djk nsa ftlls lHkh yksx mls vklkuh ls 
ns[k ldsaA 

 izR;sd xfrfof/k dk miHkksDrk lewg ds lkFk ppkZ dj izkFkfedrk r; dj ysa] ftlls yksxksa dks irk 
jgs fd mUgsa ykHkkfUor djus okyh xfrfof/k dc gksus tk jgh gS ,oa mUgsa mlesa D;k Hkwfedk vnk 
djuh gSA 

 izR;sd p;fur xfrfof/k dk fo'ys"k.k djsa dh D;k og xkao okyksa dh vkthfodk dks laoguh; cukus 
esa lg;ksxh gSA 

 bl izfØ;k esa ;g Hkh /;ku j[ksa dh tks ifjokj fdu ;kstukvksa ls ykHk ys ldrs gSa ml ckjs esa 
mUgs foLrkj ls crk;s ftlls mudh vuko';d vis{kk uk c<+sA 

 cSBus dk le; vkSj txg yksxksa dh lqfo/kk ls r; djuk % xkao esa dke djrs le; gesa ;g è;ku 
j[kuk t:jh gS fd yksx fdl le; feysaxs A mudk [kkyh le; dc gksrk gS rkfd T;knk ls 
T;knk yksx bl dke esa 'kkfey gks ldsaA vxj ge fnu esa dke djsa rks gks ldrk gS yksx [ksrksa esa 
tk;sa] efgyk;sa etnwjh djus tk;s rks T;knk yksxksa dks ;s irk gh ugha pysxk fd D;k gks jgk gSA 
ge ,slk Hkh ugha djsa fd yksx [ksrksa ls etnwjh djds vk;as vkSj mUgsa rqjUr bdV~Bk djsa A vxj 
,slk djsaxs rks os Fkds gkjs gksus dh otg ls iwjs eu ls bl dke esa fgLlk ugha ys ik;saxsA blfy;s 
gesa muds lkFk ckrphr djus dk le; mudh lqfoèkk ls r; djuk pkfg;sA ysfdu nwljh rjQ ;s 
ckr Hkh lgh gS fd vxj mUgsa bl ifØz;k dh t:jr le> esa vk xbZ] dke dk egRo mUgsa le> 
esa vk x;k rks os viuk dke NksM+dj Hkh bl dke dks igys djsaxsA 
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3 Hkkx&2% xkao dh ;kstuk fuekZ.k dh izfØ;k ds pj.k 

pj.k 1- okrkoj.k fuekZ.k 
 xzke fu;kstu lfefr dk xBu 

pj.k 2- tkudkfj;ka bdV~Bk djuk ¼okMZ Lrj ij½ 

 ifjokj losZ{k.k izi= esa tkudkjh  

 lalk/ku ekufp= fuekZ.k 

 lsok volj fo’kys"k.k 

 misf{kr oxksZa ds lkFk lewg ppkZ 

 fofHkUu ;kstuksa ds Iyku dk voyksdu 

pj.k 3- lEiUurk oxhZdj.k &MCY;w ch vkj  

pj.k 4- lkewfgd fo’kys"k.k 

 leL;k igpku] izeq[k dkj.k ,oa fodYi 

 leL;kvksa dk izkFkfedhdj.k ¼esVªhDl½ 

pj.k 5- ;kstuk fuekZ.k 

 Xkfrfof/k;ksa dk p;u 

 ctV fuekZ.k 

 le; fu/kkZj.k 

pj.k 6- lw{e fu;kstu nLrkost fuekZ.k 

pj.k 7- xzke lHkk lq>ko] lekos'k ,oa xzke lHkk dk vuqeksnu 

pj.k 8- xkao iapk;r @ftyk vuqeksnu 
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3.1 pj.k 1 okrkoj.k fuekZ.k 

;kstuk fueZk.k dk dk;Z 'kq: djus ls igys] yksxksa dks vkthfodk ifj;kstuk ds izfr laosnu'khy 
djuk vFkok mudk lg;ksx tqVkuk t:jh gSA bl pj.k esa vkthfodk ifj;kstuk Vhe }kjk lacaf/kr 
foHkkx ds vf/kdkfj;ksa] iapk;r ds izfrfuf/k;ksa ,oa xkao lHkk lnL;ksa dks laosnu'khy cukus dk dk;Z 
djuk gksxk vFkkZr muds lkFk cSBdj muds lq>ko o lg;ksx dks [kkstrs gq, mudh lgHkkfxrk 
[kkstuh gksxhA xkao dk vf/kd ls vf/kd Hkze.k djuk rFkk lw{e Lrjh; fu;kstu lfefr o vU; 
fgrHkkfx;ksa dk lg;ksx ysrs gq, xzke lHkk lnL;ksa dks ifj;kstuk ds ckjs esa crkuk rFkk muesa 
mudh Hkwfedk dks le>kukA dk;Z 'kq+# djus ls igys xkao Lrj ij dk;Z djus okys ljdkjh 
deZpkfj;ksa dk lg;ksx tqVkuk cgqr vko';d gS D;ksafd ;fn buds lg;ksx lss xzkeh.k leqnk; dh 
Hkkxhnkjh iDdh djus esa vklkuh gksxhA xkao eas yksxksa ds lkFk lEidZ LFkkfir djus ds fy;s 
ifj;kstuk dh tkudkjh fuEu rjhds ls nh tk ldrh gS  

 O;fDrxr rFkk lewgksa esa laidZ cukdj  
 cSBd djds 
 dk;ZØe ds Åij dksbZ fQYe fn[kkdj 
 ljy Hkk"kk esa fyf[kr ipsZ ckaVdj  
 vkthfodk fodkl dh lQy xfrfo/k;ksa ds {ks=ksa dk Hkze.k djkdjA  
 iksLVj] ukjs vkfn ds ek/;e lsA 
 uqDdM ukVd ls 
 dViqryh 'kks ds ek/;e ls 

3.1.1 xkao dss yksxksa dk fo'okl vftZr djuk 

xkao esa tkdj yksxksa dk fo'okl vftZr djuk ;kstuk fuekZ.k ds fy;s egRoiw.kZ gSA vr% yksxksa ds 
lkFk vPNk rkyesy cukus ,oa mudk fo'okl izkIr djus ds fy, fuEukuqlkj izfØ;k mi;ksxh gS% 

 xkao esa tkdj izR;sd ifjokj ds lkFk laokn LFkkfir djuk] NksVs&NksVs lewgksa] xkao esa py jgs 
Lo&lgk;rk lewgkas ,oa vU; leqnk; ds ijEijkxr lewgkas ds lkFk vukSipkfjd ppkZ djuk 

 bu vukSipkfjd cSBdksa ds vk/kkj ij xkao esa ppkZ dk ,d eap rS;kj djuk 
 xkao Lrjh; lgHkkxh vkthfodk fu;kstu izfØ;k dh vko';drk ij vke lgefr cukuk 
 xkao ds Lrj ij izR;sd Vksys@Qfy;s ls yksxksa dks feykdj xkao Lrjh; fu;kstu ny rS;kj 

djuk tks bl lEiw.kZ izfØ;k dk usr`Ro djsxkA blesa efgyk ,oa iq:"k dh Hkkxhnkjh leku jgs 
bl ij fo'ks"k /;ku nsaA 

 bl ny dks loZizFke lEiw.kZ izfØ;k ij izf'kf{kr djsa] ftlls izfØ;k ds nkSjku fdlh izdkj dh 
dfBukbZ uk gksA 

3.1.2 xkao dk Hkze.k ¼VªkWatsDV okd½ 

xkao dh clkgV] xkao ds pkjksa vksj ds d`f"k {ks=] igkM+] unh&ukyksa] pkjkxkg] lkewfgd {ks=ksa vkSj 
vU; lalk/kuksa dh tkudkjh ds fy;s xkao dk Hkze.k t:jh gSA bldk eq[; mís'; gS fd xkao esa 
ekStwn fofHkUu izkd`frd lalk/kuksa dks Lo;a tkdj ns[kuk] muds ckjs esa tkudkjh ysuk] rFkk 
leL;kvksa dks Lo;a le>ukA lalk/kuksa dh miyC/krk dh tkudkjh ysuk A  

bl Hkze.k esa bu lalk/kuksa ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh yh tkrh gSS rFkk lgtdkrkZ dks iwjh 
lrdZrk ds lkFk jkLrs esa vkus okyh izR;sd pht dk voyksdu djuk pkfg, rFkk mlds laca/k esa 
xkao okyksa ls ckrphr djuh pkfg,A VªªkatsDV okd ds nkSjku lgtdrkZ fdlh Hkh oLrq dh tkudkjh 
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ysus ds fy, xkaookfl;ksa ds lkFk dqN iz’uksa ds lkFk ckrphr izkjaHk dj ldrk gSA tSls& ;g D;k 
gS\ ;k ;g dSls curk gS ;k dSls cuk gSS\ ;k bldk mi;ksx dSls fd;k tkrk gSS\ vkfnA 

3.1.3 jkf= foJke 

jkf= esa xkao esa :dus ls xkao dh fLFkfr rFkk xkao okyksa dh fnup;kZ dks le>us ds fy, vR;ar 
mi;ksxh gSA bldk dksbZ nwljk fodYi ugha gks ldrkA xako esa jkf= foJke fd;k tk;s rks fu;kstu 
dh izfØ;k dks lapkfyr djus esa cgqr lgwfy;r gks tkrh gSA ,slk blfy, laHko gksrk gS fd  
fdlh xako esa lw;ksZn; ls vxys fnu lw;ksZn; rd :dsa rks ns[kk tk, rks xkao ds thou vkSj yksxksa 
ds jgu&lgu] [kku&iku] vkpkj&fopkj] cksyh] le>nkjh ds ckjs dbZ ,sls vuqHko Hkh gksrs gSa 
;kstuk cukus esa mi;ksxh gksaxs A dkj.k tkfgj gS fd xako eas yksxksa ds lkFk jgus ,oa mudh 
fnup;kZ vkSj thou 'kSyh dks LokHkkfod :i ls le>us ds fy, dkQh le; feyrk gSA blls 
lk/kkj.k vkSj vR;ar LokHkkfod :i ls gj {k.k tkudkjh izkIr gksrh jgrh gSA xkao dks le>us esa 
;g cgqr ennxkj gksrk gS A ekU;rk gS fd xako ds yksx ftl rjg jgrs gSa vxj ckgjh O;fDr Hkh 
mlh rjg muds lkFk jgs rks blls mlds vkpkj&O;ogkj vkSj ekufldrk esa Hkh cnyko vkrk gSA 
vuqHko ;g jgk gS fd ftl O;fDr ;k Vhe us losZ ds nkSjku xako esa jkf= foJke fd;k] mlds xkao 
dh ;kstuk lcls vPNh cuhA  

 jkf= foJke ls yksxksa dk lgtdrkZ ij fo'okl c<+rk gSA 
 mUgsa yxrk gS fd xkao vkSj gekjs fy;s dksbZ fpark djus okyk gS A  
 xkao ds lkekftd <+kaps dh csgrj le> curh gSA 
 ;kstuk fuekZ.k ds fy, tkudkjh bdV~Bk djus ds fy;s T;knk le; feyrk gSA 
 xkao esa usr`Ro izfrHkk j[kus okys yksxksa dh igpku dh tk ldrh gSA   

3.1.4 xzke fu;kstu lfefr dk xBu ,oa lajpuk 

xzke fu;kstu lfefr ds xBu dh ftEesnkjh ifj;kstuk lgk;rk ny ds lnL;ksa dh gksxhA 
okrkoj.k fuekZ.k dh mijksDr izfØ;kvksa ds nkSjku ifj;kstuk lgk;rk ny ds lnL; okMZ iap ds 
vfrfjDr izR;sd okMZ ls tkudkjksa dh ,d lwph cuk,axsA bl lwph rFkk fuEufyf[kr lajpuk ds 
vk/kkj ij xzke fu;kstu lfefr ds fy, iapksa ds vfrfjDr lnL;ksa dk p;u djsxsA  

 xzke fu;kstu lfefr esa izR;sd okMZ ls nks lnL; gksxsA 
 okMZ Lrj dk igyk lnL; ogka ls pquk gq, iapk;r izfrfuf/k ¼iap½ gksxk@gksxhA  
 xkao ds izR;sd okMZ ls iap ds vfrfjDr ,d xkao lHkk lnL; Hkh lfefr dk lnL; 

gksxk@gksxhA 
 ;fn okMZ iap iq:"k gS rks xkao fu;sktu lfefr dh lnL; efgyk gksxh vkSj ;fn okMZ iap 

efgyk gS rks ml okMZ ls xzke fu;kstu lfefr dk lnL; iq:"k gksxkA bl rjg xzke fu;kstu 
lfefr esa efgykvksa dh la[;k 50 izfr'kr jgsxhA 

 xzke fu;kstu lfefr ds v/;{k xkao iapk;r ds ljiap gksxsA 

3.1.5 xkao ;kstuk lfefr dk xBu rFkk mUeq[khdj.k 

;kstuk fuekZ.k dh izfØ;k esa xkao okyksasa dh lgHkkfxrk ,oa LokfeRo dks lqfuf'pr djus ds fy, ;g 
t:jh gS fd xkao ds gh yksx fu;kstu dh iwjh izfØ;k dk lapkfyr djsA xkao okys viuh leL;k 
Lo;a igpkus] mudk fo'ys"k.k djas rFkk fodYiksa dh igpku dj mudk fØ;kUo;u djsA ;kstuk 
fuekZ.k esa ifj;kstuk ds dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ,d lgtdrkZ ds :i esa xkao okyksa dks leL;k 
fo'ys"k.k esa en~n djuk rFkk lalk/ku ds vuq:i mi;qDr fodYiksa dh igpku djus esa mudh en~n 
djuk gSA  
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3.1.6 xzke fu;kstu lfefr ds dk;Z 

xkao vkthfodk fu;kstu esa xzke fu;kstu lfefr dh Hkwfedk egRoiw.kZ jgsxhA xzke fu;kstu lfefr 
ds lnL;ksa dks xkao okyksa ds lkFk ,oa ifj;kstuk lgk;rk ny dh en~n ls ;kstuk fuekZ.k dh iwjh 
izfØ;k dk lapkyu djuk gksxk rFkk xkao ds fodkl ds fy, ,oa yksxksa dh vkthfodk dks laoguh; 
cukus dh dk;Z;kstuk dk fuekZ.k djuk gksxkA 

 vkthfodk fu;kstu ds izR;sd pj.k esa vf/kd ls vf/kd yksxksa dh Hkkxhnkjh iDdh djukA 
 xkao okyksa ds lkFk feydj lalk/ku] lkekftd ekufp= cuokuk 
 lEiUurk Js.khdj.k dh izfØ;k dks lapkfyr djus esa en~n djuk 
 ftUgsa ykHk feyus okyk gS os vkSj lgtdrkZ lkFk feydj leL;k ij fopkj djsa rFkk fodYi 

r; djsa A  
 okMZ Lrj ij yksxksa ds lkFk feydj ;kstuk fuekZ.k ij ppkZ ,oa muds lq>koksa dks 'kkfey 

djukA 
 xzke lHkk esa vkthfodk vk/kkfjr ;kstuk dk izLrqfrdj.k ,oa lq>koksa dks 'kkfey dj xkao dh 

;kstuk dk xzke lHkk ls vuqeksnu djokukA 
 xzke lHkk vuqeksnu ds ckn ;fn Hkfo"; esa ubZ leL;k ;k fodYi lkeus vkrs gS rks mi;qDr 

xfrfof/k r; dj mls xkao dh vkthfodk ;kstuk esa tksM+uk A  
 vkthfodk vk/kkfjr dk;Z;kstuk ds vey ,oa ml ij fuxjkuh esa ifj;kstuk lgk;rk ny dh 

en~n djukA 

3.1.7 xzke fu;kstu lfefr dk mUeq[khdj.k ,oa ftEesnkfj;ksa dk caVokjk 

xzke fu;kstu lfefr ds lg;ksx ls xkao vkthfodk fu;kstu dk dk;Z djus ds fy, lfefr ds 
lnL;ksa dks vkthfodk vk/kkfjr ;kstuk fuekZ.k ij izf'k{k.k @mUeq[khdj.k fd;k tk,xkA okrkoj.k 
fuekZ.k ds nkSjku bu lnL;ksa dks xzke lHkk lnL;ksa ds :i esa bl izfØ;k ds mn~ns';ksa dh tkudkjh 
izkIr gqbZ gSA blds vykok lgtdrkZ dh ;g ftEesnkjh gksxh dh og ppkZ@cSBd ds ek/;e ls bu 
lHkh lnL;ksa dks vkSipkfjd :i ls iqu% xzke fu;kstu lfefr ds dk;Z ds egRo dks le>k,A 
izf'k{k.k@mUeq[khdj.k ds le; lgtdrkZ dks eq[;r% fuEu fo"k;ksa ij lfefr ds lnL;ksa dks 
tkudkjh nsuh pkfg,A 

 vkthfodk fu;kstu ds mn~ns'; 
 xkao dh ;kstuk cukus esa yksxksa dh Hkkxhnkjh dk egRo 
 xkao ,oa vkthfodk fu;kstu dh izfØ;k ,oa pj.k 
 lnL;ksa ls visf{kr dk;Z ,oa fu;kstu lfefr dh ftEesnkfj;ka 
 vkthfodk ls tqMh izeq[k ;kstukvksa ,oa dk;Zdzeksa dh tkudkjh nsukA 

 

xzke fu;kstu lfefr dk xBu ,oa lnL;ksa dk mUeq[khdj.k vkthfodk fu;kstu ds nwljs pj.k 
¼tkudkjh bdV~Bh djuk½ ls igys gks tkuk pkfg,A 

 
uksV& mijksDr xkao izos'k ;k okrkoj.k fuekZ.k dh izfØ;kvksa dks xkao Lrj ij lapkfyr djrs le; 
fdu ckrksa dks /;ku j[kuk gS] izfØ;k dk lapkyu dSls djuk gS] dc djuk gS bR;kfn dh tkudkjh 
ds fy, vuqØef.kdk&1 esa foLrkj iwoZd nh tk jgh gSA  
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3.2 pj.k 2 tkudkjh bdV~Bk djuk ¼okMZ Lrj ij½ 

okrkoj.k fuekZ.k dh izfØ;k ds nkSjku xkaookyksaa ds lkFk ppkZ djus ,oa vU; rjhdksa ds ek/;e ls 
fo'okl cukus rFkk xkao dk Hkze.k vkSj jkf= foJke ls izkIr tkudkjh ls xkao dh tks le> cusxh 
og lgtdrkZ] ;kstuk cukus okys lewg] ,oa leqnk; ds fy, cgqr mi;ksxh gksxhA lkFk gh ;kstuk 
fuekZ.k esa enn djsxhA bu tkudkfj;ksa dks foLr`r :Ik ls ,df=r djus ds fy, vthfodk 
fu;kstu ds nwljs pj.k dks 'kq: fd;k tkuk pkfg,A nwljs pj.k esa vkthfodk ;kstuk fuekZ.k ds 
fy, tkudkfj;ksa dk ladyu fd;k tk,xkA tkudkfj;ksa ds ladyu ds fy, fuEu Lrjksa ls 
tkudkjh yh tk,xhA 

 ifjokj losZ{k.k izi= esa tkudkjh  
 xkao Lrjh; tkudkjh izi= esa tkudkjh  
 lalk/ku ,oa lkekftd ekufp= fuekZ.k 
 lsok volj fo'ys"k.k 
 misf{kr oxksZaa ds lkFk lewg ppkZ 
 fofHkUu ;kstukvksa ds Iyku dk voyksdu 

xkao esa tkudkjh bdV~Bk djus ds fy, dbZ izdkj dh fof/k;ka mi;ksx esa ykbZ tk ldrh gSA 
blfy, ;g t:jh gS fd lgtdrkZ vius le;] {kerk ,oa foRrh; lalk/ku dks /;ku esa j[kdj 
fof/k;ksa dk p;u djsA xkao dh ;kstuk cukus ds fy;s fofHkUu fof/k;ksa ls ladfyr dh tkus okyh 
tkudkfj;ksa dk fooj.k uhps fn;k tk jgk gSA  

fof/k;ka fof/k;ks ls izkIr tkudkjh 

Ikfjokj ,oa xkao 
losZ{k.k 

 ifjokj dh lkekU; tkudkjh tSls&tkfr] ch-ih-,y- Lrj] orZeku 
jkstxkj vkfn 

 iyk;u dh fLFkfr 
 d`f"k {ks= dk vkdkj ,oa izdkj] flapkbZ lk/ku] Qly] mRiknu vkfn 
 Ik'kqvksa dh la[;k ,oa mRiknu vkfn 
 Xkkao dh Tkula[;k] f'k{kk Lrj 
 xkao esa Hkwfe mi;ksx] d`f"k] Ik'kqikyu 
 izkd`frd lalk/ku dh miyC/krk  

lalk/ku ekufp=  unh] ukys] igkM+ vkfn  
 lhek;sa ,oa lhekorhZ xkao dk {ks=  
 d`f"k {ks=] ou {ks=] pjkxkg] ouksit bR;kfn 
 fofHkUu Qlyksa ,oa o`{kksa dk vyx&vyx {ks=  
 feV~Vh dk oxhZdj.k 
 ikuh ds lzkksr  
 lM+dsa 
 xkao clkgV {ks= bR;kfn  

lkekftd 
ekufp=.k 

 xkao dh clkgV {ks=  
 xkao dh xfy;ka  
 dPph&iDdh lM+dsa 
 tqM+h gqbZ lM+dsa 
 ?kj&iDds] dPps] >ksiM+h  
 is;ty L=ksr  
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 fo|qr ykbZu  
 eafnj] pkSiky] Ldwy] nwdku] LokLF; dsUnz bR;kfn 
 tkfrxr@ /keZ ds vk/kkj ij clkoV bR;kfn  
 lkewfgd LFky  

Lksok volj 
ekufp= 

 f'k{kk ,oa LokLFk lqfo/kkvksa dh miyC/krk ,oa nwjh 
 [kk|] cht] Qly] ouksit mRikn ds Ø;&foØ; gsrq cktkj dh 

miyC/krk ,oa nwjh 
 Xkzkeh.k vkthfodk ls lh/ks rkSj ij tqM+s Ikzlaldj.k bZdkb;ksa dh 

miyC/krk ,oa nwjh 
 lM+d] fctyh] ikuh] Mkd&rkj] Qksu vkfn lsokvksa dh miyC/krk ,oa

nwjh 

3.2.1 Ikfjokj losZ{k.k  

 mn~ns'; % xkao ds izR;sd ifjokj dh vkthfodk ls tqM+s lalk/kuksa dh foLr`r tkudkjh 
dk ladyu] ftlls xkao esa vkthfodk ds orZeku fodYiksa dks ysdj ifjokj 
vkthfodk dk vkdyu fd;k tk ldsA 

 dgka % xkao esa izR;sd ifjokj ds ?kj tkdj ;k ,slk le; vkSj LFkku pqusa tc 
ifjokj ds T;knkrj yksx ,d lkFk fey ldsA 

 dc % okrkoj.k fuekZ.k ls dk;ZØe ds mn~ns';ksa ls xkao okyksa dks voxr djk;sa 
,oa xkao okyksa dk vki ij fo'okl gksus yxs A 

 fdlds lkFk % ifjokj ds T;knkrj lnL;ksa ds lkFk  
 fdruh ckj % tc rd ifjokj losZ{k.k izi= dh iw.kZ tkudkjh izkIr u gks tk,A blds 

fy, t:jh gks rks lgtdrkZ dks ifjokj ds ikl ,d ls T;knk ckj Hkh 
tkuk iM+ ldrk gSA 

Ikfjokj losZ ds ek/;e ls xkao ds izR;sd ifjokj ds ikl miyC/k lalk/ku dh ,d lwph cukbZ tkuh 
gSA ifjokj dh tkudkjh ds fy, ifjokj losZ{k.k izi= dk iz;ksx fd;k tk;sxkA bl izi= ls 
,df=r tkudkjh fu;kstu ds dk;Z ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gS rFkk bldk fo'ys"k.k ;kstuk fuekZ.k 
ds vxys pj.kksa esa fd;k tk,xkA vr% ;g t:jh gS fd bl izi= dh lHkh tkudkjh lko/kkuh 
iwoZd ,df=r dh tk,A  

 lgtdrkZ cSBd ds ek/;e ls viuk ifjp; ,oa mn~ns'; crkdj bl izfØ;k dks izkjaHk djsA 
;FkklaHko ,sls le; ,oa LFkku dk p;u djsa tgka ifjokj ds lHkh lnL; ,d lkFk fey ldsA 
;g lqfuf'pr djuk t:jh gS fd ifjokj ds ftl O;fDr ls ge tkudkjh izkIr dj jgs gSa og 
O;fDr gekjs mn~ns'; ,oa ;kstuk dh vo/kkj.kk ls ifjfpr gks rkfd og tkudkjh nsus eas fdlh 
izdkj dk Nqiko u j[ksaA 

 cM+k xkao gksus ij ;fn lg;ksx ny t:jh le>as rks nks nykssa esa caVdj vyx&vyx tkudkjh 
bdV~Bh djsa rkfd ;g dk;Z dks de le; esa fd;k tk ldsA  

 lg;ksx ny ds lnL; izR;sd ?kj eas tk dj ljy@{ks=h; Hkk"kk dk mi;ksx djsaA  
 lgtdrkZvksa dks ;g iz;kl djuk pkfg, fd og izi= dks vPNs ls ;kn dj ys A vius 

uksV&iSM ij dqN fVIl cuk ysA izi= dks lkeus j[ks fcuk ifjokj ls ppkZ djs vkSj izi= esa 
iwNh xbZ lHkh tkudkjh bdV~Bk dj ys A ,slk djus ls laokn djus vkSj tkudkjh ysus esa ,d 
y; cusxh A iwN&iwNdj izi= Hkjus ls bl LokHkkfod y; esa ck/kk iM+rh gS A 
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ifjokj losZ{k.k izi= ifjf'k"V&1 esa fn;k x;k gSA bl izi= esa ifjokj dh tkudkjh Hkjrs le; 
fuEe ckrksa dk /;ku j[kk tk,A 

1. ifjokj losZ{k.k Ikz'u Ø- 
1] 2] 3 vkSj 4  

 Ikzi= ds izFke ikap Ikz'u xkao dh lkekU; tkudkjh ds gSA ;gka
xkao dk vFkZ jktLo@ou xkao ls gS rFkk Qfy;k@Vksys dk 
vFkZ bl xkao ds NksVs&NksVs fgLlksa ls gSA  

 DyLVj ;k ladqy dk vFkZ ifj;kstuk esa dqN xkaoksa dks feykdj 
cuk, x, lewg] ladqy@ DyLVj ls gSA 

 ;gk okMZ dk vFkZ e/; izns'k iapk;rh jkt O;oLFkk dh lcls 
NksVh bdkbZ ls gSA blds vuqlkj ,d xkao iapk;r esa de ls 
de 10 vkSj vf/kd ls vf/kd 20 okMZ gks ldrs gSA 

2. Ikz'u Ø- 5 lEiUurk 
oxhZdj.k ds vuqlkj 
ifjokj Øekad 

 Ikfj;kstuk ds varxZr xkao okyksa ds lkFk feydj izR;sd ifjokj 
dk lEiUurk oxhZdj.k djrs le; izR;sd ifjokj dks tks 
Øekad fn;k x;k gS og fy[kk tkuk gSA  

3. Ikz'u Ø- 6 ifjokj ds 
eqf[k;k dk uke ,oa 7 
firk@ifr dk uke 

 ;gka ifjokj dk vk/kkj pwYgk gSA ftl ifjokj dk losZ fd;k 
tk jgk gS mlds eqf[k;k dk uke rFkk firk@ifr dk uke 
fy[kk tk,xkA  

4. iz'u Ø-  8 lEiUurk 
oxhZdj.k ds vuqlkj oxZ 

 vfFkZd Js.khdj.k dh pkj Js.kh ¼vehj] e/;e] xjhc vkSj vfr 
xjhc½ esa izR;sd ifjokj dks j[kk tk,xkA ifjokj ftl Js.kh esa 
vkrk gS mls vafdr djsA  

5. Ikz'u Ø- 9 chih,y 
ifjokj dzekad 

 chih,y losZ 2002&03 dk ifjokj losZ dza- fy[ksaA 

6. Ikz'u Ø- 10 chih,y 
losZ{k.k ds vuqlkj 
chih,y 

 chih,y ifjokj gSa ;k ugha fy[ksA chih,y losZ 2002&03 ds 
vuqlkj ftu ifjokjksa dks 14 dVvkWQ ekdZ ;k mlls de izkIr 
gq, gS og xjhc ifjokj ;k ch-ih-,y ifjokj dgk tkrk gSA 
ftu ifjokjksa dks 14 dV vkWQ ekdZ ls vf/kd izkIr gq, gS og 
ifjokj ,-ih-,y ;k xjhch js[kk ds mij gksrk gSA 

7. iz'u Ø- 11 jkstxkj 
xkjaVh ;kstuk dkMZZ 
iath;u dzekad    

 jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk ds varxZr izR;sd xzkeh.k 
ifjokj dks tkWc dkMZ fn;k x;k gSA bl tkWc dkMZ ds i`"B Ø-
1 ij xkao dk uke ,oa dksM+ ds lkFk ifjokj iath;u dzekad 
fy[kk gksrk gSA 

8. iz'u Ø- 12 lkekftd 
Js.kh ,oa iz'u Ø- 13 
tkfr@tutkfr dk uke 

 Ikfjokj dh tkfr ,oa oxZ dks ;gk fy[ksa 

9. iz'u Ø- 14 efgyk 
eqf[k;k ifjokj 

 ;fn ifjokj dh eqf[k;k efgyk gks rks **gka** ij fpUg yxk, 
vkSj ;fn ifjokj dk eqf[k;k iq:"k gS rks **ugha** ij fpUg 
yxk,A 

10. iz'u Ø- 15 Hkwfe 
LokfeRo 

 Ikfjokj ds ikl Hkwfe LokfeRo ,dM+ esa fy[ksaA ,d ,dM = 0-
40 gSDVs;j] vkSj 1 gSDVs;j 2-47 ,dMA ;fn tkudkjh ch?kk esa 
nh tk jgh gS rks vius {ks= ds iVokjh ls ,d ch?kk fdrus 
,dM+ ds cjkcj gS mldh tkudkjh ysdj ch?kk dks ,dM+ esa 
cnydj fy[ksa A 

 ifjokj ds ikl miyC/k Hkwfe esa flapkbZ ds L=ksr dk C;kSjk rFkk 
Qly dk {ks=] mRiknu dh tkudkjh ysuh gSA  
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11. iz'u Ø- 16 iyk;u ds 
ekg 

 3 ekg rd ds iyk;u dks gh ysaA rhu ekg dk tksM+ 
vyx&vyx ;k ,d lkFk nksuksa gks ldrk gSA ifjoj }kjk 
iyk;u u djus dh fLFkfr esa flQZ dksM+ 13 dk gh mi;ksx 
djsA 

12. iz'u Ø- 17 ifjokj 
lnL; fooj.k 

 ifjokj ds izR;sd lnL; dh tkudkjh yh tk,xhA  
 ifjokj ds lnL;ksa dh tkudkjh dks lgtdrkZ }kjk mudh mez 

ds vuqlkj foHkkftr dj Vscy esa Hkjk tk,xk ftldk mi;ksx 
ebZØks Iyku nLrkost esa fd;k tk,xkA 

13. iz'u Ø- 18  ,sls ctqxZ] vkfJr dh la[;k fy[ksa tks viuh jkstejkZ dh 
t:jrksa ds fy, nwljksa ij fuHkZj gSaA 

14. iz'u Ø- 19 ifjokj dk 
dkSS'ky Lrj 

 bl iz’u ds tokc dks fy[krs le; fuEu dksM+ks ds vuq:I 
tkudkjh nh tk,%& 
dksbZ gquj ugh&1] ykxw ugh&2] jLlh cukuk&3] diMs 
flyuk&4] bZVs cukuk&5] diMs cquuk&6] Vksduh cuku&7] 
crZu cukuk&8] eslu ¼jkt feL=h½&9] lqrkjh ¼ydMh dk 
dke½&10] yksgkjh&11] oehZ dEiksfLVax&12] ck;ksxSl rS;kj 
djuk&13] Qqy iSnk djuk&14] tSfod [ksrh&15] iEi lSV dh 
ejEer&16] lkbfdy ejEer&17] twrs cukuk@ejEer 
djuk&18] tMh cwVh rS;kj djuk&19] vU; Li"V djsa &20 

15. iz'u Ø- 20 ifjokj dk 
O;olk; 

 ifjokj ds eq[k O;olk; dks igys dkWye esa fy[ksaA d`i;k dksM 
dk iz;ksx djsaA blh izdkj vU; O;olk; dks nwljs dkWye esa 
fy[ksA d`i;k dksM dk iz;ksx djsaA ifjokj dk eq[; O;olk; 
og gksxk ftlesa ifjokj ds lnL;ksa dk T;knkrj le; yxrk 
gksA 

16. iz'u Ø- 21 [kk|kUu deh 
ds ekg 

 [kk|kUu dh deh okys eghus dks fpfUgr djsaA [kk|kUu dh 
deh ls eryc gS fd ifjokj dks [kk|kUu tqVkus ds fy, cgqr 
dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

17. iz'u Ø- 24 Ikfjokj ds 
ikl miyC/k i'kq lalk/ku 
,oa mi;ksfxrk 

 dqy nq/kk: Ik'kq la[;k fy[ksaA nq/kk: Ik'kq ds dkWye esa xk;] 

HkSal dh dqy la[;k fy[ksaA Draught Ik'kq ds dkWye esa cSy] 
HkSalk] maV] ikM+k] lkaM] x/kk] [kPpj dh dqy la[;k fy[ksaA NksVs 
Ik'kq ds dkWye esa cdjh] cdjk] HkSM+] lwvj dh dqy la[;k 
fy[ksaA 

18. iz'u Ø- 29 lkekftd 
lqj{kk 

 ljdkj ,oa vU; laLFkkvksa }kjk pyk;s tk jgs fofHkUu ;kstuk,a 
tks fd fgrxzkfg;ksa dks lkekftd lqj{kk nsrh gSa tSls fd thou
chek] o`)koLFkk isa'ku] fo/kok isa'ku bR;kfn dk mYys[k djsaA  

3.2.2 Ikfjokj losZ{k.k ls vkthfodk ds eq[; vk/kkj ,oa lalk/ku lwph dk fuekZ.k 

xkao esa ifjokj dh orZeku vkthfodk ds laca/k esa izkIr tkudkjh dks ladfyr dj vkthfodk ds 
eq[; vk/kkj ,oa lalk/ku dh lwph rS;kj dh tk,xhA ifjokj losZ{k.k izi= dh tkudkjh ds vk/kkj 
ij ,d rjg ds O;olk; ls tqM+s ifjokjksa dks ,d lkFk j[k fy;k tk;sA vkthfodk fp=.k dh 
izfØz;k esa lHkh ifjokj ds losZ{k.k izi= dh dqN izeq[k tkudkfj;ksa dh ,d lwph cukbZ tk;sxh 
ftlls ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd xkao esa fdl xfrfof/k ds fy, fdrus ifjokj ;k O;fDr 
tqM+s gSA tSls& 
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 ifjokj ds eqf[k;k ,oa firk@ifr dk uke] tkfr] xjhch js[kk dh ik=rk] lEiUurk oxhZdj.k] 
jkstxkj xkjaVh ;kstuk esa cuk;k x;k tkWc dkMZ dk Øekad bR;kfnA bu tkudkfj;ksa ds vk/kkj 
ij ifjokj dh fofHkUu ;kstukvksa esa ik=rk dk vkadyu fd;k tk,xkA  

 ifjokj dh orZeku vkthfodk rFkk mls csgrj cukus ds fodYi ,oa dk;ZØe ls vis{kk ls 
vkthfodk fu;kstu dh xfrfof/k;ksa dks tku ldra gS ,oa xkao esa miyC/k lalk/kuksa ls rqyuk 
dh tk ldrh gSA 

 
losZ ds vk/kkj ij orZeku vkthfodk dh vko';drk dh lwph 

Ø- 
ifjokj ds eqf[;k ,o 
firk@ifr dk uke 

mez 
ifjokj ds 
lnL;ksa 

dh la[;k 

Tkkfr 
Ckhih,y 
Øekad 

lEiUurk 
oxhZdj.k 

dzekad 

tkWc 
dkMZ 

Øekad 

Ekq[; 
O;olk; 

vU; 
O;olk; 

fjekdZ 

1 2 4 5  6 7 7 8  9 

           

           

           

           

           

           

           

           
vkthfodk ds lk/ku& 1- d`f"k] 2- d`f"k etnwjh 3- etnwjh  4- nqdku] 5- Ik'kqikyu  6- cdjh ikyu 7- eNyh ikyu 
8- c<+bZ 9- yksgkj  10- ijaijkxr dyk;sa 11- dqVhj m|ksx 12- ou mRiknu 13- i'kq ¼mRiknu½ nw/k vkfn] 14- ukbZ 
dh nqdku] 15- fdjkuk nqdku] 16 vkVk pDdh] 17 eksVj lkbZdy fjis;fjax] 18 gksVy@<kck bR;kfn 

3.2.3 vkthfodk ds vk/kkj ij ifjokj dk oxhZdj.k 

cslykbu losZ esa ifjokj losZ dh lwph ds vk/kkj ij izR;sd ifjokj dh vkthfodk xfrfof/k dks 
/;ku esa j[kdj oxhZdj.k fd;k tk;sxkA tSls& d`f"k ds ek/;e ls viuh vkthfodk dks csgrj 
cukus okyh xfrfof/k;ksa dk p;u djus okys ifjokjksa dks ,d lkFk j[kk tk;sxkA tks ifjokj 
i'kqikyu] eNyh ikyu] lqvj ikyu tSlh xfrfof/k djuk pkgrk gS mu lc dh xfrfof/k vk/kkfjr 
vyx&vyx lwph cukbZ tk;sxhA vFkkZr ifjokj losZ ds vk/kkj ij muds jkstxkj ds voljksa ds 
vk/kkj ij izkFkfed {ks=] f}rh;d {ks= ,oa r`rh;d {ks= esa j[kk tk;s ¼vuqØef.kdk&2% izkFkfed] 
f}rh;d ,oa r`rh;d {ks= esa fy, tk ldus okys dk;Z ½A ftlls vyx&vyx {ks= ds fodkl ds 
fy, vyx&vyx j.kuhfr cukbZ tk ldsA  

;fn fdlh ifjokj ds nks lnL; vkthfodk ds vyx&vyx {ks=ksa esa viuh :fp crkrs gS rks nksuksa 
dks vyx&vyx fy[kk tkuk pkfg,A vkthfodk dks csgrj cukuk pkgrs gS rks nksuksa O;fDr dk 
uke bl lwph esa vyx&vyx fy[kk tkuk pkfg,A lwph@vkthfodk fp=.k djus ds ckn fuEu 
izk:Ik vuqlkj vkthfodk ds vk/kkj ij ifjokjks dk oxhZdj.k fd;k tk;sxkA  

ifjokj losZ{k.k ls izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij ifjokj ds orZeku vkthfodk fp=.k dj ysus ls 
vkthfodk fu;kstu djuk laHko ugha gS D;ksafd tc rd xkao esa miyC/k lalk/ku] muls tqM+h 
leL;k,a ,oa fodYi dk vkadyu ugha fd;k tk,xk] rc rd vkthfodk dks LFkk;h ugha cuk;k tk 
ldrk gSA blds fy, xkao losZ] lalk/ku ,oa lkekftd ekufp=.k] lsok volj fp=.k rFkk xkao 
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okyksa ds lkFk ppkZ bR;kfn lgHkkxh izfØ;kvksa dk lapkyu djuk gksxk rFkk rqyuk djuh gksxh dh 
vkthfodk xfrfof/k;ksa dks laoguh; dSls cuk;k tk ldrk gSA  

vkthfodk xfrfof/k vuqlkj ifjokjksa dk oxhZdj.k 

Ø- 
vthfo
dk {ks= 

vkthfodk xfrfof/k 
ifjokj 
Øekad 

ifjokj ds 
eqf[;k@lnL; 
dk uke 

Tkkfr 
oxZ 

Ckhih,y 
Øekad 

tkWc dkMZ 

Øekad 

vkfFkZd 
Js.kh 

1 2 3 4 6  8 9 10 

1 izkFkfed d`f"k fodkl       

  i'kqikyu       

  flapkbZ lq/kkj       

  Ms;jh bR;kfn       

         

  vU;       

2 f}rh;d y?kq m|ksx       

  Ck<+bZfxjh       

  Yksgkjfxjh] bR;knh       

  vU;       

3 Rk`rh;d ukbZ dh nqdku       

  eksVj lkbZdy fjis;fjax       

  fdjkuk nqdku bR;kfn       

         

  vU;       

3.2.4 xkao Lrjh; losZ{k.k  

 mn~ns'; %& xkao esa miyC/k lalk/ku ,oa lqfo/kkvksa dk vkdyu djukA 
 dgkW %& vfookfnr lkoZtfud LFky ij tSls pkSiky] Ldwy vkfn  
 dc %& xkao dk Hkze.k ¼VªkatsDV okd½ ,oa ifjokj dk losZ{k.k gksus ds lkFk ;k cknA 
 fdlds lkFk %& f}rh;d vkadM+ksa ds fy, lacaf/kr L=ksr ls rFkk izkFkfed vkadM+ksa ds fy, 

xkao ds tkudkj ds lkFk tSls & lfpo] ljiap] iVokjh] cqtqxZ] ;qod 
vkfnA 

 fdruh ckj %& tc rd xkao losZ{k.k izi= ,oa miyC/k lalk/kuksa dh iw.kZ tkudkjh izkIr u 
gks tk,A 

xkao dks csgrj le>us ds fy, xkao losZ{k.k izi= ds vfrfjDr vU; L=ksrksa ls Hkh tkudkjh ,df=r 
djuk pkfg,A izR;sd xkao dh tula[;k] izkd`frd lalk/ku vkfn lacaf/kr tkudkfj;ksa dks fuEu 
L=ksarksa ls izkIr fd;k tk ldrk gSA  

 

fo"k; vko';d tkudkjh 
tkudkjh fdlls 
,oa dSls ysa 

tkudkjh dkSu 
,df=r djsxk 

xkao dk fooj.k  xk¡o dk uke] iapk;r] rglhy] ftyk 
vkfn 

 Rkkieku] o"kkZ] dqy ?kjksa dh la[;k] 
vkcknh 

 tkfrokj ,oa Hkw&LokfeRo ds vuqlkj 
ifjokj 

 dqy {ks= 

xkWo okyksa ls] 
iVokjh] 
tyxzg.k 
ekufp=] 
Vksiks'khV 

vkthfodk fe=] 
iapk;r lfpo] 
ljiap iap ,oa 
ih-,Q-Vh- lnL; 
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izkd`frd lalk/ku 

Hkwfe  dqy Hkwfe] ou Hkwfe] pjkxkg 

 ljdkjh ,oa futh Hkwfe 

 feV~Vh ds izdkj ,oa xgjkbZ 

 Hkwfe dVko ls izHkkfor {ks=] 

 vfrØe.kZ dh xbZ Hkwfe 

iVokjh] jsoU;w 
ekufp=] 
ih-vkj-,- 

vkthfodk fe=] 
xzkeh.k] iapk;r 
lfpo] ljiap 
,oa ih-,Q-Vh- 
lnL; 

taxy  dqy {ks=Qy] oxhZdj.k 

 o`{kksa ,oa ?kkl dh iztkfr;ka 

 taxyh i'kqvksa dh tkudkjh ,oa taxy ls 
izkIr ouksit ds izdkj ,oa laxzg.k dk 
le;A fdrus yksx bl ij fuHkZj gSa 

okuLifrd 
losZ{k.k] ou 
foHkkx fjdkMZ] 
ih-vkj-,- 

vkthfodk fe=] 
iapk;r lfpo] 
ljiap ,oa ih-
,Q-Vh- lnL; 

—f"k  dqy d`f"k Hkwfe] flafpr o vflafpr Hkwfe 
rFkk flapkbZ ds lk/ku 

 nks Qlyh o ,d Qlyh Hkwfe 

 jch o [kjhQ dh eq[; Qlysa] iSnkokj 
,oa foi.ku 

 eq[; lCth ,oa Qynkj o`{k dk uke ,oa 
{ks= 

iVokjh] 
Hkw&mi;ksx 
losZ{k.k] d`f"k 
foHkkx ds 
nLrkost+ 

vkthfodk fe=] 
iapk;r lfpo] 
ljiap] ipa ,oa 
ih-,Q-Vh- lnL; 

bu tkudkfj;ksa ls vthfodk fu;kstu esa lgk;rk izkIr gksxhA tSls&xkao dh Hkwfe mi;ksx dh 
tkudkjh] xkao dh HkkSxksfyd fLFkfr] flapkbZ ds lk/ku] fdlkuksa ds izdkj] eqyHkwr lqfo/kkvksa dh 
fLFkfr vkfnA bu lHkh tkudkfj;ksa dk ladyu djus ds fy, ifjf'k"V&2 % xkao losZ{k.k izi= dk 
bLrseky fd;k tk,xkA bl izi= dks Hkjrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kk tk,A 

1.  Ikz'u Ø- 1 ls 28 rd xkao 
dh lkekU; tkudkjh ls 
lacaf/kr iz’u gSA 

• xkao dk uke] iapk;r] fodkl [k.M] rglhy ,oa izeq[k 
Vksyksa@Qfy;ksa dh la[;k] losZf{kr xkao jktLo xkao ;k ou 
xkao gS] xkao esa okMZ ,oa iapksa dh la[;k] bR;kfn  

• ;g tkudkjh xkao okyksa ds lkFk ckrphr djds yh tk 
ldrh gSA 

2.  iz'u Ø 29 HkkSfrd lalk/kuksa 
dh fLFkfr 

• xkao esa f'k{kk] LokLF;] Ik'kq fpfdRlk] iks"k.k rFkk ewyHkwr 
vko';drkvksa ls lacaf/kr lalk/kuksa dh miyCrk] nwjh ,oa 
orZeku fLFkfr  

• ;g tkudkjh xkao okyksa ls ppkZ dj ds yh tkuh pkfg,A 

3.  Ikz'u Ø 30 % ty lao/kZu ,oa 
flapkbZ ls lacaf/kr ty 
lajpukvksa dh fLFkfr 

• xkao esa miyC/k fofHkUu ty lao/kZu lajpukvksa esa ty dh 
miyC/krk ,oa orZeku fLFkfr dh tkudkjh  

• ;g tkudkjh xkao okyhksa ds lkFk ppkZ ,oa lalk/ku 
ekufp= ds ek/;e ls yh tk ldrh gSA  

4.  Ikz'u Ø 31% is;ty 
lajpukvksa dh fLFkfr 

• xkao esa miyC/k is;ty ds lalk/kukas dh tkudkjh ,df=r 
djus ds fy, ppkZ ,oa lalk/ku ekufp= dk iz;ksx fd;k 
tk,xkA 

5.  iz'u Ø- 32% Hkwfe forj.k 
lacaf/kr  

• xkao dk dqy HkkSxksfyd {ks=Qy] d`f"k] iM+r] ou] flafpr] 
vflafpr] pjkxkg] clkgV vkfn  

• ;g tkudkjh iVokjh ls feydj ,df=r dh tkuh gSA 

6.  Ikz'u Ø 33 xkao dh izeq[k 
ikWap Qlysa 

• xkao esa T;knkrj ftl Qly dks yxk;k tkrk gS ,slh 
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izeq[k ikWap Qlyksa dk uke fy[kk tk,A 

7.  iz'u Ø- 34 y?kq&O;olk;@ 
lfoZl izksokbMj dh la[;k 

• xkao esa fdjkuk nqdku] ukbZ dh nqdku] efugkjh] 
lkbfdy ejEer nqdku] vkVk&pDdh] diMk nqdku] 
nthZ] QksVksxzkQh] ckal vkfn dk dk;Z] gksVy] VsUV 
gkml] yksgkj] Ck<+bZ] ulZjh] bZaV HkV~Vk] cSaM ikVhZ] 
lkmaM flLVe 'kkWi] lCth nqdku] gLrdyk] iku dh 
nqdku] lsafV~zax O;olk;] lkaLd`frd eaMyh] bysDV~zkfud 
nqdku] bR;kfn dk fooj.k nsa 

8.  Ikz'u Ø 35 xkao ds LFkkuh; 
laxBuksa dk fooj.k 

• xkao esa miyC/k LFkkuh; laxBuksa dh ,d lwph rS;kj dh 
tkuk pkfg,A  

• bl lwph esa lnL;ksa ds uke] mn~ns';] orZeku fLFkfr vkfn 
dh tkudkjh gksuh pkfg,A ftlls xkao vkthfodk 
fu;kstu esa bldk mi;ksx fd;k tk ldsA 

• ;g tkudkjh xkao okyksa ds lkFk okMZ@eksgYyk Lrjh; 
ppkZ ls fudkyh tk ldrh gSA 

3.2.5 lalk/ku ,oa lkekftd ekufp= 

 mn~ns'; %& xkao esa miyC/k lalk/kuksa@lkekftd lajpuk dh tkudkjh izkIr djukA 
 dgkW %& vfookfnr lkoZtfud LFky ij tSls pkSiky] Ldwy vkfnA 
 dc %& xkao dk Hkze.k ¼VªktsDV okd½] ifjokj ,oa xkao losZ{k.k iw.kZ djus ds ckn 

;g vH;kl djsaA 
 fdlds lkFk %& xkao okyksa ds lkFk ftlesa lHkh oxksZa dk izfrfuf/kRo gksA 
 fdruh ckj %& tc rd ekufp=ksa eas miyC/k lalk/kuksa dh iwjh tkudkjh izkIr u gks tk,A 

lcls igys ,df=r xkao okyksa ds lkFk ,slk iz;kl djuk pkfg, ftlls vkilh le> c<s+ ,oa 
mudh f>>d nwj gks ldsA lgt okrkoj.k gks tkus ij mUgsa ogka ,df=r gksus dk mn~ns';  crkuk 
pkfg;sA blds ckn mifLFkr xkao okyksa dks tgka os cSBs gSa mlh LFkku dks vafdr djus ds fy, 
iszfjr djuk pkfg;s fQj ikl okyk LFkku cukus dks dgsa] ftlls /khjs&/khjs iwjk ekufp= rS;kj gks 
ldsxkA bl izdkj xkao okyksa ls lalkèku ,oa lkekftd ekufp=ksa dks Hkh vyx ls rS;kj djok;k 
tk,A 

3.2.5.1 lalk/ku ekufp= esa dkSu lh tkudkjh ysa 

xkao esa miyC/k ty] tehu] taxy] tkuoj] xkS.k [kfut] Hkou ,oa lajpuk,a xkao ds izeq[k lalk/ku 
gSA xkao okyksa dh vkthfodk bu lalk/kuksa ij gh vk/kkfjr gksrh gSA bUgsa izkd`frd ,oa HkkSfrd 
lalk/ku dgk tk ldrk gSA bu lalk/kuksa dh tkudkfj;ka lgHkkxh ,oa jkspd rjhds ls xkao ds 
yksxksa ls izkIr dh tk ldrh gSA lalk/ku ekufp= esa eq[;r% fuEu tkudkfj;ksa dk ladyu djus ls 
vkthfodk fu;kstu djus esa lgk;rk feysxhA 

 xkao esa dqvka] rkykc ,oa ckoM+h vkfn dgka&dgka ij gS\ bles dc rd ikuh jgrk gS\] mudk 
D;k mi;ksx gS\ dkSu mi;ksx djrk gS\ 

 xkao esa unh ,oa ukyk dgka&dgka QSyk gqvk gS\ D;k bu ij LVki Mse@cksjh ca/kku vkfn cus 
gq, gS\ buesa dc rd ikuh miyC/k jgrk gS\ 

 xkao esa ou Hkwfe dgka ij gSA taxy esa fdl rjg ds isM+&ikS/ks ik, tkrs gSA  xkao okys ou ls 
dkSu&dkSu lh ouksit ykrs gS] dc ykrs gS] taxy ls D;k&D;k izkIr gksrk gS vkfnA 
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 xkao esa [ksr] ckx] cxhps dgka gS] d`f"k ds fy, mitkÅ tehu] vkSlr vkSj iM+r@cjkZ Hkwfe 
dgka gSA  

 xkao esa miyC/k xkS.k [kfut tSls&iRFkj] jsr] fxV~Vh] eqje] dksijk vkfn 
 xkao esa flafpr tehu dgka gS] mlds flapkbZ ds D;k lk/ku gS] fdl rjg dh Qlys] Qy] 

lCth yh tkrh gSa vkfnA 
 xkao esa fdl rjg ds i'kq jgrs gS] muds pkjs dh D;k O;oLFkk gS] ladj iztkfr ds dkSu ls i'kq 

gSA  
 blds vykok xkao okyksa ls ;g Hkh iwNk tk, fd bu lalk/kuksa dk mudh vkthfodk ls D;k 

laca/k gSA bu lalk/kuksa esa dkSu ls vkSj lq/kkj fd, tk, ;k fdl rjg mi;ksx fd;k tk, 
ftlls mudh vkthfodk dks csgrj cuk;k tk ldsA 

 xkao esa Ldwy] vkaxuokM+h] vLirky] lM+d vkfn 
 ?kjsyw rFkk [ksrh ds fy, fo|qr ykbZu 
 mfpr ewY; dh nqdku] vukt Hk.Mkj.k dsUnz 
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3.2.5.2 lkekftd ekufp= esa dkSu lh tkudkjh ysa 

lkekftd ekufp= cukus dk eq[; mn~ns'; xkao esa lkekftd lajpuk dks le>uk gSA xkaoksa esa vkt 
Hkh mudk thou muds rht&R;kSgkj ds vuqlkj pyrk gSA vkt Hkh xkao esa viuh lkekftd 
ekU;rk,a fo|eku gS ftUgsa vuns[kk djds vkthfodk fu;kstu ugha fd;k tk ldrk gSA lkekftd 
ekufp= ls fuEu tkudkfj;kaW lgHkkxh ,oa jkspd rjhds ls izkIr djus ls xkao dh lkekftd fLFkfr 
le>h tk ldrh gSA 

 xako esa vyx&vyx tkfr ds yksxksa dh clkgV vyx&vyx gks ldrh gS blfy, xkao dh 
clkgV dks vafdr fd;k tk,A tkfrxr@/keZxr clkgV bR;kfn 

 xako dh xfy;k ,oa muesa cuh dPph&iDdh lM+dsaA bu xfy;ksa ls tqM+h lM+ds ,oa igqp ekxZ 
 xkao esa ?kjksa dh fLFkfr tSls& dPps] iDds] >ksiM+h 
 efUnj] pkSiky] nqdku] bR;kfn 
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3.2.6 lsok ds voljksa dk fp=.k 

lsok voljksa ds fp=.k djus dk mn~ns'; ;g gS fd ;g irk yxk;k tk lds dh xkao okys 
fdu&fdu lqfo/kkvksa ds fy, nwljs xkaoksa vFkok fudVre dLck@'kgj ij fuHkZj djrs gS vkSj vU; 
xkao ds yksx fdu lsokvksa dks ysus ds fy, xkao esa vkrs gSA lsok ds voljksa dk fp=.k xkao okyksa 
ds lkFk ppkZ djds fd;k tk ldrk gSA xkao okyksa ls ppkZ djrs le; fuEu lsokvksa ds ckjs esa 
tkudkfj;ka ysus ls vkthfodk fu;kstu dh izfØ;k vklku gksxh A bu tkudkfj;ksa dk mi;ksx 
leL;k ds fo'ys"k.k rFkk fodYi r; djus ds fy;s fd;k tk ldrk gSA  

 loZizFke xkao esa D;k&D;k lqfo/kk,a gks ldrh gS mldh lwph cukbZ tkuk pkfg,A lgtdrkZ 
xkao ds losZ{k.k izi= esa ekaxh xbZ HkkSfrd lalk/ku dh lwph dk iz;ksx dj ldrk gSA xkao ds 
losZ{k.k izi= ds vykok vkSj tkudkjh Hkh yh tk ldrh gSA 

 [kk|&cht] ?kjsyw lkeku] Qly] ouksit bR;kfn ds fy, cktkj dh O;oLFkkA 
 ?kjsyw ,oa y?kq O;oLkk; ds fy, dPpk eky] fcdzh dh O;oLFkk bR;kfnA 
 lM+d] ifjogu] ;krk;kr] nwjlapkj bR;kfn dh lsok dh miyC/krkA 
 izkFkfed ,oa mP; f'k{kk izkIr djus ds fy, dgka tkuk gksrk gS\ f'k{kd dgk jgrs gS\  
 bykt dh D;k O;oLFkk gS\ tSls&ljdkjh@futh vLirky] MkWDVj] nkbZ] ,-,u-,e-] Ik'kq 

fpfdRlky; bR;kfn 
 izR;sd lqfo/kk ds fy, xkao okyksa ls iwNk tk, fd D;k ;g lqfo/kk xkao esa miyC/k gS ;k ugha\  
 ;fn lqfo/kk xkao esa ugha gS rks bl lqfo/kk dks ysus ds fy, xkao okys dgka tkrss gS\ og LFkku 

xkao ls fdruh nwj gS vkSj ogka tkus esa D;k ijs'kkuh vkSj ykHk gSA 
 ;fn lqfo/kk xkao esa gh miyC/k gS rks mldh orZeku fLFkfr dSlh gS\ D;k xkao okfl;ksa ds fy, 

;g lqfo/kk Ik;kZIr gS ;k blesa lq/kkj fd;k tkuk pkfg,\ 
 D;k ,slh lqfo/kk xkao eas Hkh vk ldrh gS \ mlds fy;s D;k djuk gksxk \ 
 vU; xkaoksa ls yksx fdu lqfo/kkvksa ds fy, xkao esa vkrs gS\ 

3.2.6.1 lalk/ku@lkekftd ekufp= cukus es /;ku j[ksa  

 ydM+h ;k isu yksxksa ds gkFk esa nsus dh tYnh uk djsaA igys vk/kkj cukus dk iz;kl djsa vkSj 
yksxksa dk fo'okl vftZr djsaA 

 izfØ;k pkyw gksus ij ydM+h ;k isu mUgsa ns nsaA 
 ekufp= cukus esa vxj dksbZ ifjorZu gks jgk gS ¼tSls jax esa ;k vkdkj esa½ rks rqjUr tkuus dk 

iz;kl djsa fd ,slk D;ksa fd;k x;k gSA 
 yksxksa dk mRlkg c<+krs jgsaA 
 efgyk vkSj iq:"k nksuksa ls vyx&vyx ekufp= cuokus ls vkidks nksuksa ds utfj;s ls xkao dks 

le>us dk ekSdk feyrk gSA 
 lgtdrkZ dks iz;kl djuk pkfg, dh ekufp=.k T;knk ls T;knk yksxksa dh lgHkkfxrk ds lkFk 

fd;k tk;sA  
 fofHkUu leL;kvksa] miyC/krkvksa ,oa laHkkoukvksa ds ckjs esa ppkZ djsaA 
 lalk/ku ,oa lkekftd ekufp=.k djrs le; fudyh xq.kkRed tkudkfj;ka tks ekufp= ij 

vafdr fd;k tkuk laHko ugha gS mUgsa vyx ls fy[ks rkfd mldk fo'ys"k.k fd;k tk ldsA 
 ,d lkFkh ekufp= cukus okys lewg dk usr`Ro dj ldrk gSA ,d lkFkh izsjd dk dk;Z djsA 

,d&nks lkFkh yksxksa ds }kjk crk;h tk jgh tkudkfj;ksa dk nLrkosthdj.k djs ftlls dksbZ 
tkudkjh NwV uk tk;sA 

uksV& lalk/ku ,oa lkekftd ekufp= ,oa tkudkfj;ka bdV~Bh djus dh lgHkkxh izfØ;kvksa 
dks le>us ds fy, vuqØef.kdk&3 dk v/;;u djsaA 
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3.2.7 misf{kr oxksZa ds lkFk lewg ppkZ 

efgyk eqn~nksa dh igpku vkSj mudk tqM+ko % vuqHko ;g jgk gS fd dbZ ckj iq:"kksa us ftu dkeksa 
dks lcls t:jh crk;k efgykvksa us mu dkeksa dks lcls ckn esa j[kkA nksuksa dh t:jrksa vkSj 
leL;kvksa esa vUrj gksrk gSA xkao esa T;knkrj efgyk;sa ikuh Hkjrh gaS rks muds fy;s ikuh igyh 
t:jr gS tcfd iq:"k lM+d dh ckr igys djrs gSaA oks dgrs gSa ikuh rks fey gh tk;sxk nwj ls 
gh lgh D;ksafd ikuh Hkjus esa mudks ehyksa nwj iSny pydj ugha tkuk iM+rkA os efgykvksa ds ihus 
ds ikuh dks Hkjdj ykus esa gksus okyh rdyhQ dks dSls le> ldrs gSaA blhfy;s efgykvksa ls ckr 
djuk cgqr t:jh gS fd mudh D;k&D;k t:jrsa gSa] mudh D;k leL;k,a gSa ftUgsa os iwjh rjg ls 
gy djuk pkgrh gSA 

xjhc detksj misf{kr yksxksa dk /;ku j[kuk % gesa ;g è;ku j[kuk iM+sxk fd ogka ds izHkkoh yksx] 
iVsy] ljiap] tehankj] lkgwdkj] iapk;r izfrfufèk;ksa] tkfr;ksa ds eqf[k;k budks ge Hkjksls esa ys A 
ysfdu ;g Hkh è;ku j[ksa dh ftruk budks Hkjksls esa ysuk t:jh gS mlls Hkh T;knk t:jh gS fd 
ge NksVs] xjhc] fiNM+s yksxksa dks vius fo'okl esa ys vkSj mudk Hkjkslk thrsaA mudh t:jrksa 
leL;kvksa dks le>sa vkSj dksf'k'k djs lcdh lgefr ls muds dkeks dks igys iwjk fd;k tk;sA 
budh leL;k dks le>us ds fy;s ges muds lkFk vyx ls ckr djuh pkfg;sA ,slk djus ij os 
viuh ckrks dks lkQ &lkQ fcuk fgpd ds crk ldsaxsA tc rd muds lkFk cSBdj vyx ls ckr 
ugha djsaxs rc rd mudh t:jrsa irk ugha yxsxhA 

3.2.8 fofHkUu ;kstukvksa ds Iyku dk voyksdu 

xkao ds fodkl ds fy, jkT; ,oa dsUnz ljdkjksa ds }kjk fofHkUu ;kstukvksa dk lapkyu fd;k tkrk 
gSA lgtdrkZ ds fy, ;g mi;ksxh gksxk ;fn og xkao esa pyus okyh lHkh ;kstukvksa dh tkudkjh 
,oa Iyku dk voyksdu dj ysa] tSls& jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk] csdoMZ jht+u xzk.V 
QW.M izksxke] Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk bR;kfn A blls lgtdrkZ dks orZeku esa py jgs 
;kstuk ,oa dk;ZØe dh tkudkjh jgsxh vkSj og vkthfodk vk/kkfjr ;kstuk esa izLrkfor 
xfrfof/k;ksa dks vU; ;kstuk@dk;ZØe ls tksM+us esa xkao okyksa dh en~n dj ldsxkA  

xkao esa dke djus okys ljdkjh deZpkjh ftudk xkao ds yksxksa ds lkFk dke iM+rk gS ftuesa 
LokLF; dk;ZdrkZ] f'k{kd] iVokjh] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ] f'k'kq dsUnz dk;ZdrkZ] iapk;r lfpo] xkao 
lsod] vkfn yksx gks ldrs gSaA bu lcds lkFk lEidZ djus ls budh ;kstuk fuekZ.k esa en~n 
feysxh D;ksafd ;s yksx vius&vius ljdkjh foHkkxksa ls pyus okyh ;kstukvksa ds ckjs esa crk ldrs 
gSaA xkao esa fudyh t:jrksa dks vius foHkkx rd igqapkus esa vkSj foHkkx dh rjQ ls fdl dke esa 
enn dh tk ldrh gS fdl rjg dk lg;ksx fd;k tk ldrk gS] ;g ckr crk ldrs gSA ftlls 
gesa viuh ;kstuk dks iwjk djus esa enn feysxhA 

3.3 pj.k 3 lEiUurk Js.khdj.k ¼osychbax jsafdax½ 

ifjokj losZ ls izkIr tkudkjh dk fo'ys"k.k xkao okyksasa ds lkFk djrs gq, lEiUurk Js.khdj.k ;k 
vkdyu fd;k tk,xkA lEiUurk Js.khdj.k ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr tkuus ds fy;s fd;k tkrk 
gSA bldk vk/kkj ifjokj dh vkfFkZd ,oa mi;ksxh lalk/kuksa fLFkfr gksrh gSA blesa xkao ds lHkh 
ifjokjksa dks vehj] e/;e] xjhc rFkk vfr&xjhc ifjokjksa dh Js.kh esa vafdr fd;k tk,xkA ;g 
izfØ;k xkao okyksa dh lgHkkfxrk ds lkFk dh tk;sxhA  
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 mn~ns';  %& ifj;kstuk ds fØ;kUo;u dh ;g ,d egRoiw.kZ izfØ;k gS A blls yf{kr 
ifjokjksa dk p;u fd;k tkrk gSA vr% bls dkQh lko/kkuh ds lkFk fd;k 
tkuk pkfg;sA 

 ;g tkuus ds fy, fd xkao esa gekjs yf{kr ifjokj dkSu ls gSA 

 xkao ds ifjokjksa dk rqyukRed :i ls lEiUurk oxhZdj.k tkuus ds fy,A 

 lewgksa ds xBu ds fy, ,d oS/kkfud vk/kkj izkIr djus ds fy;s A 

 xkao ds ifjokjksa ds ckjs esa le> c<+kus ds fy,A  

 dgkW  %& vfookfnr lkoZtfud LFky ij tSls pkSiky] Ldwy vkfnA tgka rd laHko 
gks izR;sd okMZ Lrj ij fd;k tkuk pkfg,A 

 dc  %& okrkoj.k fuekZ.k rFkk ifjokj losZ{k.k ds ek/;e ls tkudkjh ,df=r djus 
ds cknA ifj;kstuk lg;ksx ny ds vuqlkj vuqdqy ifjfLFkfr;ksa esa] ijarq 
xkao esa lewg xBu ds igysA 

 fdlds lkFk %& xkao okyksa ds lkFk ftlesa lHkh oxksZa dk izfrfuf/kRo gksA 
 fdruh ckj %& de ls de rhu ckj vyx&vyx LFkku ij rFkk fofHkUu oxksZ ds lkFkA 

;FkklaHko ,d ckj efgykvksa ds lewg ds lkFkA tc rd fd;k tkuk pkfg, 
tc rd ,d ifjokj dk uke ,d Js.kh esa nks ckj u vk tk,A 

lEiUurk Js.khdj.k dh izfØ;k dks lapkfyr djus ls igys lgtdrkZ ,oa xzke fu;kstu lfefr dks 
fuEu rS;kjh djus ls xkao okyksa ds lkFk fo'ys"k.k djus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA  

 loZizFke xkao esa fuokl djus okys izR;sd ifjokj ds eqf[k;k ds uke ls ,d lwph rS;kj djuh 
pkfg,] ftlls lEiUurk Js.khdj.k ds le; dksbZ ifjokj NwV u tk,A 

 bl lwph esa ifjokj losZ{k.k ls izkIr tkudkfj;ksa dks izR;sd ifjokj ds lkeus fy[kuh pkfg,A 
tSls& [ksrh djus yk;d tehu fdruh gS\ fdruk mRiknu gksrk gS\ jkstxkj ds D;k lk/ku 
gS\ D;k ifjokj ds ikl [kqn dk vkokl gS\ bR;kfn 

 ih-vkj-,- dh ftl fof/k ls vki lEiUurk Js.khdj.k djuk pkgrs gSA mlls lacaf/kr lHkh 
lkexzh dh lwph cuk, vkSj xkao esa tkrs le; ;g lHkh lkexzh vius lkFk ysdj tk,A  

 xkao ds yksxksa ds lkFk feydj loZizFke lEiUurk Jsf.k;ksa ¼vehj] e/;e] xjhc ,oa vfr xjhc½ 
dh ifjHkk"kk r; dh tk,A  

3.3.1 lEiUurk Js.khdj.k esa /;ku nsus ;ksX; ckrsa  

 ftl O;fDr us ifjokj losZ{k.k ¼cslykbZu½ dk dke fd;k gks ogh bl izfØ;k dk lapkyu djs 
rks fo'ys"k.k esa lgk;rk feysxh A 

 xkao okyksa ds lkFk lEiUurk Jsf.k;ksa dh ifjHkk"kk r; djus esa fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,A 
bl izfØ;k esa ftruk le; yxs vkSj ftruh vf/kd lgHkkfxrk gks mruh Li"V ifjHkk"kk r; dh 
tk ldrh gSA  

 lEiUurk Jsf.k;ksa dh ifjHkk"kk vyx&vyx xkao esa vyx&vyx gks ldrh gSA blfy, izR;sd 
xkao ds fy, ifjHkk"kk vyx ls cuk;h tkuk cgqr t:jh gSA 

 lEiUurk Js.khdj.k vH;kl ds nkSjku ;g /;ku nsuk pkfg, fd ifjokj dks fdl Js.kh esa j[kk 
tkuk gS bldh ftEesnkjh vfr xjhc ;k vehj ifjokj ds lnL;ksa dks ugha nh tkuk pkfg,A  

 vH;kl ds nkSjku ;fn fdlh ifjokj dk uke rhu ckj vyx&vyx Js.kh esa vkrk gS rks ml 
ifjokj ls vyx ls feydj ckrphr dh tkuk pkfg, vkSj mldh okLrfod fLFkfr dk vkadyu 
fd;k tkuk pkfg,A 

 ;fn fdlh dkj.k ls ,slh leL;k,a iSnk gks tk,a ftu ij lg;ksx ny dk fu;a=.k ugha gks rFkk 
lEiUurk Js.khdj.k djus ds fy;s xkao esa mi;qDr okrkoj.k ugha gks rks fØ;kUo;u ekxZnf'kZdk 
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ds ekin.M ds vuqlkj yf{kr ifjokjksa ds lkFk dk;Z 'kq: djuk pkfg, rFkk xkao esa mi;qDr 
,oa vuqdwy okrkoj.k fufeZr gksus ds i'pkr gh lEiUurk Js.khdj.k djuk pkfg;sA 

 

uksV& lEiUurk Js.khdj.k dh izfØ;k dks le>us ds fy, vuqØef.kdk&4 dk v/;;u djsA 

 

3.3.2 lEiUurk Js.khdj.k dk vuqeksnu 

mijksDr izfØ;k ds vk/kkj ij xkao ds lHkh ifjokjksa dh lwph cuk yh tk;s ,o xkao lHkk esa bldk 
vuqeksnu dj fy;k tk;sA xkao lHkk esa lwph dk vuqeksnu djrs le; ladqy Lrjh; lnL; }kjk 
lEiUurk Js.khdj.k@osYFk jsafdax ds ckjs esa xkao okyksa dks tkudkjh nh tk,A bl lEiUurk 
oxhZdj.k ds fy, D;k izfØ;k viukbZ xbZ gS bldh Hkh tkudkjh xkao okyksasa dks nh tk,A blds 
ckn izR;sd ifjokj ds eqf[k;k ds uke ls mldh Js.kh dk mYys[k fd;k tk,A xkao okyksa }kjk ;fn 
fdlh ijhokj dh Js.kh dks cnyus dh ckr ls T;knkrj xkao okys lger gkas rks mls cnyrs gq, 
la'kksf/kr lwph dk vuqeksnu fd;k tk,A bl izfØ;k dks xkao lHkk dh dk;Zokgh iqfLrdk esa fy[kk 
tk;sA 

 mijksDr izfØ;k ls lEiUurk Js.khdj.k gksus ds ckn pkjksa Js.kh ds ifjokjksa dh lwph rS;kj dh 
tkosxhA  

 vfrxjhc ifjokjksa dk Øe 1 ls izkjaHk djsaA mlds ckn xjhc] e/;e ,oa vehj ifjokjksa ds uke 
fy[ks tkosA mnkgj.k ds fy;s ;fn fdlh xkao esa dqy 100 ifjokj gSa ,oa muesa 20 ifjokj 
vfrxjhc] 40 ifjokj xjhc] 30 ifjokj e/;e ,oa 10 ifjokj /kuokuksa dh Js.kh esa gS rks Ø- 1 
ls 20 rd vfr xjhc ifjokjksa ds uke fy[ks tkosa] Ø- 21 ls 60 rd xjhc ifjokjksa ds uke ,oa 
Ø- 61 ls 90 rd e/;e ifjokjksa ds rFkk 91 ls 100 rd vehj ifjokjksa ds uke fy[ksa tkosA  

 xzke lHkk esa ifjokj lwph i<+dj lqukbZ tk,A  
 blesa tks Hkh ifjorZu ¼NwVs gq, ifjokjksa dks 'kkfey djuk o tks ifjokj xyrh ls tqM+ x, gkas 

mUgsa gVkuk½ t:jh gks og fd;k tk,A 
 fooknkLin ,oa xzke lHkk }kjk u;s tksM+s x, ifjokjksa dk lEiUurk Js.khdj.k xzke lHkk ds 

lkeus fd;k tk,A 
 vc oSYFk jSafdax vFkok lEiUurk Js.khdj.k dks fQj ls i<+dj lquk;k tk,A 
 blesa ;fn dksbZ vkifRr vkrh gS rks xzke lHkk esa fopkj dj vafre :i fn;k tk,A 
 ;fn xzke lHkk esa vehj ,oa e/;e Js.kh ds ifjokj viuk uke yf{kr Js.kh ds ifjokjksa esa 

'kkfey djus gsrq vuko';d ncko Mkysa rks lg;ksx ny bu ifjokjksa ds laca/k esa iwoZ esa vius 
L=ksrksa ls bu ifjokjksa dh vkfFkZd fLFkfr ds laca/k esa ,df=r dh xbZ tkudkjh ds vk/kkj ij 
xzke lHkk dks fLFkfr Li"V djsA vuqdwy ifjfLFkfr ugha gksus ij ifjokj lwph dk vuqeksnu 
vxyh xzke lHkk esa djok;k tkosA  

 vc xkao okyksa dks lHkh ifjokjkas dh la[;k dh tkudkjh nh tk, vkSj ;g crk;k tk,A 
 xzke lHkk esa vuqeksnu ds ckn xzke lHkk dh dk;Zokgh iath esa lEiUurk Js.khdj.k dk;Zokgh dh 

ntZ djkdj ifjokj lwph dh ,d izfr ftyk ifj;kstuk bdkbZ dks Hksth tkos ,oa ckn esa xkao esa 
lewg xBu dk dk;Z 'kq: fd;k tkosA 
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3.4 Pkj.k 4 lkewfgd fo’ys"k.k 

3.4.1 leL;k igpku ,oa izeq[k dkj.k  

;kstuk cukrs le; gesa è;ku j[kuk iM+sxk fd ftu yksxksa ds fy;s ;kstuk cu jgh gS muds lcds 
lkFk lhèkh ckrphr gksA ;kstuk cukus dk dke pkgs O;fDrxr yksxksa ds fy;s fd;k tk;s] pkgs 
fdlh lewg ds fy;s fd;k tk;s pkgs ;kstuk iwjs xkao ds fy;s cukbZ tk;s ge ;kstuk cukrs le; 
ges'kk è;ku j[ksa fd ftuds chp ge ;kstuk cuk jgs gSa mudh D;k&D;k t:jrsa gSa os D;k&D;k 
pkgrs gSa\ vkSj mudh D;k leL;k, gSA leL;k igpku ,o muds izeq[k dkj.k dh igpku djrs 
le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,A 

 izR;sd okMZ Lrj ij vyx&vyx leL;kvksa dh igpku] muds izeq[k dkj.k rFkk muls izHkkfor 
oxZ@ifjokjksa vkfn dk fo'ys"k.k vyx&vyx djsaA  

 yksxksa ds lkFk ppkZ djds tks Hkh leL;k;sa fudys mudh ,d lwph cuk ysuh pkfg;sA ;gka ;g 
ckr /;ku j[kuk pkfg, fd leL;k igpku djrs le; vkthfodk dks dsUnz esa j[kk tk;sA  

 leL;kvksa dh lwph dks vyx&vyx lewgksa ds lkFk ppkZ dj ysuh pkfg,A blls dbZ ckj ubZ 
leL;k,sa Hkh xkao okyksa dks ;kn vk tkrh gS ftUgsa mlh lwph esa tksM+k tk ldrk gSA 

 ppkZ ds ek/;e ls izkIr lHkh leL;kvksa dks lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd@iz'kklfud Js.kh 
esa foHkkftr fd;k tkuk pkfg,A  

3.4.2 xkao dh eq[; leL;k,a D;k gSa \ ¼izR;sd okMZ Lrj ij ns[ksa½ 

xkao dh izeq[k leL;k, fuEu mngkj.kksa ds :Ik esa gks ldrh gS %&  
1-  ikuh ds ckjs esa   
 ihus ds ikuh dh fLFkfr D;k gS & D;k ikuh [kkjk gS 
 iqjkus rkykc dk VwV tkuk ;k feV~Vh vkfn ls Hkj tkuk 
 dq,a@gS.MiEi lw[k tkrs gSa 
 efgykvksa dks nwj ls ikuh ykuk iM+rk gS 
 i'kqvksa ds ikuh ihus dh D;k O;oLFkk gS vkSj mlesa D;k leL;k gS 
 flapkbZ ds D;k lk/ku gSa vkSj mlesa fdl izdkj dh fnDdrs gSaA bR;kfn 

2-  d`f"k ds ckjs esa  
 Qlyksa dh iSnkokj de gS  
 le; ij cht ,oa [kkn ugha 
 flapkbZ dk {ks= de 
 Qlyksa esa chekjh] [kjirokj vkfn  
 mUur fdLeksa dk izpyu ugha  
 mit dks cspus dh O;oLFkk ugha bR;kfnA  

3-  Hkwfe ds ckjs esa  
 Hkwfe dVko gksrk gS ¼dVko okys {ks= dks fpafgr djsa½ 
 Hkwfe {kkjh; gS  
 T;knkrj Hkwfe iFkjhyh ,oa d`f"k v;ksX; gS  
 {ks= igkM+h gS vkSj ikuh cgdj pyk tkrk gS bR;kfnA 

4-  i'kqvksa ds ckjs esa  
 i'kqvksa dh uLy mUur ugha gS 
 i'kq nw/k de nsrs gS  
 i'kqvksa ds chekjh gS vkSj bykt dh O;oLFkk ugha gS  
 i'kqvksa ls feyus okys nw/k] Åu] ekal dks cspus dh O;oLFkk ugha gS bR;kfn 
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5-  pjkxkg ds ckjs esa   
 i'kqvksa ds fy, pkjk iwjk miyC/k ugha gS  
 pjkxkg ij yksxksa us dCts dj fy, gS  
 pjkxkg Hkwfe ij yksxksa us isM+ dkV fy, gks] 
 pjkxkg ds izcU/ku dh dksbZ O;oLFkk ugha gS  
 tyxzg.k {ks= esa iM+us okys taxy ds laca/k esa Hkh leL;kvksa dk mYys[k djsaA bR;kfn 

6-  efgykvksa ds ckjs esa  
 efgykvksa esa lk{kjrk dh deh  
 tPpk&cPpk LokLF; dh leL;k  
 dqiks"k.k dh leL;k  
 fyax Hksn dh leL;k bR;kfnA 

3.4.3 leL;kvksa dk izkFkfedhdj.k ¼eSfVªDl vH;kl½ 

lHkh leL;kvksa dk lek/kku ,d lkFk djuk laHko ugha gks ikrk gSA vyx&vyx yksxksa] lewgksa ls 
izkIr fofHkUu tkudkfj;ksa ds izdk'k esa vyx&vyx leL;kvksa dk mHkjuk LokHkkfod gSA pwafd 
fodkl ds fy, miyC/k lalk/ku lhehr gS blfy, leL;kvksa dh izkFkfedrk r; djuk t:jh gSA 
blds fy, dbZ fof/k;kWa mi;ksx esa ykbZ tk ldrh gSa] tSls eSfVªDl] leL;k o`{k] vkfnA bu 
leL;kvksa ds p;u esa fuEu ckrksa dk è;ku j[kus ls gesa en~n feysxh & 

 lgtdrkZ dks è;ku j[kuk gksxk fd vkthfodk dks lh/ks izHkkfor djus okyh leL;kvksa dk 
lek/kku igys djus esa xkao okyksa esa ,der cuk;k tk,A  

 lgtdrkZ dks viuh {kerk;sa] miyC/k lalkèku] lqfoèkkvksa dk vkadyu djus esa xkao okyksa dh 
en~n djuh gksxh rFkk blds vuq:Ik izkFkfedrk r; djus dh izfØ;k dk lapkyu djuk gksxkA 

 tks izkFkfedrk r; dh tk jgh gS ml leL;k dk lek/kku vHkh djuk D;ksa t:jh gS] lek/kku 
u djus ls fdl oxZ dks vkSj fdruk uqdlku gks ldrk gS bldk fo'ys"k.k djuk t:jh gSA 

 leL;k fuokj.k esa fdu L=ksrksa ls lalk/ku dh miyC/krk gks ldrh gS bldk vkadyu djus esa 
xkao okyksa dh en~n djuh gksxhA  

ge izeq[k leL;kvksa dks irk djus esa pkj ckrksa dks è;ku j[ksa rks gesa enn feysxh A  

 igys D;k t:jh gS \  
 fdlds fy;s t:jh gS \  
 fdruk t:jh gS \  
 dc t:jh gS \  

cl blh rjktw ij lcdks rkSy ysa fQj ftl leL;k ;k t:jr dk iyM+k Hkkjh fn[ks mls gy 
djus dh ;kstuk cukbZ tk,A lgtdrkZ dh lqfo/kk ds fy, vuqØef.kdk&5 esa leL;k dh 
izkFkfedrk r; djus dh izfØ;k dks le>k;k x;k gSA blds lkFk gh fofHkUu leL;kvksa ds vkilh 
Js.khdj.k dks le>us ds fy;s fuEu lkj.kh dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldsxk% 
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leL;k@dkj.k dkSu lk oxZ izHkkfor gks jgk gS izkFkfedrk

Hkw&{kj.k leLr fdlku 3 

[kjkc flapkbZ dh lqfo/kk dsoy lhekUr ,oa y?kq fdlku 1 

vPNh xq.koRkk ds chtksa dk vHkko leLr fdlku 2 

dhVuk'kd ,oa vU; jklk;fud nokb;ksa dk miyC/k 
u gksukA  

leLr fdlku 4 

rduhdh Kku dk vHkko lhekUr ,oa y?kq fdlku ,oa 
vU; oxZ 

5 

3.4.4 leL;kvksa ds lek/kku ,oa fodYi  

leL;k dh izkFkfedrk r; djus ds ckn rFkk mlds dkj.kksa dk fo'ys"k.k djus ds ckn ;g r; 
fd;k tk;sxk dh bl leL;k dks tM+ ls nwj djus ds fy;s D;k&D;k fd;k tk ldrk gSA lkFk gh 
;g Hkh r; djuk gksxk dh lcls vPNk fodYi D;k gSA yksxksa dh lgefr rFkk lalk/kuksa dh 
miyC/krk ds lkFk gh ;g Hkh /;ku nsuk gksxk dh og fodYi rduhdh :i ls ekU; gksA  

mngkj.k& e.Myk ftys ds uSuiwj fodkl [k.M ds iVijk xkao dh leL;kvksa dk fo'ys"k.k djus 
ds mijkar fodYiksa dh ryk'k dh xbZA ftldk fooj.k fuEukuqlkj gS %& 
Ekqn~nk leL;k izkFkfefddj.k ds vk/kkj ij fodYi 

vkfFkZd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• efgykvksa dh viuh vkenkuh 
ij fu;a=.k ugha 

• egqvk@y?kq ouksit laxzg.k @ 
lao/kZu ,oa foi.ku dh detksj 
O;oLFkk 

• vf/kd nj ij _.k miyC/krk 
,oa lkgwdkjh O;oLFkk;s 

• d`f"k mRikndrk dk vHkko 

• tkuojksa dk fpfdRlk lqfo/kk 
ugha 

• miyC/k dkS'ky ubZ@mHkjrh 
vko';drkvksa ds fy, vi;qDr 
ugha 

• LFkkuh; miyC/k 'kgn ds 
foi.ku O;oLFkk ugh gS  

• LFkkuh; cpr lewgksa dk xBu ,oa mudks 
etcwr djuk 

• LFkkuh; lewgksa@lfefr ds ek/;e ls dz; 
fodz; ds fy, lk[k O;oLFkk cukukA 

• Ckpr lewgksa dks ,l-th-,l-okbZ@foRrh; 
laLFkkvksa rd igqp rFkk xkao dks"k ds ek/;e 
ls lw{e _.k miyC/k djkukA 

• d`f"k fodkl ds fy, Hkwfe fodkl ,oa flpkbZ 
O;oLFkk dks etcwr djukA 

• xks&lsod dks izf'kf{kr djuk ,oa fpfdRlk 
lqfo/kk ij igqap c<+kukA 

• v)Z dq’ky jktfefL= dkjhxjksa dh dkS’ky 
o`f) 

• 'kgn izlaLdj.k ds fy, oSKkfud fof/k ij 
izf'k{k.k] laxzg.k ,oa foi.ku 

leL;kvksa dh izkFkfedrk D;ksa dh xbZ gS mlds dkj.k dks Hkh Li"V djsaA  

3.4.5 leL;k,a ,oa orZeku fLFkfr  

blds i'pkr~ ,d&,d leL;k dks ysdj muds lek/kku gsrq foLr`r ppkZ dh tk,A fdlh Hkh 
leL;k dk dbZ izdkj ls gy fd;k tk ldrk gSA  

 

mailto:laxzg.k@lao/kZu
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mnkgj.k % xkao esa ihus ds ikuh dh leL;k gS 
 
blds lek/kku ds fy, xkao esa fuEu esa ls dksbZ Hkh xfrfof/k yh tk ldrh gS &  

 vHkh tks dq,a gSa mls xgjk djuk  

 dqvksa] gS.MiEiksa dks fjpktZ djukA  

 ikuh dh Vadh cukdj forfjr djuk  

 gS.MiEi yxkuk  

 u;k dqavk [kqnokuk 
ysfdu bu lHkh lek/kkuksa ds fy, /ku dh vko';drk ,oa rduhd Hkh vyx&vyx 
gksxhA ysfdu lHkh ds ifj.kke ,d gh gksxk ;kfu xkao esa ikuh ihus dh O;oLFkkA  

blfy, xkao okys fey cSBdj fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij leL;kvksa dk lek/kku <w<sa tks  

 de [kpZ esa vPNk ifj.kke feys 

 ftldh rduhd ljy gks rFkk  

 j[kj[kko djuk vklku gksA  
mDr izfØ;k djus ds i'pkr fofHkUu xfrfof/k;ksa ds fy, fdl izdkj ds lalk/ku miyC/k gaS blds 
ckjs esa irk yxkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh xkao esa flapkbZ dh fLFkfr dk vkadyu dj 
dksbZ xfrfof/k dk fØ;kUo;u djuk gS rks mls bl lkj.kh ls le>k tk ldrk gSA blds lkFk xkao 
esa xfrfof/k dh izkFkfedrk mlds yksxks dh vkthfodk dks laoguh; cukus esa ;ksxnku ds vk/kkj ij 
gksuk pkfg;s A 

xfrfof/k 1 & flapkbZ 
 

orZeku esa xako esa miyC/k flapkbZ ds lzksr ,oa flafpr {ks= 
 

flapkbZ ds lzksr la[;k futh lkeqnkf;d flafpr {ks= ,dM esa 

psd Mse     

dqvka     

iks[kj     

QkWeZ iks.M     

Ukgj     

mn~ogu flapkbZ ;kstuk      

 

3.4.6 ck/kk,a ,oa volj fo'ys"k.k 
 

fo'ys"k.k dks djus ls xfrfof/k;ksa dks r; djus esa vlkuh gksrh gSA blls xzke ds Lrj ij u dsoy 
;g irk py tkrk gS fd fdl izdkj dh xfrfof/k ds fy, D;k volj gSa ,oa dkSu lh ck/kk,a vk 
ldrh gSaA cfYd blls lEiw.kZ fu;kstu ds vk/kkj ij fØ;kUo;u dh ;kstuk Hkh vklkuh rS;kj dh 
tk ldrh gSA  
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flapkbZ ds fy, ck/kk,a ,oa volj fo'ys"k.k 
 

orZeku lalk/ku ck/kk,a volj 

psd Mse  ikuh tkus dh 
fudklh      dk 
LFkku VwV x;k gS 

 xkn tek gks xbZ gSA 

 leqnk; ds lkFk bl psd Mse dks lq/kkjk tk 
ldrk gSA 

 bldh xkn dks fudky dj [ksrksa esa Mkyk tk 
ldrk gSA  

dqvka  xehZ esa lw[k tkrk gS 

 xgjk de gS  

 fdlkuksa ls ppkZ djus ij os 50 izfr'kr rd 
jkf'k blds lq/kkj ds fy;s nsus dks rS;kj gSa  

iks[kj  iks[kj esa ikuh jksdus 
dh {kerk de gS  

 ifj;sktuk ds ek/;e ls bldh {kerk c<kus ds 
fy;s rduhdh lg;ksx miyC/k djk;k tk 
ldrk gS 

 fdlku viuh vksj ls blds fy;s vkfFkZd ;k 
etnwjh ds :i esa lg;ksx ds fy, rS;kj gS  

QkWeZ iks.M  vkfFkZd leL;k 

 rduhdh Kku dk 
vHkko  

 mi;ksxdrkZ 30 izfr'kr rd va'knku nsus dks 
rS;kj gS 

 ifj;sktuk ds ikl rduhd miyC/k gS  

ugj  ugj esa ikuh ugh 
igqprk 

 ugj txg&txg ls 
VwVh gqbZ gS 

 vafre Nksj rd ikuh 
ugh ig¡qprk  

 flapkbZ foHkkx ls laidZ fd;k tkdj O;oLFkk 
eas lq/kkj yk;k tk ldrk gSA 

 ugj dks lq/kkjus ds fy, fdlku rS;kj ijarq 
muds ikl i;kZIr jkf'k ugh gS 

 ifj;kstuk jkf'k miyC/k djk ldrh gS 

 fdlku vkxs vkus dks rS;kj gSa  

mn~ogu flapkbZ 
;kstuk  

 ikuh gSa ysfdu 
mlds mi;ksx dh 
dksbZ O;oLFkk ugh 

 fdlku rS;kj gSa 

 ifj;kstuk jkf'k ds ek/;e ls ,d ;kstuk 
rS;kj dh tk ldrh gSA  

blds lkFk leqnk; ds Lrj ij Hkh ppkZ djus ij mUgs Hkh ;g Li"V jgsxk fd dkSu lh xfrfof/k 
muds vkthfodk dks lqfuf'pr djus esa en~nxkj jgsxhA Åij nh xbZ lkj.kh esa flapkbZ ds mnkgj.k 
dks fn;k x;k gS blh izdkj vU; xfrfof/k;ksa ds fy, Hkh ck/kk,a ,oa volj fo'ys"k.k fd;k tk 
ldrk gSA 

3.5 pj.k 5 ;kstuk fuekZ.k 

bl pj.k esa fodYiksa ds fy, xfrfof/k;ksa dk p;u] muij gksus okyk vuqekfur [kpZ] vius ,oa vU; 
L=ksr ds ek/;e ls foÙkh; izca/ku vkSj ctV fuekZ.k ij izdk’k Mkyk tk jgk gSA 

3.5.1 Xkfrfof/k;ksa dk p;u 

okMZ Lrj ij leL;k dh tkudkfj;kWa gesa vyx&vyx :iksa esa izkIr gksrh gS tSls& f'k{kk] 
vkthfodk] efgyk] nfyr] vkfnoklh] fdlku dh leL;k,a bR;kfnA ftldk xkao Lrj ij fo’kys"k.k 
dj xkao fu;kstu fd;k tkuk gSA fo'ys"k.k djrs le; xzke fu;kstu lfefr ds lHkh lnL; ,oa 
izR;sd okMZ ds dqN xkao lHkk lnL;ksa dk gksuk vfuok;Z gksxkA bl cSBd esa lHkh okMksZa dh leL;k 
,oa fodYiksa ij ppkZ dj xfrfof/k;ksa dk p;u fd;k tk;sxkA  
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gjsd xfrfof/k ds ckjs esa ;g r; djuk gS fd%  

 xfrfof/k dc gksxh 

 dgka ij gksxh 

 mls djus dh ftEesnkjh fdldh o  

 fdruh ykxr vk,xhA  

 
Xkzke vkthfodk ;kstuk ,slk nLrkost gksxk ftles dbZ izdkj dh xfrfof/k;ksa ds izLrko 'kkfey 
gksaxsA lHkh izLrkfod dk;ksZa dh vyx&vyx vuqeku yxkdj lw{e fu;kstu nLrkost esa lEefyr 
djsaA fdlh Hkh xkao esa fuEu izdkj dh xfrfof/k;k gks ldrh gSaA 
 lkekftd v/kkslajpuk ds izLrko& bl izdkj ds izLrko xkao dh iwjh vkcknh ;k mlds cM+s 

fgLls dks izHkkfor djrs gSa] buds mnkgj.k gSa & LokLF;] LoPNrk] f'k{kk dk <kapk] vkfnA 
cqfu;kknh lkekftd <kaps ds izLrkoksa dh ;kstuk cukus dk dke vkSj mudk fØ;kUo; xjhc 
yksxksa ls cuh lewg }kjk fd;k tk,xkA 

 vkthfodk vk/kkfjr v/kkslajpuk ds izLrko & ;s izLrko ,sls v/kksjpukRed&<kapkas ls lacaf/kr gSa 
tks lewg dh vk; c<+kus dh xfrfof/k;ksa esa enn djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] dsUnzh; izkslsflax 
bdkbZ;ka] eqxhZikyu ds mRikn cspus ds fy, cqfu;knh&<kapk cukuk] eNyh ikyu ds rkykc 
fuekZ.k vkSj ikuh dh miyC/krk esa o`f) vkfnA  

 vkenuh ewyd ,oa m|ferk fodkl ds izLrko& ;s izLrko O;fDrxr rFkk lewg dh vkenuh esa 
o`f) ds fy, cuk, tk;saxsA xkaoks ds ,sls ifjokj tks fdlh izdkj dh m|ferk ls lacaf/kr 
NksVh&NksVh xfrfof/k;ksa djrs gS muds fodkl ds Hkh izLrko rS;kj fd, tk;sxsA tSls& fdjkuk 
nqdku] eqxhZikyu] Msjh] ouksit laxzg.k] izlaLdj.k ,oa foi.ku] dqVhj m|ksx bR;kfnA 

 d`f"k lacaf/kr rFkk Hkwfe vk/kkfjr xfrfof/k;ka& Hkw&ty laj{k.k ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa ds fy;s 
vf/kd ctV dh vko';drk gksrh gSA bues Hkwfe ds dVko dks jksdus] mRiknu c<+kus] es<+ 
ca/kku] xyh Iyfxax] ukyk ca/kku] psd Mse cukuk] rkykc cukuk] dqvka xgjhdj.k bR;kfn ;k 
blls lacaf/kr xfrfof/k;ka j[kh tk,xhA  

 {kerk c<+kus lacaf/kr izLrko& ;s izLrko xkao ds yksxksa dk dkS'ky ;k {kerk c<+kus ds fy, 
gkasxsA tSls fdlh m|ferk dh xfrfof/k dks izkjEHk djuk] ubZ rduhd ij izf’k{k.k bR;kfnA 

mnkgj.k 1% ;fn dksbZ izLrkfor dk;Z iDds fuekZ.k dk gks tSls fd ,uhdV cukuk rks mlds 
fy, D;k djsaxs\ 

 loZizFke LFkku dk p;u djsaA LFkku ,slk gksuk pkfg, tgka ij %  

 de ls de ykxr esa T;knk ls T;knk ikuh jksdk tk lds rFkk 

 txg ,slh gksuh pkfg, tgka ls ikuh dk mi;ksx T;knk ls T;knk ifjokj dj ldsaA 

 vxj pV~Vku okyk LFkku gks rks etcwrh ds fglkc ls T;knk Qk;nsean gksxkA 
ykxr dk vuqeku  
bl izdkj ds dk;Z dh ykxr dk vuqeku yxkus ds fy, xkao dk dksbZ feL=h ,oa tyxzg.k 
fodkl ny dk bathfu;j mi;ksxh gksxkA bl izdkj ds dk;Z esa  

 iRFkj ;k bZVksa dk [kpZ 

 muds txg rd ys tkus dk [kpZ 

 etnwjh ,oa feL=h dh nSfud etnwjh 

 lhesUV dk [kpZ bR;kfn 
dk vyx&vyx vuqeku yxkdj iwjs dk;Z dh vuqekfur ykxr fudkysaA  
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 uokpkj okys rduhdh izLrko& foRrh; lgk;rk ds fy, ifj;kstuk lg;ksx ny ls vk, 
uokpkj okys rduhdh vkSj laLFkkxr izLrkoksa ij Hkh fopkj gksxkA tSls flapkbZ dh rduhd esa 
uokpkj] Qly mRiknu dh ubZ rduhd dk izn'kZu] bR;kfnA 

 dbZ xkao ds feys&tqys izLrko& dqN ,sls izLrko gks ldrs gSa tks dbZ xkaoksa dks izHkkfor djsaxsA 
mnkgj.k ds fy, i’kqikyu ds varxZr Msjh O;olk; ds fy, phfyax IykaV dh LFkkiuk djuk] 
dksbZ flapkbZ ;kstuk] lkoZtfud cqfu;knh&<kapk vkfnA ,sls izLrkoksa dks lacaf/kr xkao lHkkvksa 
}kjk vuqeksfnr gksuk t:jh gksxk ysfdu mUgsa eatwjh ftyk Lrj ls feysxhA 

 

mnkgj.k 2% ;fn pjkxkg fodkl dk dk;Z djuk gks rks D;k djsaxs \  
loZizFke ;g r; djuk gksxk fd fdrus {ks= esa pjkxkg fodflr djuk gSA ¼blds fy, xkao esa 
i'kqvksa dh la[;k ds vuqlkj pkjs dh vko’;drk D;k gS] ;g tkuuk mi;ksxh gksxk½ 
1- ;g ns[kuk gksxk fd orZeku esa pjkxkg dh fLFkfr dSlh gS \ 
2- ml ij D;k&D;k dk;Z djus vko’;d gS\ 

 D;k pkjksa rjQ ckM+ yxkuk t:jh gksxk vkSj  

 ckM+ dkaVsnkj >kfM+;ksa dh gks ;k  

 ;fn vkl&ikl iRFkj miyC/k gks rks D;k iRFkj dk dksV cukuk Bhd jgsxkA  
3- ?kkl dh dkSu lh iztkfr yxsxh \ ,slk fu.kZ; ysus ds fy, ;g ns[ksa fd dk;Z etcwr gksa vkSj 

lkFk gh yksxksa dks jkstxkj Hkh fey lds rFkk lLrk Hkh gksA  
ykxr dk vuqeku yxkuk 

 izLrkfor pjkxkg {ks= ds pkjksa vksj dh lhek dks uki dj ns[ksa fd dqy fdruh ckM+ ;k 
iRFkj dk dksV cukuk iMsxkA blds ckn ;g vuqeku yxk, fd ,d ehVj yEch ckM 
cukus ij fdruk [kpZ vk,xkA blds vuqlkj iwjh ckM +dh ykxr fudy vk,xhA  

 ckn esa ;g ns[kuk gksxk fd pjkxkg ds vanj D;k dqN isM+ yxkus dh t:jr gS ftlls 
Hkfo"; esa ifRr;ksa bR;kfn ls pkjk fey lds ;k fQj ?kkl yxkus ls t:jr dk pkjk fey 
tk,xkA ;fn isM+ yxkus dh ;kstuk gks rks ns[ksa fd fdrus isM+ yxkus gksaxs vkSj ,d isM+ 
yxkus ij fdruk [kpZ vk,xk ¼xM+Mk [kksnuk] ikS/k dh dher] yxkus dk [kpZ] FkksM+k 
xkscj dk [kkn Hkh pkfg, ,oa mldh dher] pjkxkg rd ikS/kksa o [kkn <ksus dk [kpZ] 
1&2 ikuh Mkyus dk [kpZ bR;kfn½A bl izdkj ikS/ks yxkus ds [kpZ dk vuqeku Hkh gks 
tk,xkA blh izdkj ?kkl yxkus  ds fy, ?kkl dh cht dh dher vkSj mldks feV~Vh ds 
lkFk feykdj xksfy;k cukuk vkSj mu cht ;qDr xksfy;ksa dks pjkxkg esa fc[ksjuk] blls 
?kkl yxkus dk [kpZ fudy vk,xkA  

 pjkxkg dh ns[kHkky ds fy, ;fn pkSdhnkj j[kuk vko’;d gS rks mldk ekuns; Hkh r; 
djuk iMsxk  ysfdu mls pjkxkg fodkl ds dk;Z esa u tksMdj vyx ls iz'kklfud 
dk;ksZa esa tksM+k tkuk pkfg,A  

3.5.2 ctV fuekZ.k  

xkao vkthfodk vk/kkfjr ;kstuk fuekZ.k esa fudyh xfrfof/k;ksa ds ctV dks cukrs le; ;g fuEu 
ckrksa dks /;ku j[kk tk, &  

 izLrkfor d;ksZa dks NksVh&NksVh xfrfof/k;ksa esa foHkkftr dj mudh ykxr fudkyh tk,A  
 xfrfof/k;ksa ds fØ;kUo;u esa lalk/ku dgk ls miyC/k gks ldrs gS ;g r; fd;k tk,A 
 blesa fofHkUu ;kstuk,a] xkao esa miyC/k izkd`frd lalk/ku rFkk yksxksa }kjk fn;s ;ksxnku dks 

/;ku esa j[kus dh t:jr gSA  
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 lgtdrkZ dks ;g /;ku j[kuk gksxk fd vU; L=ksrksa ls lalk/ku dk izca/k u gksus ij gh 
ifj;kstuk ds lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k tk,A 

 

ctV izk:i 
leL;k fuokj.k gsrq izLrkfor dk;Z % ------------------------------- izLrkfor o"kZ % ---------------- 

 

Øekad xfrfof/k dk fooj.k bdkbZ 
izfr bdkbZ 
nj  
¼:Ik;s esa½ 

dqy ykxr ¼:Ik;s 
esa½ 

;ksxnku 
¼:Ik;s esa½ 

1 2 3 4 5 6 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

dqy ctV jkf'k     

UkksV%&izR;sd izLrkfor dk;Z ds fy, vyx&vyx foLr`r ctV rS;kj fd;k tkuk gS 

3.6 pj.k 6 lw{e fu;kstu nLrkost fuekZ.k 

xkaookyksa ds vkthfodk ifj;kstuk ds iwoZ vuqHkoksa dks /;ku esa j[krs gq, ;g r; fd;k x;k gS fd 
ifj;kstuk ds varxZr cuk, tkus okys lHkh lw{e fu;kstu nLrkost dk izk:i ,d tSlk jgsA dbZ 
ckj ge lHkh i{kksa dks /;ku esa j[k dj ;kstuk fuekZ.k dh izfØ;kvksa dks pykrs gS ysfdu buds 
nLrkosthdj.k ds le; viuh lqfo/kk ,oa vko';drk dks izkFkfedrk nsrs gSA ftlls dqN nLrkostksa 
esa vko';drk ls vf/kd tkudkfj;ka ,df=r gks tkrh gS] ftldk ;kstuk fuekZ.k esa mi;ksx ugha gks 
ikrkA ogha dqN nLrkost esa cgqr de tkudkjh gksrh gS ftlds dkj.k lgh ;kstuk fuekZ.k laHko 
ugha gks ikrk gSA   

;kstuk ds nLrkost ds izk:i dks mi;ksx djus dk mn~ns'; ;gh gS fd lHkh xkao vkthfodk 
vk/kkfjr ;kstuk esa U;wure vko';d tkudkfj;ka miyC/k jgs ftlls mudk ladyu dj 
DyLVj@ladqy Lrjh; fu;kstu fd;k tk ldsA ;kstuk fuekZ.k lw{e fu;kstu nLrkost dk izk:i 
ifjf'k"V&3 esa fn;k x;k gSA 

;kstuk ds nLrkost esa ;kstuk fuekZ.k dh lHkh izfØ;kvksa ls izkIr tkudkfj;ka jgsxhA bl nLrkost 
esa Vscyksa ds :i esa tkudkfj;ksa dks iznf'kZr fd;k tk;sxk rFkk Vscy dh tkudkfj;ksa dk la[;kRed 
,oa xq.kkRed fo'ys"k.k fd;k tk,xkA  

fdl tkudkjh dh rqyuk fdlls dh tk ldrh gS vkSj xq.kkRed tkudkjh ds :i esa fdu ckrksa 
dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS mls uhps le>k;k tk jgk gSA tSlk vki tkurs gSa fd izR;sd xkao 
dh lajpuk] lalk/ku] lkekftd ifjizs{; bR;kfn vyx&vyx gksrk gS blfy, fuEu fo'ys"k.k ds 
vfrfjDr tkudkfj;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gSA nLrkost cukrs le; de ls de fuEu 
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tkudkfj;ksa dks 'kkfey fd;k tkuk vfuok;Z gksxk ftlls ifj;kstuk ds lHkh nLrkost esa ,d:irk 
jgsA  

;g nLrkost nks Hkkxksa esa rS;kj fd;k tk;sxkA  

 Hkkx ,d esa xkao dh lkekU; tkudkjh rFkk mldk fo'ys"k.k 'kkfey fd;k tk;sxkA  
 nwljs Hkkx esa okMZ okj leL;kvksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij xkao dh ;kstuk rS;kj dh tk;sxhA 

3.6.1 Hkkx&1 % xkao dh lkekU; tkudkjh dk fo’ys"k.k 

1- xkao dk ifjp;  

nLrkost dh 'kq:okr xkao ds ifjp; ds lkFk dh tk,xh ftlesa eq[;r% fuEu ckrksa dk mYys[k 
fd;k tkuk vko’;d gksxkA bu tkudkfj;ksa dk ladyu xkao ds tkudkj O;fDr;ksa ls ppkZ dj 
izkIr dh tk ldrh gSA 

 xkao dk uke] xkao iapk;r] fodkl[k.M] rglhy] ifj;kstuk dk ladqy] ftyk] fo/kkulHkk ,oa 
lalnh; {ks= dk uke fy[kk tk,A  

 ;g Li"V :i ls fy[ksa dh ;g xkao jktLo xkao gS ;k ou xkao gSA 
 xkao vkthfodk fu;kstu dh izfØ;k okMZ okj lapkfyr dh tkuk gS vr% okMksZa dh la[;k rFkk 

iapksa dh la[;k dk mYys[k fd;k tk,A iapksa dh la[;k esa efgyk ,oa iq:"kksa dh la[;k dks 
Li"V :i ls fy[kk tkuk pkfg,A 

 xkao dh fodkl [k.M rFkk ftyk eq[;ky; ls nwjh] xkao dh dPph ,oa iDdh lM+d ls nwjhA 
 xkao dh clkgV dk mYys[k djs] ;g fy[ksa dh yksx dgka&dgka jgrs gS] xkao esa 'kkfey 

Vksyks@Qfy;ksa dh la[;k rFkk mudk uke fy[ksa 
 xkao ds cqtqxksZa ls ppkZ dj ds ;g irk yxk;k tk, fd xkao fdruk iqjkuk gS] xkao dk uke 

fdlds Åij j[kk x;k gS bR;kfn 
 xkao dh vU; lkekU; tkudkjh tSls &  

1. xkao esa dqy ifjokjksa dh la[;k 
2. xkao dh dqy tula[;k ¼tux.kuk 2001 ds vuqlkj½ 
3. xkao dk HkkSxksfyd {ks=Qy  
4. ch-ih-,y ifjokjksa dh la[;k 
5. efgyk eqf[k;k ifjokjksa dh la[;k  
6. xkao esa fodykaxksa dh la[;k 
7. ifjR;Drk efgyk;sa] fo/kok efgyk;sa] ,oa lkekftd lqj{kk isa'ku okys ifjokj 

 tgka rd laHko gks fodkl [k.M ds uD'ks ij lacaf/kr xkao ds LFkku dks gkbZykbZV djrs gq, 
fn[kk;k tk ldrk gSA lkFk gh ;g Hkh fn[kk;k tk ldrk gS dh xkao rd igqapus ds 
dkSu&dkSu ls ekxZ gks ldrs gSA 

1-1 xkao dh lkekftd fLFkfr  

Xkzke dh tula[;k dh tkudkjh 

 bl Hkkx esa xkao dh tula[;k] f'k{kk ,oa tkfrokj ifjokjksa dh orZeku la[;k dk mYys[k fd;k 
tkuk gSA ftlls xkao ds ifjizs{; esa ;g le> fodflr gks lds dh xkao esa tkfrxr rFkk 
efgyk iq:"k foHkktu dSlk gSA xkao esa f'k{kk dh fLFkfr dSlh gS vkfnA 

 tula[;k dh orZeku ,oa okLrfod fLFkfr ds vkadM+s ifjokj losZ{k.k ds iz'u Øekad 17 esa 
ifjokj ds lnL;ksa dh tkudkjh ls izkIr fd;s tk;asxsA  
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Ekfgyk iq:"k fooj.k 

v-
tk- 

v-t-
tk- 

fi-
oxZ 

lkekU; dqy v-
tk- 

v-t-
tk- 

fi-
oxZ 

lkekU; dqy 

0&6 o"kZ ds           

6&14 o"kZ ds           

14&40o"kZ ds           

40&60o"kZ ds            

60 o"kZ ls vf/kd           

dqy           

lz®r % ifjokj losZ{k.k izi= ds iz'u Øekad 17 ls  

xkao esa f'k{kk dh fLFkfr 14 o"kZ ls mij okys xkao okyksa dh tkudkjh 

 xkao esa 14 o"kZ ds Åij ds yksxksa esa f'k{kk Lrj ns[kus ds fy, ifjokj losZ{k.k ds iz'u Øekad 
18 dk mi;ksx fd;k tk,xkA fuEu Vscy dh tkudkjh dks ladfyr djus ds fy, lgtdrkZ 
dks izR;sd ifjokj izi= dh tkudkfj;ksa ds vk/kkj ij f'k{kk Lrj dh lwph cukuh gksxhA  
fooj.k Lkk{kj 5oh rd 10oh rd 12oh rd 12oh ls vf/kd dqy 

Ekfgyk           

iq:"k       

dqy       

lz®r % ifjokj losZ{k.k izi= ds iz'u Øekad 17 ls 

tkfrokj ifjokjksa dh la[;k 

 vkthfodk vk/kkfjr fu;kstu esa tkfr dk egRo T;knk gksrk gSA gekjs xkaoksa esa vkt Hkh dbZ 
ifjokj ijaijkxr dk;Z djrs gSA gj xkao esa ,sls ,d nks ifjokj fey tkrs gS ftudk ihf<+;ksa ls 
viuh vkthfodk dk ;gh lk/ku gksrk gSA mngkj.k ds fy, ukbZ dk dk;Z djus okys] c<+bZ dk 
dk;Z djus okys] yksgkjh dk dk;Z djus okys] eNyh idMus okys] diMs /kksus okys] gyokbZ dk 
dk;Z djus okys] lCth cspus okys] nw/k cspus okys bR;kfn vius ijaijkxr dk;ksZa ds fy, tkus 
tkrs gSA  

 bl tkudkjh dk mn~ns'; ;g gS ikjaifjd O;olk; vk/kkfjr ifjokjksa dh cgqyrk gks rks mUgsa 
laxfBr dj mudh vkthfodk csgrj cukus dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA  

 bl tkudkjh dk ladyu ifjokj losZ{k.k izi= ds iz'u Øekad 13 ls fd;k tk ldrk gSA 

dz Tkkfr dk uke ifjokj la[;k dz Tkkfr dk uke ifjokj la[;k 

1   8   

2   9   

3   10   

4   11   

5   12   

6   13   

lz®r % ifjokj losZ{k.k izi= ds iz'u Øekad 13 ls 
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1-2 xkao ds LFkkuh; laxBuksa dk fooj.k  

 xkao okyksa ds lkFk ppkZ djds fuEu Vscy esa ;g tkudkjh ,df=r dj ;g irk yxk;k tk 
ldrk gS fd xkao esas fdrus lewg@laxBu gSA   

 xq.kkRed tkudkjh ds :i esa bu laxBuksa ds mn~ns’;ksa] dk;Z ,oa orZeku fLFkfr dks fy[kk 
tk,A ;g Hkh ns[kk tk, dh bu laxBuksa dks dSls etcwr cuk;k tk ldrk gSA 

 ;g Hkh ns[kk tk ldrk gS fd ;g laxBu xkao vkthfodk vk/kkfjr ;kstuk fuekZ.k ,oa mlds 
lapkyu esa fdl rjg ls lgk;d gks ldrs gSA  

xkao ds LFkkuh; laxBuksa dk fooj.k 

laxBu la[;k efgyk lnL; iq#"k lnL; 

Lo lgk;rk lewg    

ou lfefr    

xzke fodkl lfefr    

efgyk eaMy    

Hktu eaMyh    

;qod@;qorh eaMyh    

ikyd f'k{kd laxBu    

fuxjkuh lfefr    

lz®r % Xkzkeh.kksa ds lkFk lewg ppkZ ds ek/;e ls  

1-3 xkao esa vkthfodk dh fLFkfr  

xkao dh tehu dh tkudkjh 

 xkao esa Hkwfe ds fooj.k dh tkudkjh iVokjh ;k rglhy ds fjdkMksZa ls izkIr dh tk ldrh gSA  

Øekad forj.k gsDVs;j esa 

1 dqy {ks=Qy  

2 flafpr Hkwfe  

3 vflafpr Hkwfe  

4 iM+r Hkfe  

5 clkgV  

6 Pkjkxkg  

7 ou {ks=  

lz®r % iVokjh ;k rglhy ds fjdkMZ 

Hkwfe ds vk/kkj ij ifjokjksa dk oxhZdj.k 

 ;g tkudkjh ifjokj losZ{k.k izi= ds iz'u Øekad 15 esa ifjokj dh Hkwfe ds laca/k esa tks 
tkudkjh izkIr dh tk jgha gS mlds vk/kkj ij rS;kj dh tkuh gSA bls cukus ds fy, dqy Hkwfe 
LokfeRo dh ,d lwph cukbZ tk, vkSj mls Hkwfe vkdkj ds vk/kkj ij c<+rs ;k ?kVrs Øe esa 
tekdj ;g tkudkjh ladfyr dh tk ldrh gSA  

 bl tkudkjh dh rqyuk tkfr ,oa oxZ okj djus ls ;g tkuk tk ldrk gS fd fdl 
tkfr@oxZ ds yksxksa ds ikl fdruh Hkwfe gS] fdl izdkj dh Hkwfe gSA fdl oxZ ds yksx 
lokZf/kd Hkwfeghu gS vkSj muds vkthfodk ds D;k lk/ku gS bR;kfnA 

 lkFk gh lalk/ku ekufp=.k ds le; cM+s fdlkuksa ds [ksr ,oa xkao esa miyC/k lalk/kuksa dk 
fpUgkadu dj Hkwfe LokfeRo dk fo’kys"k.k fd;k tk ldrk gSA 
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Øekad d`"kdksa dk izdkj  La[;k izfr'kr 

1 lhekar d`"kd ¼0-25 ls 1 ,dM+ rd½   

2 y?kq d`"kd ¼1 ls 3 ,dM+ rd ½   

3 e/;e d`"kd ¼3 ls 5 ,dM+ rd½   

4 cM+s d`"kd ¼5 ls vf/kd½   

5 Hkwfeghu   

 ;ksx    

lz®r % ifjokj losZ{k.k ds iz'u Øekad 15 ls 

xkaookyksasa dh orZeku vkthfodk 

 pj.k 2 ^^tkudkjh bdV~Bh djuk** ds v/;k; esa ifjokj losZ{k.k izi= ds vk/kkj ij vkthfodk 
fp=.k dSls fd;k tkuk gS crk;k x;k gSA vkthfodk fp=.k dh tkudkjh ds vk/kkj ij fuEu 
Vscy esa tkudkjh Hkjh tk ldrh gSA 

 xkao okyksa dh orZeku vkthfodk dks tkfr ,oa lEiUurk Js.kh ls rqyuk dj fo'ys"k.k djus ls 
xkao ds ifjizs{; esa ;g le>k tk ldrk gS fd fdl tkfr ;k oxZ ds yksx fdl rjg ds dke 
djrs gS rFkk mudh vkfFkZd {kerk ds fo'ys"k.k ls ns[kk tk ldrk gS fd xkao esa vkthfodk ds 
D;k volj gks ldrs gSA  

  
Ekq[; O;olk; ds vk/kkj ij vU; O;olk; ds vk/kkj ij 

Ø 
jkstxkj ds {ks= ls tqM+s 

ifjokj O;fDr;ksa dh 
la[;k 

Ikfjokj dh 
la[;k 

O;fDr;ksa dh 
la[;k 

Ikfjokj dh 
la[;k 

1 IkzkFkfed {ks=     

2 f}rh;d {ks=     

3 Rk`rh;d {ks=     

;ksx     

lz®r % ifjokj losZ{k.k ds iz'u Øekad 17 ds dkWye Øekad 6 ,oaa 7 ls 
 

 ifjokj ds dkS’ky dh tkudkjh ds fy, ifjokj losZ{k.k izi= ds iz’u Øekad 19 ds vk/kkj ij 
fuEu Vscy esa tkudkjh Hkjh tk;sA  

 xq.kkRed tkudkjh ds :i esa xkaookys bu dkS’ky ls viuh vkthfodk dSls pyk jgs gS] blesa 
D;k leL;k vk jgha gS bR;kfn tkudkfj;ksa dk fo’kys"k.k fd;k tk;sA  

 

Ø ifjokj dk dkSS'ky Lrj dqy ifjokj Ø ifjokj dk dkSS'ky Lrj dqy ifjokj 

1 jLlh cukuk  10 oehZ dEiksfLVax  

2 diMs flyuk  11 ck;ksxSl rS;kj djuk  

3 bZVs cukuk  12 Qqy iSnk djuk  

4 diMs cquuk  13 tSfod [ksrh  

5 Vksduh cuku  14 iEi lSV dh ejEer  

6 crZu cukuk  15 lkbfdy ejEer  

7 eslu ¼jkt feL=h½  16 twrs cukuk@ejEer djuk  

8 lqrkjh ¼ydMh dk dke½  17 tMh cwVh rS;kj djuk  

9 yksgkjh  18 vU; Li"V djsa ----------------------  
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flapkbZ dh orZeku fLFkfr 

 flapkbZ lacaf/kr tkudkjh dk ladyu djus ds fy, ifjokj losZ{k.k izi= ds iz'u Øekad 15 ds 
flapkbZ ds L=ksr dh lwph rS;kj dj mi;ksx fd;k tk;sxkA  

 Xkq.kkRed tkudkjh ds :i esa flapkbZ esa mi;ksx gksus okyh rduhd] lk/ku ,oa leL;kvksa dk 
fo'ys"k.k fd;k tkuk gksxkA  

 ifjokj losZ{k.k izi= ds iz'u Øekad 25 esa iwNh xbZ tkudkjh ¼tSls& ifjokjksa ds ikl VªsDVj] 
iEi lsV] Fkzslj] tujsVj bR;kfn½ dk fo'ys"k.k flapkbZ lalk/ku ,oa ykHkkfUor d`"kd ifjokjksa ls 
fd;k tkuk gksxkA 

ykHkkfUor d`"kd ifjokj la[;k 
Ø 

lalk/ku dk 
uke 

flafpr 
{ks=Qy¼gs-½ v-tk- v-t-tk fi-oxZ lkekU; ;ksx 

fVIi.kh 

1 dqvka@ckoMh        

2 V~;wcosy        

3 Rkykc        

4 LVkWi Mse        

5 unh        

6 ukyk        

7 vU;        
 

xkao esa fufeZr ty laj{k.k@lao/kZu lajpuk, 

 xkao losZ izi= ds iz'u Øekad 30 ls fuEu tkudkjh ladfyr dh tkuk gSA  
 lalk/ku ekufp= ds nkSjku Hkh xkao esa miyC/k flapkbZ ds lalk/kuksa dh fLFkfr ds ckjs esa iqNk 

tkuk gSA  
 xq.kkRed tkudkjh ds :i esa ty Lrj] o"kkZ] rkieku bR;kfn tkudkfj;ksa ls rqyuk djrs gq, 

xkao esa fufeZr ty laj{k.k ,oa lao/kZu lajpukvksa dh orZeku fLFkfr dk fo’ys"k.k fd;k tk;sA  
 xkao ds fdl unh@ukys ij fdruh lajpuk, cuh gS] [ksrks esa fdruh lajpuk, cuh gS mudk 

mYys[k djuk vko’;d gSA 
 bu lajpukvksa esa o"kZHkj ty dh miyC/krk jgrh gS rks D;k ogka flapkbZ ds vfrfjDr eNyh 

ikyu xfrfof/k gks ldrh gSA  
 ftu lajpukvksa esa 3 ekg rd gh ty dh miyC/krk jgrh gS mlds eq[; dkj.k de o"kkZ ds 

vfrfjDr D;k gS bldk mYys[k fd;k tkuk pkfg,A 

orZeku fLFkfr Tky dh miyC/krk 

dz- lajpuk, la[;k 
vPNh vkSlr [kjkc 3 ekg 6 ekg ckjkeklh 

;fn th.kkZs}kj 
@mUu;u dh 

vko';drk gS rks 
fooj.k ns 

1 flapkbZ Rkykc         

2 rykbZ@Mcjh         

3 LVkiMse         

4 fuLrkjh rkykc         

5 iDds psd Mse         

6 'kkl-dqvkW@ckoMh         

7 uhft dqvk         

8 vU;          

lz®r %xkao losZ izi= ds iz’u Øekad 30 ls 
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1-4 xkao esa Qly ,oa mRiknu dh fLFkfr  

xzkeh.k {ks= esa vkthfodk dk eq[; L=ksr d`f"k vk/kkfjr gksrk gSA o"kkZ ds ekSle esa gksus okyh Qlyksa 
dks [kjhQ ¼eDdk] tokj bR;kfn½] BaM ds ekSle esa flapkbZ ls gksus okyh Qlyksa dks jch ¼xsgwaa] puk 
bR;kfn½] xehZ ds ekSle esa gksus okyh Qlyksa dks tk;n ¼rjcwt] [kjcwt bR;kfn½ rFkk 8 ekg ;k 
mlls vf/kd le; rd yh tk ldus okyh Qlyksa dks ckjkeklh ;k vaxzth esa isjsfu;y dgk tkrk 
gS ¼xUuk] dikl bR;kfn½A blds lkFk Qy] lCth] pkjk bR;kfn dh Hkh [ksrh dh tkrh gSA 

 ifjokj losZ{k.k izi= ds iz'u Øekad 15 esa iwNh xbZ tkudkjh ds vk/kkj ij fuEu Vscy dh 
tkudkjh dks ladfyr fd;k tkuk gSA  

 bl tkudkjh dks d`"kdksa ds izdkj ls rqyuk dh tk,xh vkSj ;g tkuus dk iz;kl fd;k tk,xk 
fd NksVs vkSj cM+s d`"kdksa ds Qly ,oa mRiknu esa D;k varj gS vkSj D;ksa gS\ 

 xq.kkRed tkudkjh ds :i esa Qlyksa esa yxus okyh chekjh ,oa fuiVus ds rjhdksa dk mYys[k 
djsA 

 [ksrh esa fdl rjg dh rduhd] vkStkj] flapkbZ midj.k] cht bR;kfn dk iz;ksx fd;k tkrk 
gS] muds mi;ksx ls fdl rjg dh fnDdrsa gksrh gS] mlls fuiVus ds fy, D;k fd;k tkrk gS 
bR;kfn 

 Qly dk cks;k x;k {ks= ,oa mRiknu dks flapkbZ ds lalk/kuksa ds lkFk fo'ys"k.k fd;k tk;sA 
 Qy ,oa lCth dh [ksrh djus okys ifjokjksa dk Hkh fo'ys"k.k fd;k tk;sxk vkSj Hkfo"; dh 

laHkkoukvksa dk mYys[k fd;k tk;sA 
d`"kd ifjokjksa }kjk yh tkus okyh Qlyksa dh tkudkjh 

Ø Qly dk uke 
Ckks;k x;k {ks= 

,dM+ esa 
dqy mRiknu 

fDoaVy 
cspus ds fy;s 

miyC/k vukt ;ksx 

1     

2     

3     

4     

lz®r % ifjokj losZ{k.k ds iz’u Øekad 19 

1-5 xkao esa ouksit laxzg.k dh fLFkfr  

 Xkzkeh.k {ks=ksa esa Yk?kq ouksit laxzg.k ls dbZ ifjokjksa dh vkthfodk tqM+h gksrh gSA blfy, ;g 
vko';d gS fd ;g tkuk tk, fd xkao okyksa ds }kjk dkSu&dkSu lh ouksitksa dk laxzg.k ,oa 
foØ; fd;k tkrk gSA  

 bl dk;Z ls xkao ds fdrus ifjokjksa dh vkthfodk tqM+h gqbZ gS vkSj fdl le; dkSu lh 
ouksit dk laxzg.k fd;k tkrk gSA ;g tkudkfj;ka ifjokj losZ{k.k ds iz'u Øekad 20 ls 
ladfyr dh tk;sxhA ;g ns[kk x;k gS fd dbZ xzke ds HkkSxksfyd {ks= esa dksbZ ou Hkwfe ugha 
gksrh fQj Hkh xkaooklh nwljs xkao ds ouksa ls ouksit dk laxzg.k djrs gSA 

 bl tkudkjh dh rqyuk tkfr] vkfFkZd Js.kh] ch-ih-,y-] Hkwfe LokfeRo ls fd;k tk;sxk] ftlls 
;g ns[kk tk lds fd xjhc ,oa detksj oxZ dh vkthfodk ouksit laxzg.k ls fdruh izHkkfor 
gksrh gSA  

 xq.kkRed tkudkjh ds :i esa ouksit dk mi;ksx] Hk.Mkj.k] cktkj dh miyC/krk] lkgwdkj ,oa 
fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk] leFkZu ewY; dh fLFkfr bR;kfn tkudkfj;ksa dk mYys[k fd;k tk;sxkA 
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Ø ouksit dk uke 
Lkaxzg.k 
dk le; 

Lkaxzg.k dh 
ek=k 

Lkaxzg.k esa ls 
fodz; ;ksx 

Lakxzg.k ls tqM+s 
Ikfjokjksa la[;k 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

lz®r % ifjokj losZ{k.k ds iz’u Øekad 23 ls 

1-6 xkao esa miyC/k i'kq/ku dh fLFkfr  

Ik'kq/ku Xkzkeh.kksa dh vkthfodk dks lh/ks izHkkfor djrk gSA i'kqvksa dk mi;ksx [ksrh ds fy,] nqX/k 
mRiknu ds fy,] vkus&tkus] ek¡l ds :i esa Hkkstu bR;kfn esa fd;k tkrk gSA vyx&vyx i'kqvksa 
dk mi;ksx vyx&vyx gksrk gSA  

 ifjokj losZ{k.k ds iz'u Øekad 24 esa izR;sd ifjokj ds ikl miyC/k i'kqvksa dk fooj.k fy;k 
x;k gSA blds vk/kkj ;g tkudkjh ladfyr dh tk ldrh gSA  

 i'kqvksa dh la[;k dk lh/kk laca/k [ksrh ls gksrk gS blfy, i'kq/ku dh tkudkjh dks Hkwfe 
LokfeRo] d`"kdksa ds izdkj ds lkFk fo'ys"k.k djuk gksxkA 

 i'kq/ku dh miyC/krk dks tkfrokj Hkh ns[kk tkuk pkfg,A dksbZ oxZ@tkfr ds yksx fdlh fo’ks"k 
iztkfr ds i'kqvksa dks vf/kd j[krs gks] blds dkj.kksa dk mYys[k djuk gksxkA  

 xq.kkRed tkudkjh ds :i esa i'kqvksa ds pkjs dh O;oLFkk] ihus ds ikuh dh O;oLFkk] chekjh] 
mipkj] xkscj dk mi;ksx bR;kfn tkudkjh dk mYys[k fd;k tk;sxkA 
Ø Ik'kq/ku Ik'kq/ku dh la[;k mi;ksfxrk 

1 HkSal   

2 HkSalk   

3 xk;   

4 cSy   

5 Ckdjh   

6 HksM+   

7 Lkwvj   

8 eqxhZ   

9 vU; ¼Li"V djsa½    

lz®r % ifjokj losZ{k.k ds iz'u Øekad 24 ls 

1-7 HkkSfrd lalk/kuksa dh fLFkfr 

lsok volj fp=.k fof/k ds ek/;e ls xkao esa miyC/k HkkSfrd lalk/kuks dh fLFfr dk tks vkadyu 
fd;k x;k gS mldk mYys[k fd;k tk,xkA  

 xkao esa f'k{kk] LokLF;] i'kq fpfdRlk] iks"k.k] ewyHkwr lqfo/kk ,oa is;ty ds fy, D;k HkkSfrd 
lalk/ku miyC/k gSA  

 lqfo/kk xkao esa ugha gS rks bl lqfo/kk dks ysus ds fy, xkao ds yksx dgka tkrss gS\ og LFkku 
xkao ls fdruh nwj gS vkSj ogka tkus esa D;k ijs'kkuh vkSj ykHk gksrk gSA 
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2-  lalk/ku ekufp= 

2-1 lalk/ku ekufp= dk fo'ys"k.k ¼ty] taxy] tehu] tkuoj] d`f"k] pkjk½ 

 vkthfodk ds ifjizs{; esa mDr lalk/kuksa dk vyx&vyx fo'ys"k.k djuk gSA 
 miyC/krk] mi;ksfxrk] izca/ku] orZeku fLFkfr] fodkl dh laHkkouk,] lalk/kuksa dh laoguh; 

mi;ksfxrk dk mYys[k djuk gSA 

2--2 lkekftd ekufp= dk fo'ys"k.k ¼v/kkslajpuk] lqfo/kk laca/kh vkfn½ 

 tkfrokj ,oa vkfFkZd Lrj okj xkao dh clkgV dk fo'ys"k.k 
 clkgV ,oa lalk/ku esa nwjh ,oa igqp dk fo'ys"k.k 

2-3 lsok volj fp=.k 

 pj.k 2 esa of.kZr lsok volj ekufp= ds vk/kkj ij fudyh tkudkjh dk vkthfodk ds 
ifjis{; esa fo'ys"k.k fd;k tk;sxkA tSls & [kk|&cht] ?kjsyw lkeku] Qly] ouksit bR;kfn ds 
fy, cktkj] dh O;oLFkkA ?kjsyw ,oa y?kq O;oLkk; ds fy, dPpk eky] foi.ku O;oLFkk bR;kfnA 

 lM+d] ifjogu] ;krk;kr] nwjlapkj bR;kfn dh lsok dh miyC/krk ,oa buls tqM+h leL;kvksa ds 
ckjs esa fy[kk tk;sxkA 

 

uksV& lalk/ku] lkekftd ,oa lsok volj fp=.k dh foLr`r izfØ;k pj.k 2 esa of.kZr gSA mlds 
vuq:i fo'ys"k.k djsA 

3- ifjokjksa dh lEiUurk fLFkfr 

 lEiUurk oxhZdj.k dh izfdz;k ds ek/;e ls xkao okyksa ds lkFk ¼}kjk½ ifjokjksa dks 4 Js.kh 
¼vehj] e/;e] xjhc ,oa vfr xjhc½ esa foHkkftr djus ds fy, ftl ifjHkk"kk ;k ekin.M+ dk 
mi;ksx fd;k x;k gS mldk mYys[k fd;k tk;sxkA  

 

 
vehj e/;e xjhc vfr xjhc 

ifjHkk"kk 

 
 

   

Ikfjokj la[;k 

    

3.6.2 Hkkx&1%  xkao fu;kstu fo’kys"k.k 

1- leL;k dh igpku ,oa fo’ys"k.k 

 izR;sd okMZ dh leL;kvksa dk fo'ys"k.k vyx&vyx djsA tSls& igys okMZ Øekad 3 esa fuEu 
Vscy ds vk/kkj ij leL;k] izHkkfor oxZ@ifjokj] laHkkfor fodYi ,oa xfrfof/k dh tkudkjh 
nsA fQj vxys okMZ dh ;gh tkudkjh dks fy[kk tk;sA 

 lHkh okMksZa ls izkIr tkudkfj;ksa dks xkao Lrj ij ladfyr dj yksxkas dh lgHkkfxrk ls xkao ds 
ifjizs{; esa leL;kvksa dk iqu% izkFkfedrk r; dh tk;sxh A  
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Ekqn~nk leL;k izkFkfefddj.k ds 

vk/kkj ij 
izHkkfor 
oxZ@ifjojksa 
dh la[;k 

fodYi 

izkd`frd lalk/ku    

lkekftd lalk/ku    

ekuo lalk/ku    

foÙkh; lalk/ku    

HkkSfrd lalk/ku    

 lHkh okMksZ dh mijksDr tkudkfj;ksa dk fo'ys"k.k djus ds ckn xkao vkthfodk ;kstuk esa 
izLrkfor xfrfof/k] mldh vuqekfur ykxr] fofHkUu L=ksrksa ls izkIr gksus okyh foÙkh; lgk;rk] 
izLrkfor o"kZ bR;kfn fuEu rkfydk esa crkbZ tk,xhA 

dk;Z ;kstuk cukrs le; /;ku fn;k tk,  

 xkao esa lw{e fu;kstu dh izfØ;k ds ckn tks Hkh xfrfof/k;ksa dk p;u fd;k tk;sxk mUgs pkj 
vk/kkj ij j[kk tk;sxk ¼fgrxzkghewyd ,oa lkekftd lqj{kk ls tqM+h xfrfof/k] lkewnkf;d dk;Z] 
lewg vk/kkfjr xfrfof/k;k rFkk {kerk o/kZu ,oa laLFkkxr fodkl ds dk;Z½A  

 ;g ns[kk x;k gS fd xkaookys oDr ds vuqlkj viuh fgrxzkghewyd xfrfof/k;ksa dks cnyrs jgrs 
gSA vr% fgrxzkghewyd ,oa lkekftd lqj{kk ls tqM+s dk;ksZa ds fy, izR;sd rhu ekg esa 
dk;Z;kstuk rS;kj dh tk;sxhA bl dk;Z;kstuk dk vuqeksnu izR;sd ckj xzke lHkk ls fy;k 
tk;sxkA xzke lHkk ls vuqeksfnr gksus ds mijkar rhu ekg ds chp esa dk;Z ;kstuk esa dksbZ Hkh 
dk;Z ugha tksM+k tk;sxkA fgrxzkgh dks viuh xfrfof/k dks dk;Z;kstuk esa tqM+okus ds fy, 
=sekfld xzkelHkk rd bartkj djuk gksxkA ;g ck/;rk xzke lHkk dks etcwr djus ds fy, gSA 

 lewg vk/kkfjr ,oa lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa ds fy, okf"kZd dk;Z;kstuk dk fuekZ.k fd;k tk;sxkA  

jkf'k :i;s esa 

Ø- xfrfof/k bdkbZ 

vuqek

fur 
ykxr 

fdz;kUo;u 

o"kZ 
vkthfodk 
ifj;kstuk 

Ckh-vkj-
th-,Q- 

,u-
vkj-bZ-

th-ih 

,l-
th-

,l-
okbZ- 

iapk;r 
dh 

vukc) 
jkf’k 

tuHkkxh
&nkjh 

vU; 
foHkkx 

@;kstuk 
dk uke 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
fgrxzkghewyd ,oa lkekftd lqj{kk ls tqM+h xfrfof/k 

            

            
Lkkeqnkf;d dk;Z 

            

            

           
lewg vk/kkfjr xfrfof/k;k 

            

            
{kerk o/kZu ,oa laLFkkxr fodkl ds dk;Z 

            

            

;ksx           



leqnk; dsfUnzr lgHkkxh fu;kstu izfØ;k       ekxZnf’kZdk 

e/;izns’k xzkeh.k vkthfodk ifj;sktuk 40

3.7 pj.k 7 xzke lHkk lq>ko] lekos'k ,oa vuqeksnu 

e/;izns'k iapk;rh jkt O;oLFkk esa xzke lHkk ,d oS/kkfud bdkbZ ds :i esa dk;Z djrh gSA xzkeh.k 
vkthfodk ifj;kstuk dk fØ;kUo;u xzke lHkk ds }kjk fd;k tk jgk gSA blfy, ;g vR;Ur 
vko';d gS fd bl izfØ;k ds ek/;e ls rS;kj xkao vkthfodk vk/kkfjr ;kstuk rFkk lEiUurk 
oxhZdj.k dks xzke lHkk esa izLrqr fd;k tk,A  

vkthfodk ;kstuk dk nLrkost+ rS;kj gksus ds ckn bls iwjs xkao esa jgus okys lHkh ifjokjksa dh ,d 
xzke lHkk cqykdj ppkZ ds fy, j[kk tk, vkSj ;fn lHkk esa T;knkrj yksx dksbZ la'kks/ku pkgs rks 
mls t:j lfEefyr djsaA ;g /;ku j[kk tk, fd xzke lHkk esa vf/kd ls vf/kd yksx vk;sA 
ifj;kstuk ds vUrxZr izLrkfor eq[; dk;ksZa vkSj ykxr dks xkao esa fdlh pkSjkgs ;k lkoZtfud 
LFkku ij iDds jaxksa ls fy[k nsa blls yksxksa dk ;kstuk esa fo'okl ,oa ;ksxnku c<+sxkA  

 xzke fu;kstu lfefr ds lHkh lnL;ksa ,oa lgtdrkZ dh ;g ftEesnkjh gksxh dh os lHkh okMksZa 
ls yksxksa dks xzke lHkk esa vkus ds fy, izsfjr djsA  

 lw{e ;kstuk fuekZ.k dh izfØ;k esa 'kkfey lHkh yksxksa dks xzke fu;kstu lfefr viuh rjQ ls 
Hkh xzke lHkk ds fy, lwfpr djsA ftlls ;kstuk esa mudk LokfeRo fn[kkbZ nasA 

 xzke fu;kstu lfefr dks xzke lHkk dh cSBd ds ,ts.Ms esa xkao vkthfodk ;kstuk ij fopkj 
foe’kZ dh ckr tqMokuh gksxhA 

 izLrqfrdj.k esa ifj;kstuk lg;ksx ny ds lnL; xzke fu;kstu lfefr dh lgk;rk djasxsA  
 lgtdrkZ rFkk xzke fu;kstu lfefr ds lnL; blds fy, pkVZ isij ij cM+s&cM+s v{kjksa esa 

;kstuk dk izLrqfrdj.k rS;kj djsaxsA 
 xzke fu;kstu lfefr dk ;g nkf;Ro gksxk dh og fu;kstu dh izfØ;k ds ckn rS;kj nLrkost 

dk izLrqfrdj.k xkao lHkk esa djsaA  
 xzke lHkk dh cSBd esa izLrqr djus ds ckn izkIr lq>koksa dks lgtdrkZ rFkk fu;kstu lfefr ds 

lnL; fy[ksxs vkSj bu lq>koksa dks xzke lHkk dh dk;Zokgh iath esa Hkh fy[ksaxs A  
 bu lq>koksa dks ;kstuk esa 'kkfey djus ds fy, xzke fu;kstu lfefr lgtdrkZ ds lg;ksx ls 

bu lq>koksa dk lekos'k djsxhA 
 xzke lHkk ds lq>koksa dks 'kkfey djus ds ckn xzke lHkk }kjk xkao vkthfodk vk/kkfjr ;kstuk 

dk vuqeksnu fd;k tkosxkA 

3.8 pj.k 8 xkao iapk;r @ftyk vuqeksnu 

 izR;sd xkao dh xzke fu;kstu lfefr ds lnL; viuh vuqeksfnr xkao vkthfodk ;kstuk dks 
xkao iapk;r Lrj ij tqM+ok;asxsA 

 bl izfØ;k esa lgtdrkZ@ifj;kstuk lnL; xzke fu;kstu lfefr dh lgk;rk djsxsA 
 ;kstuk esa izLrkfor dk;ksZa dks fØ;kfUor djus ds fy, fofHkUu ;kstuk@foHkkx ls tksM+k x;k gSA 

vr% lgtdrkZ dk ;g nkf;Ro gksxk dh os lacaf/kr ;kstuk@foHkkx dh dk;Z ;kstuk esa bu 
izLrkoksa dks lEefyr djus dk iz;kl djsaA tSls& jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk] csdoMZ 
fjtu xzk.V Q.M izksxzke] Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk bR;kfnA 

 blds fy, Lkadqy ,oa ftyk ifj;kstuk lg;ksx ny ds lnL;ksa dks xzke lHkk@xzke iapk;r dh 
vkthfodk vk/kkfjr ;kstuk dks ladfyr dj fofHkUu Lrjksa ij ppkZ djuh gksxhA 

 ladqy ,oa ftyk Lrj ij xkao vkthfodk ;kstuk ds vkadM+ksa dks ladfyr dj ;g ns[kuk gksxk 
fd cM+s Lrj ij ¼dqN xkaoksa dks feykdj½ fdl rjg ds lg;ksx dh vko';drk gSA blds 
vk/kkj ij viuh ;kstuk cukdj ftyk ,oa jkT; ls ppkZ dj Lohd`fr yh tk,xhA  
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ifjf'k"V &1%  

ifjokj tkudkjh izi= 
1.  xzke dk uke              

2.  DyLVj dk uke  

3.  Qfy;k@Vksys dk uke  

4.  okMZ dk uke   Øekad  

5.  ifjokj dzekad (WBR) ds vuqlkj  

6.  ifjokj ds eqf[k;k dk uke  

7.  firk@ifr dk uke  
mPp  e/;e xjhc  vfrxjhc  8.  lEiUrk Js.khdj.k ds vuqlkj 

1 2 3 4 

9.  chih,y ifjokj  dzekad  

10.  chih,y losZ{k.k ds vuqlkj chih,y  gkW&1@ugh&2  

11.  jkstxkj xkjaVh ;kstuk dkMZZ iath;u 
dzekad    

 

v-tk-  v-t-tk- vU; fiNMk oxZ  lkekU;  12.  lkekftd Js.kh 

1 2 3 4 

13.  tkfr@tutkfr dk uke  

14.  efgyk eqf[k;k ifjokj gkWa&1  ugha&2  

dqy  d`f"k ;ksX; iM+r flafpr  15.  Hkwfe  LokfeRo ,dM+ esa   

    
dqvka@ 
ckoMh 

V~;wcosy Rkykc LVki 
Mse 

unh ukyk vU;  flapkbZ dk L=ksr@{ks=Qy ¼izR;sd 

L=ksr ls gksus okyk flapkbZ {ks= ,dM+ 

esa fy[ks½  
       

Ø mRiknu ¼Qly dk uke½ 
Qly dk 

dksM+ 
Ckks;k x;k {ks= 

,dM+ esa 
dqy mRiknu 
fDoaVy esa 

mRiknu cspk 
fDoaVy esa 
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tuojh&1  Qjojh&2  ekpZ&3  
vizSy&4  ebZ&5  twu&6  

twykbZ&7  vxLr&8  flrEcj&9  

vDVwcj&10  uoEcj&11  fnlEcj&12  

16.  iyk;u ds ekg ¼tks ykxw gks ml ij 

fu’kku yxkos ¼ ½½  

iyk;u ugha djrs&13 ¼;fn 1 ls 12 dksM+ ykxw u gks rks½  

17.  ifjokj lnL; fooj.k 

O;olk; Ø Uke vk;q fyax f'k{kk 
dk Lrj Ekq[; vU; 

dkS'ky fodykaxrk 
gkW@ugha 

iyk;u 
gkW@ugha 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

mijksDr vuqlkj izkIr ifjokj lnL;ksa dh tkudkjh ds  vk/kkj ij lgtdrkZ }kjk Hkjk tk,A 

 0&6 o"kZ ds 
6&14 o"kZ 

ds 
14&40 o"kZ 

ds 
40&60 o"kZ 

ds 
60 o"kZ ls 
vf/kd 

dqy 

1 efgyk       

2 Ikq:"k       

dqy lnL;       
f’kf{kr lnL;ksa dh la[;k Ek- iq Ek- iq Ek- iq Ek- iq 

1 Lkk{kj           

2 5oh rd           

3 10oh rd           

4 10oh ls vf/kd           

dqy           
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18.  ifjokj lnL;ksa dh la[;k f'kf{krksa dh la[;k oafprks dh la[;k 

 O;Ld vkfJr o`} cPps 
0&14 

O;Ld  cPps 6&14 
o"kZ 

fodykax ,Sfdd@fo/kok 
efgyk 

        

19.  ifjokj dk dkSS'ky Lrj iyk;u djus okys lnL;ksa dh la[;k 

  

 

 

Ekq[; O;olk; vU; O;olk; 20.  ifjokj dk O;olk;  

  

 ;fn ifjokj ds lnL; ouksit dk laxzg.k djrs gS rks fooj.k ns 

Ø ouksit dk uke 
Lkaxzg.k dk 

le; 
Lkaxzg.k dh 

ek=k fdyks esa 

Lkaxzg.k esa ls 
fodz; ;ksX; 

ek=k 
fdyks e 

Lakxzg.k ls tqM+s 
lnL;ksa dh la[;k 

      

      

      

      

      

      
tuojh&1  Qjojh&2  ekpZ&3  
vizSy&4  ebZ&5  twu&6  

twykbZ&7  vxLr&8  flrEcj&9  

vDVwcj&10  uoEcj&11  fnlEcj&12  

21.  [kk|kUu deh ds ekg ¼tks ykxw gks 

ml ij fu’kku yxkos ¼ ½½  

dksbZ [kk|kUu deh ugha &13 ¼;fn 1 ls 12 + ykxw u gks rks½  

iDdk v}Z iDdk dPpk 22.  edku dk izdkj ¼tks ykxw gks ml 

ij fu’kku yxkos ¼ ½½ 1 2 3 
Lo;algk;rk lewg vkthfodk lewg 

fefJr  iq:"k  efgyk  fefJr  iq:"k  efgyk  
23.  lewg lnL;rk ifjokj lnL;ksa dh 

la[;k 

      

HkSal HkSalk xk; cSy Ckdjh HksM+ Lkwvj eqxhZ vU;  24.  Ikfjokj ds ikl miyC/k i'kqvksa dh 
la[;k 
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jsfM;ks&1  Vsi fjdkMZj&2  Vh-oh-&3  
oh-lh-Mh&4-  VªsDVj&5  dkj&6  

thi&7  eksVj&8  lkbfdy&9  

lkbfdy&10  cSyxkM+h&11  V~;wc&osy&12  

Fkzs'kj&13  iai lsV&14  tujsVj&15  

25.  ifjlaifRr;ka ¼lgh ij fu'kku yxk;s] 

,d ls vf/kd dk pquko dj ldrs 

gS ¼ ½½ 

vU;&16  dksbZ laifRr ugha&17  

26.  fo|qr miyC/krk ¼tks ykxw gks ml 

ij fu’kku yxkos ¼ ½ 
gkW&1   ugha&2   

27.  ihus dk ikuh  eq[; L=ksr  (dksM dk mi;ksx 
dhft;s 1]2]3]4]5]6]7½  

nwjh ¼0-5 fd-eh- ls de½  
gkW&1@ugha&2  

28.  cpr [kkrk ¼tks ykxw gks ml ij 
fu’kku yxkos½  

cSad&1  iksLV vkWfQl&2  dqN ugh&3  

29. 2 lkekftd lqj{kk  thou chek  fo/kok 
isU'ku  

o`)koLFkk 
isa'ku  

vU;  

   
 
 
lk{kkRdkj ysus okys dk uke o gLrk{kj      fnukad  
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ifjokj tkudkjh izi= Hkjus gsrq vko';d fn'kk funsZ'k 
 

izeq[k uksV % ifj;kstuk }kjk chih,y losZ 2002&03 ds vk/kkj ij dqy ifjokjksa dh tkudkjh izi= esa 

fy;k tkuk gSA ifj;kstuk }kjk djk;s x;s lkekftd ,oa vkfFkZd rqyukRed oxhZdj.k (WBR) ds 
vuqlkj dqy ifjokj dh la[;k de ;k vf/kd gks ldrh gSA 
 
1 ifjokj ds lEiUurk oxhZdj.k vuqlkj 1 2 3 4  HkjsaA ¼ifjokj dh ifjHkk"kk & ,d ifjokj dk 

vFkZ ifr&iRuh vkSj vfookfgr cPps gSA½ 
2 dza- la[;k 9 esa chih,y losZ 2002&03 dk ifjokj losZ dza- fy[ksaA  

uksV%& chih,y losZ esa lHkh ifjokjksa dk losZ{k.k fd;k tkrk gSA losZ{k.k mijkUr chih,y ;k 
,ih,y dk fu/kkZj.k gksrk gSA  

3 dza- la[;k 10 esa chih,y ifjokj gSa ;k ugha fy[ksaA 
4 dza- la[;k 11 esa jkstxkj i= ¼tkWc dkMZ½ i`"B la[;k 1 ij fn;s x;s xzke dk uke ds lkFk 

dksM ,oa iath;u dzekad fy[ksaA  
5 dza- la[;k 14 esa efgyk eqf[k;k okys ifjokj gSa ;k ugha fy[ksaA blesa ftl ifjokj dh eqf[k;k 

efgyk gS rks gka fy[ksa ;fn eqf[k;k iq:"k gSa rks ugha fy[ksaA 

6 dza la[;k 15 esa Hkwfe LokfeRo ,dM+ esa fy[ksaA ,d ,dM = 0.40 gSDVs;j] 1 Ha.= 2.47 
,dMA ;fn tkudkjh ch?kk esa nh tk jgh gS rks vius {ks= ds iVokjh ls ,d ch?kk fdrus ,dM+ 
ds cjkcj gS mldh tkudkjh ysdj ch?kk dks ,dM+ esa cnydj iznf’kZr djsaA 
ifjokj ds ikl miyC/k Hkwfe esa flfpr {kss= dk L=ksrokj fooj.k rFkk mRiknu nsuk gSA Qly 
ds mRiknu dk dksM+ vyx ls fn;k tk jgk gSA  

7 dza- la[;k 16 esa 3 ekg rd ds iyk;u dks gh ysaA rhu ekg dk tksM+ vyx&vyx ;k ,d 
lkFk nksuksa gks ldrk gSA ifjoj }kjk iyk;u u djus dh fLFkfr esa flQZ dksM+ 13 dk gh 
mi;ksx djsA 

8 dza- la[;k 17 esa ifjokj ds izR;sd lnL; dh tkudkjh yh tk,xhA ifjokj ds lnL;ksa dh 
tkudkjh dks lgtdrkZ }kjk mudh mez ds vuqlkj foHkkftr dj uhps Vscy esa Hkjk tk,xk 
ftldk mi;ksx ebZØks Iyku nLrkost esa fd;k tk,xkA 

9 dza- la[;k 18 esa ,sls o;kso`)] vkfJr dh la[;k fy[ksa tks viuh jkstejkZ dh t:jrksa ds fy, 
nwljksa ij vkfJr gSaA 

10 dza- la[;k 20 esa ifjokj dk eq[k O;olk; dks igys dkWye esa fy[ksaA d`I;k dksM dk iz;ksx djsaA 
blh izdkj vU; O;olk; dks nwljs dkWye esa fy[ksaA d`I;k dksM dk iz;ksx djsaA ifjokj dk 
eq[; O;olk; og gksxk ftlesa ifjokj ds lnL;ksa dk T;knkrj le; yxrk gksA 

11 dza- la[;k 21 esa [kk|kUu dh deh ds ekg dks fpfUgr djsaA [kk|kUu dh deh ls eryv gS fd 
ifjokj dks [kk|kUu tqVkus ds fy, cgqr dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

12 dza- la[;k 29 esa ljdkj ,oa vU; laLFkkvksa }kjk pyk;s tk jgs fofHkUu ;kstuk,a tks fd 
fgrxzkfg;ksa dks lkekftd lqj{kk iznku djrh gSa tSls fd thou chek] o`)k isa'ku] fo/kok isa'ku 
bR;kfn dk mYys[k djsaA  

13 d`i;k lHkh tkudkjh ftuds fy;s dksM dk fooj.k fn;k x;k gS mldk iz;ksx djsaA 
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dksM dh lwph 

fyax lk{kjrk@f'k{kk dk Lrj eq[;  

iq#"k & 1 Lukrd vkSj Åij &1 [ksrh  1 

L=h & 2 Lukrd ls de¼11oha ls Lukrd ds vafre 
o"kZ rd ½ &2  

Lo jkstxkj 2 

 gkbZ Ldwy ¼9&10oha½ &3 Lo jkstxkj] [ksrh feykdj 3 

 fefMy Ldwy ¼6 oha&8oha½ &4 etnwj&4 

 izkFkfed 'kkyk ¼5 oha rd½ &5 uSkdjh 5 

 i<+ vkSj fy[k ldrh gS&6 y?kq ouksit&6  

 fuj{kj&7 vU;& Li"V djsa &&&&&&7 

 vU;& Li"V djsa &&&&&&8  

 ykxw ugh &9  

gquj ds dksM dh lwph 

dksbZ gquj ugh &1 crZu cukuk & 8 tSfod [ksrh &15 

ykxw ugh &2  eslu ¼jkt feL=h½ & 9 iEi lSV dh ejEer &16 

jLlh cukuk&3 lqrkjh ¼ydMh dk dke½ &10 lkbfdy ejEer &17 

diMs flyuk &4 yksgkjh &11 twrs cukuk@ejEer djuk &18 

bZVs cukuk &5 oehZ dEiksfLVax &12 tMh cwVh rS;kj djuk &19 

diMs cquuk &6 ck;ksxSl rS;kj djuk &13 

Vksduh cuku & 7 Qqy iSnk djuk &14 

vU; Li"V djsa -------------------------------------&20 

 

Qlyks dh fdLe dh dksM lwph 

/kku&1 jkefry&8 

nygu&2 xsgwa & 9 

eDdk&3 puk &10 

Tokj&4 Qyks|ku&11 

ewaxQyh&5 lfCt;ka&12 

lks;kchu&6 pkjs dh Qly&13 

Dksnksa dqVdh ¼ekbuj feysV½&7 vU; &14 &&&&&&&&& Li"V djsa  
 

is;ty Lkzksrksa ds fy, dksM lwph 

dq,a&1 

cksj csy@ gs.M iai &2 

V~;wc csy&3 

VsSad&4 

rkykc&5 

ufn;ka&6 

>jus&7 

vU;&8 Li"V djsa---------------------------------------- 

 
1 gkW 

2 ugha  
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ifjf’k"V &2%  

xzke loZs{k.k izi= 

1.  xzke dk uke  

2.  ftys dk uke  

3.  rglhy dk uke  

4.  fodkl[k.M dk uke    

5.  DyLVj dk uke  

6.  iapk;r dk uke  

7.  lalnh; {ks= dzekad ,oa uke   

8.  fo/kkulHkk {ks= dk dzekad ,oa uke  

9.  ftyk iapk;r {ks= dzekad o lnL; dk uke  

10.  tuin iapk;r {ks= dzekad o lnL; dk uke  

11.  xzke dh fLFkfr ¼tks ykxw gks ml ij fu'kku yxk;s½ jktLo ou 

12.  xzke dk lsUll dksM  

13.  xzke dk ,uvkjbZth,l dksM  

14.  iVokjh gYdk dzekad  

15.  dqy tkWc dkMZ  

16.  dqy chih,y ifjokj  

17.  dqy ernkrkvksa dh la[;k   

18.  ljiap dk uke  

19.  lfpo dk uke (xzke lgk;d@iapk;r dehZ)  

20.  iapksa dh dqy la[;k  

21.  efgyk iapksa dh la[;k  

22.  fo|qrhdj.k  gka@ugha 

23.  fodkl [k.M eq[;ky; ls nwjh (fdeh)  

24.  ftyk eq[;ky; ls nwjh (fdeh)  

25.  Lo;a lgk;rk lewgksa dh la[;k  
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26.  vU; lapkfyr ;kstukvksa dk uke (tSls ,dhd`r 

vkfnoklh fodkl  ;kstuk vkfn) 
 

27.  Vksyksa dh la[;k 
 

 
 

   
28.  Vksyksa ds uke 

 
 

   

29.  
HkkSfrd lalk/kuksa dh fLFkfr  

orZeku LFkfr 

Ø- lalk/ku 

D;k Xkzke 
esa lalk/ku 
miyC/k gS 
¼gkW@ 
ugha½ 

;fn 
ugha rks 
miyC/k
rk dh 
nwjh 

;fn gk 
rks miyC/k 
lalk/kuksa 
dh la[;k 

Xkzke esa 
lalk/ku 

dk 
mi;ksx 

larks"ktu
d@ 
i;kZIr 

ejEer 
,oa lq/kkj 

dh 
t:jr 

fVIi.kh 

I f'k{kk laca/kh        

1 izkFkfed 'kkyk Hkou        

2 Ekk/;fed 'kkyk Hkou        

3 gkbZ Ldwy Hkou        

4 gk-ls-'kk- Hkou        

6 bZ-th-,l- Hkou        

7 'kykvksa esa fdfpu 'ksM+        

8 f'k{kdksa ds fy, vkokl        

9 Nk=k vkokl Hkou        

10 [ksy eSnku        

11 vU;        

II LokLF; laca/kh        

1 izk-LokLF; dsUnz         

2 mi- LokLF; dsUnz         

3 Lkkeqnkf;d LokLF; 
dsUnz  

       

4 vk;qosZfnd vkS"k|ky;         

5 ;wukuh vLirky        

6 gksE;ksiSfFkd vLirky        

7 vU; vLirky        
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III Ik’kq fpfdRlky;        

1 i'kq fpfdRlk Hkou        

2 d`f=e xHkkZ/kku dsUnz         

3 Vsªohl        

5 vU;        

IV iks"k.k laacaf/kr        

1 vkaxuckM+h Hkou        

2 vukt Hk.Mkj Hkou 
¼xzsu cSad½ 

       

3 mfpr ewY; dh nqdku        

V ewyHkwr vko’;drk        

1 Iakpk;r Hkou        

2 lkewnkf;d Hkou        

3 gkV cktkj dk LFkku 
,oa fnu 

       

3 Ckl lqfo/kk         

4 cSad lqfo/kk         

5 iksLV vkWfQl         

6 nwjHkk"k lqfo/kk        

7 nqX/k laxzg.k lqfo/kk        

8 vU;        

30.  xkao esa fufeZr ty laj{k.k@lao/kZu lajpuk, %& 

orZeku fLFkfr Tky dh miyC/krk 
  la[;k 

vPNh vkSlr [kjkc 3ekg 6ekg Ckjkeklh 

;fn th.kZs}kj@ 
mUu;u vko';d 
gS rks fooj.k 

1 Rkykc         

2 rykbZ@Mcjh         

3 LVkiMse         

4 fuLrkjh rkykc         

5 iDds psd Mse         

6 'kkl-dqvkW@ckoMh         

7 vU;          

mailto:laj%7Bk.k@lao/kZu
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31.  Iks;ty lalk/ku 

orZeku LFkfr & la[;k fLFkfr la[;k 
  

lalk/kuksa 
dh la[;k ihus ;ksX; ihus ;ksX; ugha vPNk [kjkc 

fVIi.kh 

1 gs.M iai       

2 dqvka 'kkldh;       

3 dqvka futh       

4 V~;wc oSy       

32.  dqy {ks= ¼iVokjh@dEI;qVjhd`r Hkw&ys[k@iapo"khZ; izkLizsfDVo Iyku@vU; fdlh L=ksr ds vk/kkj ij 
,dM+ eas½ 

 
dqy {ks=Qy flafpr jch xzh"e@tk;n [kjhQ ou 

 
      

 
ty Hkwfe iM+r lkeqnkf;d 

Hkwfe 
[ksrh ;ksX; 

'kkldh; 
pkjkxkg 

vkcknh 
       

33.  ikap eq[; Qlysa ¼lacaf/kr dksM Hkjsa½      

34.  y?kq&O;olk;@lfoZl izksokbMj dh la[;k 

 fdjkuk nqdku  ukbZ dh nqdku  efugkjh  

 lkbfdy ejEer nqdku  vkVk&pDdh  diMk nqdku  

 nthZ  QksVksxzkQh  ckal vkfn dk dk;Z  

 gksVy  VsUV gkml  yksgkj  

 Ck<+bZ  ulZjh  bZaV HkV~Vk  

 cSaM ikVhZ  lkmaM flLVe 'kkWi  lCth nqdku  

 gLrdyk  iku dh nqdku  lsafV~zax O;olk;  

 lkaLd`frd eaMyh  bysDV~zkfud nqdku  vU; d`i;k fooj.k nsa  

35.  xkao ds LFkkuh; laxBuksa dk fooj.k % 

 laxBu la[;k efgyk lnL; iq#"k lnL; 

1 Lo lgk;rk lewg    

2 Oku lfefr    

3 Xkzke fodkl lfefr    
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4 efgyk eaMy    

5 Hktu eaMyh    

6 ;qod@;qorh eaMyh    

7 ikyd f'k{kd laxBu    

8 fuxjkuh lfefr    

 

 

Qlyksa dh fdLe dh dksM lwph 

/kku&1 jkefry&8 

nygu&2 xsgwa & 9 

eDdk&3 puk &10 

Tokj&4 Qyks|ku&11 

ewaxQyh&5 lfCt;ka&12 

lks;kchu&6 pkjs dh Qly&13 

Dksnksa dqVdh ¼ekbuj feysV½&7 
elwj  & 14 

ljlksa & 15 
vU;&&&&&&&&& Li"V djsa &16 
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ifjf’k"V &3%  

lw{e fu;kstu nLrkost izk:i 

 
e/;izns'k xzkeh.k vkthfodk ifj;kstuk 

 
 

 
ekbZØks Iyku izi= 

  
xkao dk uke %  xzke dk izdkj ou@jktLo- 

xzke iapk;r dk uke   fodkl[k.M dk uke  
ladqy dk uke %  rglhy dk uke %   
ftyk dk uke    
fo/kkulHkk {ks= %  lalnh; {ks= %  

efgyk iq:"k dqy iapks dh la[;k %   
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Hkkx&1% xkao dh lkekU; tkudkjh 

1- xkao dk ifjp; ¼laf{kfIr :Ik esa½ 

 Xkzke dh lkekU; tkudkjh 
 xkao dh fLFkfr nwjh] yksds’ku vkfn  ladqy dk;kZy; ls 5 fdeh dh nwjh ij gSA  
 Vksyks@ikjksa dh la[;k ,oa uke 
 xkao fdruk iqjkuk gS vkSj dSls cuk gS  
 clkgV lacaf/k fooj.k tSls xkao esa yksx dgka&dgka jgrs gS vkfn xkao dk vkdkj vaxasth ds ,y 

vkdkj dk gSA  

xkao dh yksds'ku %  

 Cykd eq[;ky; ls nwjh %                    ftyk eq[;ky; ls nwjh % 
 iDdh lMd ls nwjh %                       dPph lMd ls nwjh % 

1-1- xkao dh Lkkekftd fLFkfr 

tula[;k 

Ekfgyk iq:"k fooj.k 

v-tk- v-t-tk- fi-oxZ lkekU; dqy v-tk- v-t-tk- fi-oxZ lkekU; dqy 

0&6 o"kZ ds           

6&14 o"kZ ds           

14&40 o"kZ ds           

40&60 o"kZ ds            

60 o"kZ ls vf/kd           

dqy           

f'k{kk dh fLFkfr 14 o"kZ ls mij okys xkao okykas dh tkudkjh 

 Lkk{kj 5oh rd 10oh rd 10oh ls vf/kd dqy 

Ekfgyk           

iq:"k      

dqy      

tkfrokj ifjokjksa dh la[;k  

dz Tkkfr dk uke ifjokj la[;k dz Tkkfr dk uke ifjokj la[;k 

1   8   

2   9   

3   10   

4   11   

5   12   

6   13   

7-   14   
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1-2 xkao ds LFkkuh; laxBuksa dk fooj.k % 

  laxBu la[;k efgyk lnL; iq#"k lnL; 

Lo lgk;rk lewg    

ou lfefr    

xzke fodkl lfefr    

efgyk eaMy    

Hktu eaMyh    

;qod@;qorh eaMyh    

ikyd f'k{kd laxBu    

fuxjkuh lfefr    

1-3 vkthfodk dh fLFkfr%  

Øekad fdlku dk izdkj  la[;k izfr’kr 

1 lhekar fdlku ¼0-25 ls 1 ,dM+ rd½   

2 y?kq fdlku ¼1 ls 3 ,dM+ rd ½   

3 e/;e fdlku¼3 ls 5 ,dM+ rd½   

4 cM+k fdlku¼5 ls vf/kd½   

5 Hkwfeghu   

 ;ksx    

 

 

Ekq[; O;olk; ds vk/kkj ij vU; O;olk; ds vk/kkj ij 

Ø 
jkstxkj ds {ks= ls tqM+s 
ifjokj O;fDr;ksa dh 

la[;k 
Ikfjokj dh 
la[;k 

O;fDr;ksa dh 
la[;k 

Ikfjokj dh 
la[;k 

1 IkzkFkfed {ks=     

2 f}rh;d {ks=     

3 Rk`rh;d {ks=     

;ksx     
 

 

Ø ifjokj dk dkSS'ky Lrj dqy ifjokj Ø ifjokj dk dkSS'ky Lrj dqy ifjokj 

1 jLlh cukuk  10 oehZ dEiksfLVax  

2 diMs flyuk  11 ck;ksxSl rS;kj djuk  

3 bZVs cukuk  12 Qqy iSnk djuk  

4 diMs cquuk  13 tSfod [ksrh  

5 Vksduh cuku  14 iEi lSV dh ejEer  

6 crZu cukuk  15 lkbfdy ejEer  

7 eslu ¼jkt feL=h½  16 twrs cukuk@ejEer djuk  

8 lqrkjh ¼ydMh dk dke½  17 tMh cwVh rS;kj djuk  

9 yksgkjh  18 vU; Li"V djsa ----------------------  
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Øekad Hkwfe forj.k gsDVs;j 

1 dqy {ks=Qy  

2 flafpr Hkwfe  

3 vflafpr Hkwfe  

4 iM+r Hkfe  

5 clkgV  

6 Pkjkxkg  

7 ou {ks=  

 

flapkbZ ds lk/ku 

ykHkkfUor d`"kd ifjokj la[;k 
Øz lalk/ku dk uke 

flafpr 
{ks=Qy ¼gs-½a v-tk- v-t-tk fi-oxZ lkekU; ;ksx 

fVIi.kh 

1 dqvka@ckoMh        

2 V~;wcosy        

3 Rkykc        

4 LVki Mse        

5 unh        

6 ukyk        

7 vU;        

xkao esa fufeZr ty laj{k.k@lao/kZu lajpuk, %& 

orZeku fLFkfr Tky dh miyC/krk dz- lajpuk,a la[;k 

vPNh  vkSlr [kjkc 3ekg 6ekg ckjkeklh 

;fn th.kkZs)kj@
mUu;u vko';d 
gS rks fooj.k 

1 flapkbZ Rkykc         

2 rykbZ@Mcjh         

3 LVkiMse         

4 fuLrkjh rkykc         

5 iDds psd Mse         

6 'kkl-dqvkW@ckoMh         

7 uhth dqvkWa         

8 vU;          

1-4 Qly ,oa mRiknu 

Ø Qly dk uke 
Ckks;k x;k {ks= ,dM+ 
esa 

dqy mRiknu 
fDoaVy 

fdruk mRiknu fodz; ;ksx 

1     

2     

3     

4     

5     

6     
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1-5 ouksit dh fLFkfr 

Ø ouksit dk uke 
Lkaxzg.k dk 
le; 

Lkaxzg.k dh ek=k 
Lkaxzg.k esa ls fodz; 
;ksx 

Lakxzg.k ls tqM+s 
Ikfjokjksa la[;k 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

 

1-6 Ik'kq/ku miyC/krk 

Ø Ik'kq/ku Ik'kq/ku dh la[;k mi;ksfxrk 

1 HkSal   

2 HkSalk   

3 xk;   

4 cSy   

5 Ckdjh   

6 HksM+   

7 Lkwvj   

8 eqxhZ   

9 vU; ¼Li"V djsa½    

1-8 HkkSfrd lalk/kuksa dh fLFkfr 

orZeku LFkfr 

Ø- lalk/ku 

D;k Xkzke 
esa lalk/ku 
miyC/k gS 
¼gkW@ 
ugha½ 

;fn ugha 
rks 
miyC/krk 
dh nwjh 

;fn gk 
rks 
miyC/k 
lalk/kuksa 
dh la[;k 

Xkzke esa 
lalk/ku dk 
mi;ksx 

larks"ktud
@ i;kZIr 

ejEer ,oa 
lq/kkj dh 
t:jr 

fVIi.kh 

v f'k{kk laca/kh        

1 izkFkfed 'kkyk Hkou        

2 Ekk/;fed 'kkyk Hkou        

3 gkbZ Ldwy Hkou        

4 gk-ls-'kk- Hkou        

5 vkbZ-Vh-vkbZ- Hkou        

6 bZ-th-,l- Hkou        

7 'kkykvksa esa fdfpu 
'ksM+ 

       

8 f'k{kdksa ds fy, 
vkokl 

       

9 Nk=k vkokl Hkou        

10 [ksy eSnku        

11 vU;        

c LokLF; laca/kh        

1 izk-LokLF; dsUnz         

2 mi- LokLF; dsUnz         
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orZeku LFkfr 

Ø- lalk/ku 

D;k Xkzke 
esa lalk/ku 
miyC/k gS 
¼gkW@ 
ugha½ 

;fn ugha 
rks 
miyC/krk 
dh nwjh 

;fn gk 
rks 
miyC/k 
lalk/kuksa 
dh la[;k 

Xkzke esa 
lalk/ku dk 
mi;ksx 

larks"ktud
@ i;kZIr 

ejEer ,oa 
lq/kkj dh 
t:jr 

fVIi.kh 

3 Lkkeqnkf;d LokLF; 
dsUnz  

       

4 vk;qosZfnd vkS"k|ky;         

5 ;wukuh vLirky        

6 gksE;ksiSfFkd vLirky        

7 vU; vLirky        

l Ik’kq fpfdRlky;        

1 I'kq fpfdRlk Hkou        

2 D`f=e xHkkZ/kku dsUnz         

3 Vsªohl        

4 pkidVj        

5 vU;        

n iks"k.k laacaf/kr        

1 vkaxuckM+h Hkou        

2 vukt Hk.Mkj Hkou 
¼xzsu cSad½ 

       

3 mfpr ewY; dh 
nqdku 

       

b ewyHkwr vko’;drk        

1 Iakpk;r Hkou        

2 lkewnkf;d Hkou        

3 [ksy eSnku        

4 'ke’kku?kkV        

5 gkV cktkj dk LFkku        

6 Ckl LVs.M        

7 vU;        

 

orZeku LFkfr fLFkfr la[;k Q Iks;ty lalk/ku lalk/kuksa 
dh la[;k ihus ;ksX; ihus ;ksX; 

ugha 
vPNk [kjkc 

fVIi.kh 

1 gs.M iai       

2 dqvka 'kkldh;       

2 dqvka uth       

3 V~;wc oSy       

4 uy ty ;kstuk       

5 Rkkykc       

6 Uknh       

7 vU;       
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2- lalk/ku ekufp= 

2-1 lalk/ku ekufp= dk fo'ys"k.k ¼ty] taxy] tehu] tkuoj] d`f"k] pkjk½ 

 vkthfodk ds ifjizs{; esa mDr lalk/kuksa dk vyx&vyx fo'ys"k.k djuk gS 
 miyC/krk] mi;ksfxrk] izca/ku] orZeku fLFkfr] fodkl dh laHkkouk,] lalk/kuksa dh laoguh; 

mi;ksfxrk 

2--2 lkekftd ekufp= dk fo'ys"k.k ¼v/kkslajpuk] lqfo/kk laca/kh vkfn½ 

 tkfrokj ,oa vkfFkZd Lrj okj xkao dh clkgV dk fo'ys"k.k 
 clkgV ,oa lalk/ku esa nwjh ,oa igqap dk fo'ys"k.k 

2-3 lsok miyC/krk ekufp= 

 

3- ifjokjksa dh lEiUurk LFkfr 

vkfFkZd fp=.k dh izfdz;k ds ek/;e ls xkao okyksa ds lkFk xkao es gh jgus okys ifjokjksa dh 
vkfFkZd fLFkfr dks le>us o tkuus dh dksf'k'k dh xbZ A xkao okyksa }kjk dqy ifjokjksa dks 4 Js.kh 
¼vehj] e/;e] xjhc ,oa vfr xjhc½ esa foHkkftr fd;k x;k vkSj ifjokjksa dks 4 Js.kh esa foHkkftr 
djus ds fy, xkao okyksa ds ekin.M r; fd;s x;s tks fuEufyf[kr gSA 

xkaookyksa ds vuqlkj lEiUurk oxhZdj.k dh ifjHkk"kk 

 vehj e/;e xjhc vfr xjhc 

i
fj
Hk
k"
kk
 

 
 
 
 

   

Ik
fj
o
kj
 l

a[
;
k     

lz®r % lEiUurk oxhZdj.k 
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Hkkx&2% fu;kstu 
1- leL;k dh igpku ,oa fo'ys"k.k 
izR;sd okMZ dh leL;kvksa dk fo’ys"k.k vyx&vyx djs 
Ekqn~nk leL;k izkFkfefddj.k ds vk/kkj ij izHkkfor 

oxZ@ifjojksa 
dh la[;k 

fodYi 

izkd`frd lalk/ku    

lkekftd lalk/ku    

ekuo lalk/ku    

foÙkh; lalk/ku    

HkkSfrd lalk/ku    
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jkf'k :i;s esa 

Ø- xfrfof/k 
vuqekfur 

ykxr 
bdkbZ 

fdz;kUo;u 

o"kZ vkthfodk 
ifj;kstuk 

Ckh-vkj-
th-,Q- 

,u-
vkj-bZ-
th-ih 

,l-
th-
,l-

okbZ- 

iapk;r 
dh 
vukc) 

jkf'k 

tuHkkxh
&nkjh 

vU; 
foHkkx 
@;kstuk 

dk uke 

1 2  3 4 5 6 7 8 9 10 11 
fgrxzkghewyd ,oa lkekftd lqj{kk ls tqM+h xfrfof/k 

            

            

           

            

            

Lkkeqnkf;d dk;Z 

            

            

           

            

            

           

lewg vk/kkfjr xfrfof/k;k 

            

            

            

           

            

{kerk o/kZu ,oa laLFkkxr fodkl ds dk;Z 

            

            

            

           

            

;ksx           
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ifjf’k"V &4% 

ifjokj dh baosVjh 

 
ifjokj losZ ds vk/kkj ij orZeku vkthfodk dh baosaVjh 

Ø- 

ifjokj ds 
lnL;@ eqf[;k 
dk uke ,o 
firk@ifr dk uke 

mez 

ifjokj 
ds 
lnL;ksa 
dh 
la[;k 

Tkkfr 
Ckhih,y 
gk@ugha 

lEiUurk 
oxhZdj.k
dzekad 

tkWc 
dkMZ 
Øekad 

Ekq[; 
O;olk; 

vU; 
O;olk; 

fjekdZ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
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vuqØef.kdk&1%  

 
xkao izos’k ,oa okrkoj.k fuekZ.k dh izfØ;k,a dSls pyk,a 

 

1. okrkoj.k fuekZ.k 

;g eq[;r% leqnk; ds lkFk ,d laca/k LFkkfir djus ,oa lEiw.kZ izfØ;k dks leqnk; ds 
Lrj ij LFkkfir djus ,oa leqnk; dks blds fy, rS;kj djus gsrq gSA iwjh izfØ;k dh 
lQyrk bl pj.k ij fuHkZj djrh gSA vr% bls lko/kkuhiwoZd djuk vR;ar vko';d 
gSA ;g vko’;d gS fd xkaookyksaa dks dk;ZØe dh vo/kkj.kk ,oa mi;ksfxrk ls ifjp; 
djkus gsrq izpkj&izlkj ,oa cSBdksa ds ek/;e ls okrkoj.k fuekZ.k fd;k tk;sA blls 
xkaookyksaa esa mudh vkthfodk ds lalk/kuksa dks fodflr djus dh tkx:drk iSnk gksxhA 
lkFk gh xkaookyksa dk dk;ZØe ds izfr fo’okl vftZr fd;k tk ldsxkA okrkoj.k 
fuekZ.k esa lkFkZd o lh/kk laokn] iksLVj izn’kZu] uqDdM+ ukVd] ,sDlikstj] dk;Z’kkyk 
fd;k tkuk vR;ar vko’;d gSA eq[;r% bl pj.k ds nkSjku lgtdrkZ }kjk xkao ds ckjs 
esa izkFkfed tkudkjh dks ,df=r djuk] yksxksa esa dk;ZØe ds fØ;kUo;u dks ysdj 
Lohdk;Zrk iSnk djuk gSa A  

'kq:vkr dSls djsa  

xkao esa izos'k ladqy lg;ksx ny viuh Vhe ds lHkh lnL;ksa ds lkFk djsaA blls Vhe 
dh ,d lkewfgd le> xkao ds ckjs esa curh gS tks xzkeh.k vkthfodk ifj;kstuk ds 
fy;s vfr egRoiw.kZ gSA xkao esa Vhe ds lkFk dke djus ls xkao okyksa dks Hkh Vhe Hkkouk 
ds ckjs esa ,d lans'k feyrk gS vkSj os lHkh lnL;ksa ls ifjfpr Hkh gks tkrs gS tks 
fØ;kUo;u ds nkSjku dkQh mi;ksxh fl) gksrk gSA dbZ ckj ;g ik;k x;k gS fd 
lg;ksx ny ds ek= ,d ;k nks lnL;ksa }kjk gh xkao izos'k fd;k tkrk gSA blds xaHkhj 
nq’ifj.kke izkIr gq, gSaA 

laca/k cukus ds fy, igys xkao dk nkSjk djsa] xkao esa yksxksa ls ckrsa djsa] muds R;kSgkjksa eas 
'kkfey gksa] muds lkFk jgsa] [kku&iku djsa vkSj muds dkeksa esa gkFk cVk,aA 'kq: esa vxj 
dqN efgyk,a vkids lkFk gksa rks vPNk jgsxk D;ksafd ;s efgyk,a xkao dh efgykvksa ds 
lkFk vklkuh ls ?kqyfey tk,axh ftlls tkudkjh izkIr djus esa vkidks vklkuh gksxhA 
cqtqxZ yksx vius xqtjs tekus dh ckrsa lqukus dks ges’kk rS;kj jgrs gSa( muls ckr djsaA 
chrh gqbZ dqN egRoiw.kZ ?kVuk,a ;k cnyko dh tkudkjh vkidks bu yksxksa ls fey 
ldrh gSA blh izdkj iapk;r ds lnL;ksa] Ldwy ds f’k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ls [kqydj 
ckrsa djsa vkSj vius ckjs eas mUgsa crk,aA vxj gks lds rks dqN lkaLd`frd dk;ZØeksa dk 
vk;kstu Hkh djsa rkfd vkids vkSj xkao okyksa ds chp dh nwjh de gks vkSj vkids chp 
tks Hkh f>>d gS og iwjh rjg ls lekIr gks tk,A pw¡fd ;g ,d yksd&vk/kkfjr izfØ;k 
gS] vr% yksxksa dk fo’okl thruk vfr vko’;d gSA  
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xkao eas yksxksa ds lkFk lEidZ LFkkfir djus gsrq ifj;kstuk dh tkudkjh fuEu rjhds ls 
nh tk ldrh gS %& 

1-1 ?kj&?kj lEidZ 

lgtdrkZ }kjk lHkh ?kjksa esa tkdj dk;ZØze ls lEcaf/kr iksLVj@ikEiysV dk forj.k 
fd;k tk, rFkk yksxksa ds lkFk dk;Zdze ds mn~ns’; ,oa mudh Hkkxhnkjh ij ppkZ djsaA 
lHkh ifjokjksa ds lkFk lh/ks lEidZ ls lgtdrkZ dks vius lEca/k LFkkfir djus esa 
lgtrk jgsxhA 

1-2 nhokj ys[ku 

xkao dh eq[; nhokjksa ij dk;Zdze ds mn~ns’;] xkaolHkk esa Hkkxhnkjh dh vko’;drk rFkk 
xkao dh ;kstuk cukus ls lEcaf/kr eq[; ckrsa fy[kokus ls le; le; yksxksa dks 
tkudkjh izkIr gksrh jgsxhA bu fnokj ys[kuksa esa fp=ksa ds iz;ksx ls vlk{kj O;fDr dks 
Hkh mn~ns’;ksa dh le> gks ldrh gSA 

1-3 Qfy;k@Vksyk cSBd 

?kj&?kj lEidZ ds i’pkr yksxksa ds lkFk Qfy;k ;k Vksyk Lrj ij cSBd dh tk;sxhA 
bl cSBd esa xkaookfl;ksa dks xzkelHkk ,oa iapk;rhjkt ls lEcaf/kr iksLVj@dSys.Mj 
bR;kfn dks fn[kk dj le>k;k tk,A Qfy;k ;k Vksyk cSBdksa esa yksxksa dh xkaolHkk dh 
cSBdksa esa tkus ds fy, izsfjr fd;k tk,A Qfy;k ;k Vksyk Lrj dh cSBdksa esa 20&25 
efgyk&iq:"kksa dh la[;k gksus ls ifj;kstuk esa vf/kd tqM+ko gksrk gSA  

1-4 xkaolHkk dh cSBd 

lky esa gksus okyh 4 vfuok;Z xzkelHkk ¼tuojh] vizsy] tqykbZ vkSj vxLr½ ds ckjs 
xkaookfl;ksa dks crk;k tk;s vkSj bu xzkelHkk esa efgyk iq:"k dh Hkkxhnkjh] fu.kZ; dh 
izfØ;k] ;kstuk fuekZ.k bR;kfn ds egRo dks le>k;k tk,A xzkelHkk dh cSBd esa 
ifj;kstuk ds mn~ns’;ksa dks xkaookfl;ksa dks le>k;k tk,A  

1-5 efgyk lewg@;qok lewg ds lkFk cSBd 

dk;ZØe esa efgyk ,oa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, muds lkFk muds lewgksa esa 
le; le; ij cSBd dh tk, rFkk mudks xzkelHkk esa tkus ds fy, izsfjr fd;k lkFk gh 
lewg dks vk; o`f) dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa crk;k tk,A 

1-6 ekbdzksIykfuax ij fQYe  

iapk;rsa vius fodkl dh ;kstuk dSls cuk,Wa bl ij le> cukus ds fy, leqnk; ds 
lHkh yksxksa dks lgHkkfxrk ls ;kstuk fuekZ.k ij fQYe fn[kkbZ tk,A fQYe ds ek/;e ls 
yksx ;kstuk fuekZ.k dh fofHkUu izfdz;kvksa dks vPNs ls le> ldasxs lkFk gh mUgsa bl 
ckr ds fy, izsfjr fd;k tk ldsxk fd os iapk;r esa Hkh lw{eLrjh; fu;kstu dk dk;Z 
djsaA 

1-7 izpkj izlkj & vkfM;ks dSlsV@lhMh] uqDdM+ ukVd bR;kfn 

iapk;rh jkt O;oLFkk ,oa xzkelHkk esa Hkkxhnkjh ij dsfUnzr vkfM;ks dSlsV dks {ks=h; 
Hkk"kk esa yksxksa dks fn;k tk,A ;FkklaHko jsfM;ksa ij bldk izlkj.k lHkh iapk;rksa esa fd;k 
tk,A vkfM;ks dSlsV@lhMh esa iapk;rhjkt dks ukVd ds ek/;e ls j[ks tkus ls ;g 
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yksxksa ds euksjatu ds lkFk mudks iapk;rhjkt ,oa xzkelHkk dh tkudkjh Hkh nsxkA blh 
rjg uqDdM+ ukVd] dViqryh bR;kfn ls Hkh izpkj izlkj fd;k tk ldrk gSA  

2. xkao esa tkdj D;k djsa vkSj D;k uk djsa 

D;k djsa  
1 vgadkj R;kxsa rFkk O;ogkj esa fouezrk yk,a 
2 mís’; dh Li"Vrk  
3 ftEesnkj O;fDr;ksa ls laidZ  
4 lHkh oxksZa dh Hkkxhnkjh  
5 Hkk"kk lgt] ljy] larqfyr rFkk LFkkuh; j[ksa 
6 ifjfLFkfr dk T;knk ls T;knk voyksdu   
7 xkaoh.kksa dks cksyus dk T;knk volj nsa  
8 u cksyus okyksa dks mRlkfgr djsa  
9 T;knk lqusa  
10 ifjp; nsa o ysa  
11 leku Lrj ij cSBsa  
12 lewg dks mRlkfgr djsa  
13 LFkkuh; mnkgj.k dk iz;ksx  
14 os’k&Hkw"kk xkao ds vuqdwy gks 
15 ykxksa ds vkRe&lEeku dk [;ky j[ksa 
16 'kadk dk lek/kku@lR;kiu djsaA 
17 dk;Z esa jkspdrk c<+k;sa  
18 jkLrs esa feys yksxksa dks lkFk ysa  
19 jhfr fjoktks] ijEijkksa dk ikyu djsaA 
20 cqtqxksZ ,oa efgykvksa dks lEeku ns 
21 vQljh dk pksyk mrkj Qsads 

D;k u djsa 
1 vuko’;d okrkZyki u djsa 
2 y{; ls u HkVdsa 
3 mRrsftr gksdj iz’u u djsa 
4 izHkko’kkyh O;fDr dk mi;ksx u djsa 
5 yksxksa dks cksyus ls u jksdsa 
6 ppkZ dk LFkku Lo;a fu/kkZfjr u djsa 
7 Vhe ds lnL; ,d nwljs dh ckr u dkVsa]  
8 mRrj ds fy, ncko u Mkysa 
9 okrkoj.k cksf>y u cuk;sa 
10 muds Lrj ls gV dj ckr u djsa 
11 mudh detksjh mtkxj u djsa 
12 ;Fkk laHko okgu xkao esa u ys tk,a 
13 iwokZxzg xzflr u gksa 
14 nks’kkjksi.k ;k fojks/k u djsa 
15 HksnHkko u djsa 
16 vf/kdkj ;qDr 'kSyh dk iz;ksx u djsa 
17 tYnckth u djsa 
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18 >wBs vk’oklu @okns u nsa 
19 vkxzg dks u Bqdjk,a  
20 lykg u nsa 
21 ykijokgh u cjrsa 
22 feF;k izn’kZu ls cps 

3. xkao dk Hkze.k ¼VªkatsDV okd½ 

bl fof/k dk mi;ksx dj xkao dh clkgV] xkao ds pkjksa vksj ds d`f"k {ks=] igkM+] 
unh&ukyksa] pkjkxkg] lkewfgd {ks=ksa vkSj vU; lalk/kuksa dh tkudkjh izkIr dh tkrh gSA 
lkFk gh bl fof/k dk eq[; mís’; gS fd {ks= esa izkd`frd lalk/kuksa ds tks fofHkUu izdkj 
gSa mudks Lo;a tkdj ns[kuk] muds fo"k; esa tkudkjh ysuk] rFkk leL;kvksa ,oa 
miyC/krkvksa dks Lo;a le>ukA 

{ks= Hkze.k ds fy, ge lalk/ku ekufp= ;k ekWMy dh enn Hkh ys ldrs gSa ;k lh/ks {ks= 
esa Hkh tk ldrs gSaA blds fy, xkao ds {ks= ;k QSyko ds fglkc ls ,d ;k vf/kd lewg 
cuk fy, tkrs gSaA lewgksa esa gekjh la[;k de vkSj xzkeh.kksa dh vf/kd gksrh gSaA fQj 
lewg viuk jkLrk r; djrs gSa fd dgka ls pydj dgka&dgka tkuk gS vkSj dgka ls 
okfil vkuk gSA bl rjg vxj ,d gh lewg gS vkSj xkao NksVk gS rks pØh; jkLrk 
viuk;k tk ldrk gSA vxj xkWo cM+k gS rks vaxzsth ds ^,l* ¼S½ ;k vkB *8* vkdkj esa 
jkLrk r; fd;k tk ldrk gS vFkok fofHkUu ukyksa ds fdukjs&fdukjs ;k lM+dksa ds 
fdukjs r; fd;k tk ldrk gSA eq[; mís’; gS {ks= esa igkM+] unh] ukys] ou {ks=] d`f"k 
{ks=] Qlysa] o`{k] feV~Vh ty lzksr] tehu dk LokfeRo & bu lHkh dh tkudkjh izkIr 
djukA bl izfØ;k esa gj [ksr] isM+ ;k ty lzksr rd tkus dh vko’;drk ugha gS ijUrq 
vxj vkil esa fdlh LFkku dks ysdj fdlh Hkh rjg dh er&fofHkUurk gS rks ogkW vo’; 
tkuk pkfg,A 

mnkgj.k ds fy,] ,d Vhe us xkao ds mRrj ls iwoZ rd iSny Hkze.k fd;k] tc mlls 
iqNk x;k fd mlus jkLrs esa D;k&D;k ns[kkA mÙkj esa Vhe us 10 oLrqvksa dh lwph 
cuk;hA ogh iz’u tc nwljh Vhe ls iqNk x;k rks mlus 50 oLrqvksa dh lwph cuk;hA 
tc vki xkao dk Hkze.k djrs gS rks vki iwNrs gS og D;k gS \ mRrj feyrk gS lkgc] 
ukykA lkgc dgrs gSa Bhd gS ukys rks cgqr ns[ks gSa mls D;k ns[kukA ysfdu ih-vkj-,- 
dgrk gS ugha] geus pkgs gtkj ukys ns[ksa gksa] ij gj ukys esa dqN fHkUurk gksrh gSA vr% 
ih-vkj-,- ds ihNs fufgr ewy /kkj.kk ;g gksrh gS fd ge Lo;a dqN vuqeku u yxk;sa 
cfYd rF; dks le>us dk iz;kl djsaA VªkWtsDV okd ds nkSjku izR;sd oLrq ds fy, de 
ls de rhu iz’u vo’; djsA 

dbZ ckj ge vius nSfud thou esa rF; dks tkus fcuk dbZ dYiuk,a dj ysrs gSa vkSj 
muds vk/kkj ij fu"d"kZ fudky ysrs gSa ;k er cuk ysrs gSa tks fd vlyh rF; ls dkslksa 
nwj gksrk gSA bl lanHkZ esa dksbZ mnkgj.k ysdj fpUru djsa rks ekywe gksxk fd dbZ ckj 
rF; rks er] dYiuk vkSj fu"d"kZ esa nc tkrs gSaA 

blds ckn] tks dqN Hkh geus ns[kk gS mls xkao okyksa ds lkFk fey dj ,d dkxt ij 
vafdr dj fy;k tkrk gSA blesa fuEu tkudkfj;kWa miyC/k fd;s tk ldrs gSaA 

 unh] ukys] igkM+] pjkxkg] lkewfgd tehuA 
 feV~Vh ds izdkj] xq.k] nks"kA 
 Qlyksa ds izdkj] xq.k] nks"k rduhdhA 
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 o`{kkas ds izdkj] xq.k] nks"k] mi;ksx bR;kfnA 
 ?kkl ds izdkj] xq.k] nks"k] mi;ksx bR;kfnA 
 oU; tho] izdkj] ykHk&gkfuA 
 leL;k,a ,oa miyC/krkA 

4. VªkatsDV dSls djsaa 

1- ,sls LFkkuh; tkudkj yksxksa dh ryk’k djsa tks vkids lkFk ?kweus rFkk en~n djus 
ds bPNqd gksaA 

2- viuh Vhe esa dk;ksZa dk c¡Vokjk dj ysa] [kkldj iz’udrkZ rFkk vfHkys[kksA 
3- ;fn vkids ikl uD’kk gS rks Hkze.k ls igys mldh enn ysa rFkk lkFk esa pyus 

okys yksxksa ls Hkze.k ds mís’; ds ckjs esa ppkZ vo’; djsaA 
4- Hkze.k djrs le; ,sls jkLrksa dk p;u djsa tks xk¡o dh fofHkUurk okys {ks=ksa ls gks 

dj xqtjsA 
5- lHkh {ks=ksa dk lw{e fujh{k.k djsa] yksxksa ls iz’u iwNsa rFkk xEHkhjrk ls ckrksa dks 

lqusaA 
6- leL;k vkSj lek/kku ij fo’ks"k /;ku nsa rFkk fopkj&foe’kZ djsaA 
7- {ks=ksa dh ,d:irk rFkk fHkUurk ds dkjdksa dks igpkusa rFkk {ks= fo’ks"k ds LFkkuh; 

ukeksa dks vo’; tkusaA Hkze.k ds ckn Vhe esa ls dksbZ ,d lnL; VªkatsDV fp= 
cuk;s rFkk lHkh yksx bls iwjk djus esa viuk ;ksxnku nsaA 

8- var esa VªkatsDV fp= dks xkaookyksaa dks fn[kkdj lq/kkj djsa rFkk mudh jk; ,oa 
Lohd`fr ys ysaA 

D;k djsa  

1- fdruk Hkh le; vkSj Je yxs] lEiw.kZ {ks= dks vo’; ns[ksaA 
2- lkewfgd Hkze.k ¼yksxksa ds lkFk½ ds le; ml LFkku fo’ks"k ls lEcfU/kr phtksa ds 

ckjs esa yksxksa ls ckras djsa vkSj lk/kuksa dks fpf=r djrs tk,aA 
3- yksxksa dks vius lkFk pyus ds fy, izksRlkfgr djsaA 
4- lHkh LFkkuksa ij #dsa] ns[ksa o yksxksa dh ckr lqusa] fujh{k.k djsa vkSj lkFk&lkFk 

uksV~l Hkh ysrs tk,aA yksxksa ls D;k] dc] dgka] D;ksa] dkSu] dSls 'kCnksa dks yxkdj 
iz’u djsaA vU; ekSleksa dh phtksa ds ckjs eas Hkh ckrsa djsaA 

5- fofHkUu {ks=ksa ds chp lekurk vkSj vlekurk dh rqyuk djas vkSj fØ;kdyki o 
dkj.kksa dks tkusaA 

5. jkf= foJke 

jkf= foJke xkao dh fLFkfr dks le>us ds fy, vR;ar mi;ksxh gSA bldk dksbZ nwljk 
fodYi ugha gks ldrkA xkao esa nks rhu jkr foJke fd;k tk;s rks dke cgqr gh vklku 
gks tkrk gSA vuqHko ds vk/kkj ij vxj **xkao dks ;fn lw;ksZn; ls vxys fnu lw;ksZn; 
rd ns[kk tk, rks mldh tks vuqHkwfr gksxh og ,d fnu esa dqN ?kaVkas ds vH;kl ls ugha 
fey ldrhA^^ xkao eas yksxksa ds lkFk jgus] [kkus&ihus] lksus vkfn ds fy, i;kZIr le; 
feyrk gSA blls lk/kkj.k :i ls gj {k.k tkudkjh izkIr gksrh jgrh gSA gekjh ekU;rk 
gS fd xk¡o ds yksx ftl rjg jgrs gSa vxj ckgjh O;fDr Hkh mlh rjg muds lkFk jgs 
rks blls mlds vkpkj&O;ogkj vkSj ekufldrk esa Hkh cnyko vkrk gSA gekjk O;fDrxr 
vuqHko jgk gS fd ftl O;fDr ;k Vhe us losZ ds nkSjku xk¡o esa jkf= foJke fd;k] 
mldk dke loksZRre jgk gSA  
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vuqØef.kdk&2%  

 
izkFkfed] f}rh;d ,oa r`rh;d {ks= esa fy, tk ldus okys dk;Z 

 
izkFkfed {ks=  
 

 d`f"k ds fy;s vko’;d eq[; vknku ty ,oa Hkwfe dk leqfpr laj{k.k 
 u;s mRiknksa ds mRiknu ds IkwoZ mRikn@Qly izn’kZu xfrfof/k;ka 
 Ñ"kdksa dks vko’;d izf’k{k.k ,oa ,Dlikstj foftV 
 foLrkj lsok,a@mUur d`f"k rduhfd;ksa dh tkudkjh 
 ,sls jkstxkj ds volj tks izkd`frd lalk/ku lh/ksa tqMs gq, gS tSls& d`f"k] Ik’kqikyu] 

eNyhikyu] ouksit laxzg.k bR;kfn 
 
f}rh;d {ks=  
 

 Ikzkd`frd lalk/kuksa dk izlaLdj.k ,oa ewY; o`f) ls tqM+s dk;Z tSls & ouksit ds fy, 
izlaLdj.k bdkbZ;ka] gLrf’kYi] bR;kfnA 

 Yk?kq ,o dqVhj m|ksx tSls & vpkj] ikiM+] vxjcRrh bR;kfn  
 
r`rh;d {ks= 
 

 lsok ls tqM+s O;olk; dks r`rh;d {ks= esa j[kk tkrk gS tSls & gksVy] ukbZ dh 
nqdku] fdjkuk nqdku] eksVj lkbZdy bR;kfnA 
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vuqØef.kdk&3%  

tkudkfj;ka bdV~Bh djus dh izfØ;k, dSls pyk,a 

1. cslykbu losZ D;k gS \ 

fdlh Hkh le; vk/kkfjr ;kstuk@dk;ZØe esa csl ykbZu losZ vR;Ur gh egRoiw.kZ dk;Z 
gSA cslykbZu losZ ;kstuk@dk;ZØe ds izkjaHk esa fd;k tkrk gS rkfd ;g irk yxk;k tk 
lds fd ;kstuk@dk;ZØe ftu mís';ksa dks ysdj fØ;kfUor dh tk jgh gS muds 
vk/kkjHkwr lwpdksa dh D;k fLFkfr gSA ;s vk/kkjHkwr lwpd ,slh tkudkjh miyC/k djkus esa 
lgk;d gksrs gS ftlls ;g ekywe djuk vklku gks ikrk gS fd ;kstuk@dk;ZØe dh 
lekfIr ds i'pkr vius mís';ksa esa fdruh lQy jgh gSA 

cslykbu losZ@ihvkj, esa lgHkkfxrk dk dkQh egRo gS rkfd fodklkRed ;kstuk,W 
mij ls Fkksih u tk;s cfYd os mUgh yksxksa dh vko’;drkvksa ,oa izkFkfedrkvksa ds 
vuq:i gksa ftuds fy;s os cuh gSA fodkl ;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa ds mís’;ksa dks r; 
djus ls ysdj [kkst] losZ{k.k] ;kstuk fuekZ.k] fØ;kUo;u] ewY;kadu tSls izR;sd Lrj ij 
fgrxzkfg;ksa dk lfØ; ;ksxnku lqfuf’pr djuk gh lgHkkfxrk dk O;ogkfjd igyw gSA 
,sls iz;klksa }kjk leqnk; esa LFkkuh; Lrj ij ;kstuk fuekZ.k ls ysdj o`gn Lrj ij 
uhfr;ksa o vU; O;kid xfrfofèk;ksa dks izHkkfor djus dh {kerk fodflr gksrh gSA 
fodkl esa lgHkkxh izfØ;k viukus ls fodkl dh xfrfof/k;kW leqnk; dh vko’;drkvksa 
o vkdka{kkvksa ds vuq:i gks tkrh gSA blls nwljk ykHk ;g Hkh feyrk gS fd 
fodkldfeZ;ksa ,oa LFkkuh; yksxksa ds Kku esa larqyu Hkh LFkkfir gks tkrk gSA  

2. cslykbu esa vkadM+ks dk egRo 

fdlh Hkh cslykbZu dks rS;kj djus ds fy, vkadM+ksa dk ladyu fd;k tkrk gSA lHkh 
izdkj ls ladfyr vkadMks dks nks Js.kh esa ckVk x;k gSA tks vkadM+s igys ls miyC/k 
fjdkMZ ;k iqLrd ;k izdkf’kr fd;k tk pqdk gS mls f}rh; vkadM+s dgk tkrk gS rFkk 
ftu vkadM+ksa dks losZ rFkk ppkZ ds ek/;e ls igyh ckj ,df=r fd;k tkrk gS os 
izkFkfed vkadM+s dgykrs gSA ;gkWa /;ku j[kus okyh ckr ;g gS fd vki losZ ls tks 
izkFkfed vkadMs ,df=r djsxs og vkadMs+ izdkf’kr gksus ds ckn f}rh; vkadMs 
dgyk;sxsA ftldks vk/kkj ekurs gq, vkxs dbZ mi;kstuk ,oa ;kstukvksa dks :Ik fn;k 
tk ldsxkA 

ljdkj rFkk laLFkk,a le;&le; ij vkadM+s ,df=r dj mudk izdk’ku djrh gS bu 
vkadM+ks dks f}rh; vkadM+s dgk tkrk gSA mngkj.k ds fy, tux.kuk rFkk xjhch js[kk 
dk losZ nks cM+s gh egRoiw.kZ f}rh; vkadM+s gS ftlds vk/kkj ij vf/kdka’k fodkl ls 
tqM+h ;kstukvksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA blh rjg losZ vkWQ baMh;k us izR;sd {ks= 
ds fy, VksQks’khV rS;kjh dh gSA ftlls vki ;g tku ldrs gS fd xkao esa dgka ukyk 
gS] dgka igkM+] ikuh dk Mky dSlk gS] taxy dgk gS] clkgV dgk gS vkfnA blds 
vykok rglhy@iVokjh ds ikl miyC/k fjdkMZ@nLrkostksa ls d`f"k rFkk tkuoj ls 
lacaf/kr Ik;kZIr tkudkjh jgrh gSA  

vkthfodk fu;kstu ls iwoZ lHkh f}rh; vkadM+s ,df=r fd;s tkus ls xkao @ {ks= ds 
ckjs esa dbZ egRoiwkZ rF; ,oa tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA ftlds bLrseky ls 
cslykbu rS;kj djus rFkk izkFkfed vkadM+ksa ds fo’kys"k.k esa lgtrk jgsxhA 
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losZ ds ek/;e ls lh/ks ,oa igyh ckj ,df=r dh xbZ tkudkjh ls izkIr vkadM+ksa dks 
izkFkfed vkadM+s dgk tkrk gSA ;kstuk esa fdz;kUo;u dh j.kuhfr cukus ds fy, xkao 
rFkk ifjokj dh orZeku fLFkfr dks tkuuk egRoiw.kZ gSA f}rh; vkadM+ksa ls miyC/k 
tkudkjh ,d fuf’pr le; rd dh gksrh gSA tks ml le; dh fLFkfr dh tkudkjh 
nsrh gSA vr% f}rh; vkadM+ksa ds iz;ksx ds lkFk izkFkfed vkadM+ksa ds iz;ksx ls 
xkao@ifjokj dh orZeku fLFkfr Li"V gks ldrh gS vkSj vkxs dh j.kuhfr cukbZ tk 
ldrh gSA  

3. ekU;rk,a@vo/kkj.kk,a & 

,sls ifjokj tks xkao ls ckgj x;s gSa ;k iyk;u dj x;s gSa mudh ,d lwph vyx ls 
rS;kj djds j[kuh pkfg, ftlls fd muds miyC/k gksus ij muls liadZ dj tkudkjh 
izkIr dh tk ldsA  

ijUrq ,sls yksx tks vf/kd ds fy;s {ks= ls iyk;u dj x;s gSa mudk lekos’k dSls fd;k 
tk;s & bl laca/k esa lg;ksx ny dks viuh Li"V j.kuhfr rS;kj djuh gksxh D;ksafd bl 
lwph dks v|ru ¼viMsV½ dj fuf’pr vof/k i’pkr~ vafre :i nsuk ¼Freeze½ vko’;d 
gksxkA ;gka ;g rF; /;ku eas j[kuk gksxk fd tc rd xkao dh ifjokj x.kuk lwph dh 
dk;Zokgh iwjh u gks tk;s rc rd xkao ds lEiUurk oxhZdj.k dk dk;Z ugha fd;k tk 
ldrk gSA 

4. lalk/ku@lkekftd ekufp=.k 

xkWo esa tkrs gh ,dne ls ekufp= cukus dh ckr ugha djuk pkfg,A igys yksxksa ds 
lkFk lkekU; ckrphr ls esy tksy c<+kus dk iz;kl djuk pkfg,A yksxksa ds lkFk 
viuRo c<+kuk pkfg,A gesa ^^mu** ij vkSj mUgsa ^^ge** ij fo’okl djuk pkfg,A bl 
iwjh izfØ;k esa eukso`fRr ,oa O;ogkj ds fo"k; esa tks dgk x;k gS mlds iz;ksx ls 
fudVrk LFkkfir djuh pkfg,A igys xkWo ds yksx ekufp= cukus esa f>>drs gSa] ^^vjs 
lkgc ge ekufp= dSls cuk ldrs gSa \ ge rks vui<+ gS] Qyka yM+dk i<+k fy[kk gS 
og cuk ldrk gS ;k xkWo dk eqf[k;k@iVokjh cuk ldsxk ;k fQj ekLVj th cuk 
ldrs gS --------- ^^ ge ugha cuk ik;saxs vkfnA  ge dksf’k’k djsa fd ge tgka cSBs gSa ;k 
[kM+s gSa ,d ydM+h ;k iRFkj dk VqdM+k gkFk esa ysa rFkk tehu dks lkQ djds dksbZ dqN 
fpUg cuk ldrs gSa fQj blls tqM+k nwljk ?kj cuk ldrs gSa vkSj fQj blds vkxs iRFkj 
;k ydM+h dks xkWo okyksa ds gkFk esa Fkek nsa rkfd vc os crk,¡ blds vkxs fdldk ?kj 
gSA ;k fQj ge tgka gS ogha ,d jkLrk cuk nsa vkSj fQj izfØ;k vkxs c<+kus ds fy;s 
ydM+h ;k iRFkj fdl xkaoh.k ds gkFk esa nsaA tc os ;g dk;Z gkFk esa ys ysrs gSa rks fQj 
,d lkFk dbZ yksx chp&chp eas gLr{ksi djus yxrs gSa fd og ,sls ugha gS] ;gka ugha 
ogka gS bR;kfn vkSj xgu ppkZ ,oa fo’ys"k.k dh izfØ;k 'kq: gks tkrh gSA  

ekufp= dbZ ckj curk vkSj fcxM+rk gSA yksx cnyrs jgrs gSa vkSj izfØ;k py iM+rh gS 
vkSj ge /khjs&/khjs ihNs gVrs tkrs gSa vkSj xkWo okys vkxs vkrs gSaA bl izdkj iwjh izfØ;k 
ij mudk fu;a=.k gks tkrk gSA bl rjg xkWo ds vUnj fLFkr lHkh oLrqvksa dks os n’kkZrs 
gSaA tehu ij cus ?kjksa esa fofHkUu izdkj ds chtksa ;k iRFkjksa] ydfM+;ksa] ifRr;ksa ls fofHkUu 
tkudkjh n’kkZ;h tkrh gSA dgha&dgha ;g izfØ;k lh/ks dkxt ij Hkh 'kq: gks tkrh gS 
fdUrq og rHkh laHko gS tc xkao okys gekjh ckr dks le> tk;sa ;k mudh f>>d feV 
tk;s A vDlj xkao ds dqN izkS<+ xkao ds i<+s&fy[ks yM+dksa dks ekxZn’kZu nsrs gSa vkSj ;s 
yM+ds ekufp= cukrs tkrs gSaA 
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ekufp= cukus eas LFkkuh; lkexzh tSls& feV~Vh] iRFkj] ydM+h ;k jsr dk iz;ksx fd;k 
tkrk gS fofHkUu jaxksyh dh jaxkSyh ;k vU; ikmMj dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA blls 
yksxksa dh :fp] mudk mRlkg vkSj fofHkUu oLrqvksa dks fofHkUu jaxksa eas n’kkZus dk volj 
feyrk gSA  

5. fp= tehu@dkxt ij & vUrj  

tehu ij & 
 yksd Hkkxhnkjh vklku gksrh gSA lgt gksrh gSA 
 yksxksa dks viukiu yxrk gSA 
 cPps efgyk ,oa vf’kf{kr] i;kZIr Hkkxhnkjh fn[kkrs gSaA 
 f>>d de gksrh gSA 
 LFkkuh; lkexzh dk mi;ksx gksrk gSA 
 vkd"kZd ,oa jpukRed gksrh gSA 
 Hkkxhnkjh vf/kd gksrh gSA 
 tkudkjh dks cnyuk vf/kd vklku gksrk gSA 

dkxt ij & 
 fjdkMZ LFkk;h gksrk gSA 
 b/kj ls m/kj ys tk;k tk ldrk gSA 
 de LFkku esa Hkh dke gks tkrk gSA 
 xehZ] o"kkZ ,oa gok vkfn ls lqjf{kr jgrk gSA 
 ;qodksa dks vf/kd vkdf"kZr djrk gSA 
 fo'ys"k.k esa lqfo/kk gksrh gSA 

6. ekufp= dSls cuk;sa 

 fdl izdkj dk uD’kk cukuk gS igys r; dj ysa% lkekftd] lk/ku] m|e] Hkwfe] 
ty] LokLF;] f’k{kk ykHkkFkhZ vkfnA 

 xkWo okyksa dks vkeaf=r djsa rFkk vius vkpkj&O;ogkj ls mUgsa izHkkfor djsa 
 vius mn~ns’; ds ckjs esa le>k,¡A 
 mi;qDr LFkku dk p;u djas rFkk mi;ksx esa vkus okyh phtksa dks Hkh /;ku eas j[ksaA 
 uD’kk cukus ls igys vxj xk¡o dk lkewfgd Hkze.k dj ysa rks csgrj gksxkA 
 uD’kk cukus esa izkjfEHkd enn djsa rFkk tehu ij cM+s vkdkj esa uD’kk cukus ds 

fy, yksxksa dks izksRlkfgr djsaA 
 uD’kk cuuk izkjEHk gks tk, rks vius gkFk ds ydM+h ds VqdM+ks dks ¼ftlls tehu 

ij ydhj [khaph tk jgh gks½ uD’kk cukus okys dks lkSai nsaA 
 Lo;a uD’ks ls ckgj jgsa rFkk xkWo ds dqN vkSj yksxksa dks uD’ks dks vkxs c<+kus ds 

fy, izksRlkfgr djsaA 
 uD’ks esa fofHkUu phtksa dks iznf’kZr djus gsrq LFkkuh phtksa ds bLrseky ds fy, 

izksRlkfgr djsaA 
 fdlh cgqr cM+s xkao dk lkekftd uD'kk cukuk dfBu gksrk gSA blfy;s loZizFke 

xkao dks dbZ Hkkxksa esa ckaVdj mudk uD'kk cuk,W fQj mu lcdks feykdj ,d 
,dhd`r uD'kk rS;kj djsaA 

 uD’ks dk fo’ys"k.k vo’; djk;sa] uD’kk D;k dguk pkgrk gS] bldks le>us ds fy, 
uD’ks ls lk{kkRdkj djuk lcls egRoiw.kZ gS] vU;Fkk ;g fujFkZd gks tk,xkA 
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 tehu ij cuk;s x;s uD’ks dks vius fy, dkxt ij xk¡o okykas dh ns[k&js[k esa cuk 
ysa rFkk muls larqf"V djk ysaA 

7. ekufp= rS;kj gks tkus ds ckn D;k djsa 

 uD’ks ds mn~ns’; ds izfr Li"Vrk ls fopkj djsa] ftlls fd lafnX/krk dk Hkko yksxksa 
esa lekIr gks tk,A izkjaHk esa uD'ks esa <s+j lkjs vk;ke u tksM+saA dsoy izklafxd 
vk;keksa ls gh vkjaHk dj /khjs&/khjs vU; vk;ke tksM+saA 

 miyC/k f}rh;d vkadM+s tSls xk¡o dk jktLo uD’kk] Vksiks’khV vkfn vxj miyC/k gS 
rks mls Hkh ns[k ysaA 

 ekStwn lwpuknkrkvksa dh la[;k vkSj lgh izfrfuf/kRo rFkk feJ.k ds ckjs eas vk’oLr 
gks tk;saA 

 rRi'pkr dkxt ij udy ds fy, cM+s dkxt dh 'khV dk iz;ksx djsaA 
 lkekftd uD’ks esa ?kjksa dks cukus ds lkFk gh ifjokj ds eqf[k;k ds uke dk Hkh irk 

djsaA 
 yksxksa dks uD’ks dks Øfed :i ls ij[kus dk volj nsa ftlls fd os vius u;s Kku 

ds vkèkkj ij blesa Qsjcny ;k vuqdwyu dj ldsaA  
 en~nxkj ds :i eas viuh Hkwfedk ds fy, ges’kk rRij jgsaA 
 orZeku uD’ks ds vk/kkj ij Hkfo"; o.kZu Hkh djsaA 
 uD'kk cu tkus ij mlesa LFkkuh; izfrHkkfx;ksa ds uke vo'; MkysaA blls bl dk;Z 

esa muds LokfeRo dk cks/k gksrk gS ,oa vko';drkuqlkj ckn esa Hkh mudh Hkkxhnkjh 
cuh jgrh gSA 

8. D;k u djsa  

 ,d gh uD’ks ij cgqr T;knk lwpuk,a u j[ksaA 
 izfrQy ds :i eas uD’kk cukus ds ckn dke dks lekIr gqvk u le>saA  
 ,slk u lksps fd vxj ,d ckj dqN uD’ks ij cu x;k gS rks bls cnyk ugha tk 

ldrk gSA 
 iwjh dk;Zokgh eas viuh izcy Hkwfedk vnk u djsaA 
 dkxt] dye ls uD’kk u cuok;sa D;ksafd blls xkaoh.kksa dks lksp&fopkj iznf'kZr 

djus eas dfBukbZ gksrh gSA 
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vuqØef.kdk&4%  

 
lEiUurk Js.khdj.k dh izfØ;k dSls djs 

 

xkao okyksaa ds lkFk vyx&vyx lewgksa esa ppkZ dj muds vk/kkj ij lEiUurk Js.khdj.k 
dh ifjHkk"kk dk fuekZ.k fd;k tk,xkA mngkj.k ds fy, ;fn fdl xkao esa lEiUurk 
Js.kh dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk tkrk gS fd ;fn ftl ifjokj ds ikl 3 gSDVs;j ;k 
mlls vf/kd flafpr Hkwfe] VsªDVj] Fkzs’kj] iDdk edku] ukSdj&pkdj gks rks og ifjokj 
vehj] ftlds ikl 1 ls 3 gSDVs;j flafpr Hkwfe] VsªDVj] v/kZ&iDdk edku gks og ifjokj 
e/;e rFkk ftlds ikl 1 gSDVs;j ls de Hkwfe gks] flapkbZ dk dksbZ lk/ku u gks] dPpk 
edku gks og xjhc rFkk tks ifjokj@O;fDr fu’kDr gks ¼o`)] fodykax] ijhrdrk 
efgyk bR;kfn½ og vfr xjhc ifjokjA blds vk/kkj ij fuEu izfØ;k dks lapkfyr 
fd;k tk,xkA 

1. lEiUurk Js.khdj.k dh izfØ;k 

1- xkao dh ifjokj x.kuk lwph ds vk/kkj ij vyx&vyx ifjokjksa ds dkMZ cuk, tk,aA 
2- izR;sd dkMZ esa ifjokj ds eqf[k;k dk uke] firk dk uke ,oa tkfr vkfn dk fooj.k 

gksA 
3- lEiUurk oxhZdj.k ;kuh oSYFk jSafdax ¼MCY;wvkj½ esa dksfMax xkaookfl;ksa ds lkeus gksA 
4- lEiUurk oxhZdj.k gsrq flQZ pkj gh Jsf.k;ka & 4 vehj] ¼lEiUu½ 3& e/;e] 2& 

xjhc ,oa 1& vfrxjhc cukbZ tk,aA 

2. dkMZ xse ls vkfFkZd fo'ys"k.k dSls djs 

xkao esa vkfFkZd fo'ys"k.k djus ds fy, ge ;g vH;kl djrs gSa ftls foLr`r :i ls bl 
izdkj fd;k tk ldrk gSA  

dkMZ dk izk:i 

Ø- ------------------------ 

uke% ----------------------------------------------------------------- 

firk@ifr dk uke % ----------------------------------

tkfr % ------------------------------------------------------------ 

Ø- ------------------------ 

uke% ----------------------------------------------------------------- 

firk@ifr dk uke % ----------------------------------

tkfr % ------------------------------------------------------------ 

 
 ,d LFkkuh; O;fDr dh lgk;rk ls xkao ds lHkh ?kjksa ds eqf[k;kvksa dh lwph rS;kj 

djsaA  
 2Þ X 3Þ vkdkj ds dksjs dkMZ rS;kj djsaA  
 ,d ?kj ds eqf[k;k dk uke ,d dkMZ ij fy[ksa ftlls lHkh ?kjksa ds eqf[k;kvksa dh 

tkudkjh ds dkMZ rS;kj gks tkosaA  
 ,d LFkkuh;@ izeq[k xkaoh.k tkudkj O;fDr dks pqusa tks cgqr xjhc u gksA  
 ,d ,slk LFkku pqusa tgka fcuk LFkkuh; O;fDr ds ns[ks vkSj lykg ds lk{kkRdkj 

fy;k tk ldrk gSA ppkZ ,sls LFkku ij djsa tgk¡ yksxksa dk vkuk&tkuk de gks A 
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 ,d ckj esa tkudkj O;fDr dks dkMZ nsa vkSj ;g vuqjks/k djsa fd og ?kj ds Lokeh 
dks igpkus vkSj mlds vuqlkj ;g crk;sa fd og ifjokj xjhc ;k vehj ;k nksuksa 
ds chp dh fLFkfr dk gSA lk/kkj.k% foHkktu djus dh 4 ;k 5 fLFkfr;ka vkrh gSaA 
tkudkj O;fDr dks ;g Lora=rk nh tkuh pkfg, fd og nks] rhu] pkj] ikap Jsf.k;ksa 
esa foHkktu dj ldsA  

 izR;sd dkMZ dks mlds lacaf/kr <+sj esa j[ksa ¼tkudkjh nsus okys dkMZ dks uhps dh vksj 
j[kuk pkfg,½ 

 tc lHkh dkMksZa dk ,d ckj voyksdu dj fy;k x;k gks rc tkudkjh nsus okys 
O;fDr dks dkMZ ij iqu% voyksdu djds mls lewg ds vuqlkj vyx djus ds fy, 
vuqjks/k djsa fd fdlh ifjokj fo'ks"k dk dkMZ dgha fdlh nwljs lewg esa rks fey 
x;k gSA  

 ppkZ ds le; tkudkjh nsus okys O;fDr ds gkFk esa ,d & ,d dkMZ nsdj mls ;g 
o.kZu djus dks dgk tk;s fd mlus ifjokj fo'ks"k dk oxhZdj.k /kuh] xjhc ;k chp 
dh fLFkfr esa fdu vk/kkjksa ij fd;k gSA  

 ladsr& izR;sd dkMZ ij ljy Øekad vafdr djuk mi;ksxh gksrk gSA lkFk gh 
izR;sd dkMZ ij  la{ksi esa ;g Vhi fy[kuk mi;ksxh gksrk gS fd izR;sd dk Js.kh 
fo'ks"k esa D;ksa oxhZdj.k fd;k x;k gS vkSj ml ifjokj dks fn;s x;s ljy Øekad 
vuqlkj fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg,A  

 lk{kkRdkj lekIr gksus ij nh xbZ Js.kh@ oxhZdj.k ds vk/kkj ij lwph cukbZ tkrh 
gS] ftlls xjhc ifjokjksa dk lwphdj.k ds lkFk gh oxhZdj.k Hkh gks tkrk gSA  

 ;g izfØ;k 4 ls 5 tkudkjh nsus okys O;fDr;ksa ls O;fDrxr :i ls dh tkrh gSA  
 Øekadu nsuk  

¼v½ izfØ;k 2 ls }kjk oxhZdj.k dj cuk, lewg ds vk/kkj ij lwph cukbZ tkrh gSA  
¼c½ ;fn 5 oxhZd`r lewg gSa rks tkudkjh nsus okys O;fDr Øekad ds dkMZ esa lcls /kuh 

ifjokj dkMZ ij 1 vkSj lcls xjhc ifjokj ds dkMZ ij 5 fy[kk tkrk gS A tcfd 
2]3 vkSj 4 dks vf/kd /kuh ugha] e/;e vkSj vf/kd xjhc ugha] oxhZdj.k ls n'kf;k 
tkrk gSA ;fn 6 oxhZdj.k gksrs gSa rc /kuh oxZ dks 1  vkSj lcls xjhc dks 6  ls 
n'kf;k tkrk gSA  

¼l½ izR;sd dkMZ dh x.kuk djsaA vFkkZr 
 

oxhZdj.k Øekad  x 100 
oxhZdj.k dh dqy la[;k  
 

mnkgj.k% tkudkjh nsus okys O;fDr }kjk ;fn oxhZdj.k ikap Jaf.k;ksa ds vk/kkj 
ij fd;k x;k gks rks lcls /kuh O;fDr ds vadksa dh x.kuk bl izdkj dh 
tk;sxh &  

1 x 100  100 x  20 
   5   5   

dqNs ifjokj ,sls gksaxs ftuds ckjs esa  tkudkjh nsus okys O;fDr;ksa ds dh jk; 
dkQh vyx gksxhA blds fy;s vkSj rgdhdkr djus dh vko';drk gksxh 
ftlls  bl varjk ds dkj.k irk yxk ldsaA 
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lEiUurk oxhZdj.k dk izk:Ik 
vkfFkZd oxhZdj.k dh Js.kh 

Ø- 
ifjokj ds eqf[;k 
dk uke 

firk@ifr dk 
uke 

Tkkfr 
Ckhih,y 
Øekad vfr xjhc xjhc e/;e vehj 

fjekdZ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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vuqØef.kdk&5%  

 
leL;kvksa dk izkFkfedhdj.k ¼esfVªDl½ 

 

lHkh okMZ Lrjksa ij leL;kvksa dh igpku djus ds fy, Vksyk cSBdksa dk mi;ksx fd;k 
tk,xkA bu cSBdksa esa izR;sd okMZ ds xkaooklh viuh&viuh leL;k,a crk,xsA tc bu 
leL;kvksa dh lwph rS;kj dh tk;sxh rks lcls cM+h isj’kkuh ;g gksxh dh bu leL;vksa 
esa ls lcls igys fdl leL;k dk lek/kku fd;k tkuk pkfg,A lgtdrkZ dks ;g 
leL;k lw{e fu;kstu dh izfØ;k esa nks Lrjksa ij vkrh gSA igyh tc og okMZ Lrj rFkk 
nwljh tc xkao Lrj ij lHkh okMksZa dh leL;kvksa dks ,d lkFk j[k dj izkFkfedhdj.k 
djuk gksrk gSA  

leL;k izkFkfedhdj.k ds fy, ih-vkj-,- esa dbZ fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g 
ge vkidks eSfVªDl vH;kl ds }kjk leL;kvksa ds izkFkfedhdj.k dks le>k jgs gSA 

1.1 eSfVªDl vH;kl dh izfØ;k  

;g fof/k Hkh tehu ;k dkxt nksuksa ij gh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa dh tk ldrh gS] 
tgka yksx fy[k&i<+ ugha ldrs ogka fofHkUu ladsrksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tgka 
xkao esa yksx fy[k&i<+ ldrs gSa bls lh/ks dkxt ij fd;k tk ldrk gSA esfVªDl fof/k 
dk iz;ksx dj dbZ leL;kvksa dk izkFkfedhdj.k fd;k tk ldrk gSA  

mngkj.k & xkao esa mijksDr lHkh izfØ;kvksa ds ckn 6 leL;k,a fudy dj vkrh gSA vc 
;g r; djuk gksxk dh bu 6 leL;kvksa esa ls lcls igys fdl leL;k dks gy fd;k 
tk,] mlds ckn Øek’k% fdldks izkFkfedrk nh tk,A loZizFke lHkh leL;kvksa dh lwph 
cukbZ tk,A  

xkao dh izeq[k leL;k, dh lwph tSls& 
 

1- Ikhus dk ikuh nwj ls ykuk  
2- d`f"k ds fy, flapkbZ dh deh 
3- Hkwfe dVko ls rkykc esa xkn tek 

gksuk 
4- Ik’kqvksa ds pkjs dh dehs 
5- Pkkjxkg Hkwfe ij vfrØe.ks 
6- Ekfgykvksa ds fy, 'kkSpky; dk 

vHkko  
 

leL;k ftruh gks mlls ,d vf/kd dkWye vkSj ykbZu dk ,d Vscy cuk;k tk,A tSlk 
dh 6 leL;kvksa ds fy, cuk;k x;k gSA 
 igys dkWye vkSj igyh ykbZu esa leL;kvksa ds Øekad fy[ks tk, tSlk 1 lss 6 

mijksDr eSfVªDl esa fy[k x;k gSA  

 eSfVªDl esa dV@Økl ¼ x ½ dk fpUg nks izeq[k dkj.k ls yxk;k tkrk gSA igyk 
,d tSlh leL;k dh rqyuk vkil esa ugha dh tk ldrh gS vkSj nwljk ;fn ,d 
leL;k dh rqyuk nwljh leL;k ls dh tk pqfd gS rks mls nwljh ckj ugha fd;k 

 1 2 3 4 5 6 

1 x      
2 x x     
3 x x x    
4 x x x x   
5 x x x x x  
6 x x x x x x 
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tkrk gSA tSls& ykbZu&2 esa leL;k Øekad1 dh rqyuk leL;k Øekad 1 ls ugha dh 
tk ldrh gSA ykbZu 3 esa nwljk dV@Økl dk fpUg blfy, gS D;ksfd leL;k 
Øekad 2 dh rqyuk leL;k Øekad 1 ls mij gh dh tk pqfd gSA 

 vc ,d leL;k dh rqyuk vU; lHkh leL;kvksa ,d&,d djds dh tkrh gSA rqyuk 
djrs le; xkao okyksa ls iqNk tk, dh nksuks leL;kvksa esa ls lcls igys fdl 
leL;k dk gy fd;k tkuk pkfg, vkSj D;ksa\  

 xkao okyksa vkil esa ppkZ djrs gS vkSj r; djrs gS fd fdl leL;k dk gy igys 
fd;k tkuk pkfg,A xkao okyksa ftl leL;k dks gy igys gy djus ds fy, dgs 
mldk leL;k Øekad eSfVªDl esa vafdr djuk pkfg,A 

1.2 esfVªDl dSls Hkjs& 

 ihus ds ikuh dh O;oLFkk igys 
gksuh pkfg, ;k d`f"k ds fy, 
flapkbZ dh O;oLFkk & tokc 
vk;k ihus ds ikuh dh vFkkZr 
Øekad 1  

 ihus ds ikuh dh O;oLFkk igys 
gksuh pkfg, ;k Hkwfe dVko dks 
jdk tkuk pkfg, & tokc vk;k 
ihus ds ikuh dh vFkkZr Øekad 1 

 blh rjg izR;sd leL;k dk 
vkil esa fo’kys"k.k dj 
izkFkfedrk dks fy[ksaA 

1.3 esfVªDl ls x.kuk dSls djs& 

 fxudj ns[ksa fd dkSu lh leL;k dks fdruh ckj izkFkfedrk nh xbZ gSA bls Vscy 
ds var esa izR;sd leL;k ds fy, vafdr djsA ftl leL;k dks ftruh ckj fy[kk 
x;k gS mldh izkFkfedrk mruh gh T;knk gksxhA mijksDr esfVªDl ds vuqlkj 
leL;kvksa dh izkFkfedrk fuEu vuqlkj gksxhA 

1.4 izkFkfedhdj.k dk Øe 

leL;k Øekad 1 ¾  5 ckj    
leL;k Øekad 5 ¾  4 ckj 
leL;k Øekad 2 ¾  3 ckj 
leL;k Øekad 3 ¾  2 ckj 
leL;k Øekad 6 ¾  1 ckj 
leL;k Øekad 4 ¾  0 ckj 

 

 bl iwjh izfØ;k esa yksxksa ds lkFk ppkZ djsa fd D;k izkFkfedrk ds eqn~ns mUgsa Li"V 
gSa ,oa muds vuqlkj gh leL;k dk izkFkfedhdj.k gks jgk gS\ 

 bl iwjh izfØ;k dks xkao dh vko';drk ds ifjn`'; esa gh fn'kk nsaA 

 1 2 3 4 5 6 

1 x 1 1 1 1 1 
2 x x 2 2 2 5 
3 x x x 3 5 3 
4 x x x x 5 6 
5 x x x x x 5 
6 x x x x x x 
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